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Streszczenie |

W artykule zaprezentowano problematyke dotyczacg relacji w okresie adolescencji oraz wyjasniono, jaki jest ich
wplyw na funkcjonowanie spoteczne, zdrowie psychiczne i obraz siebie dorastajacej mtodziezy. W czgSci wstep-
nej wyjasniono, czym s3 relacje interpersonalne, jakie jest ich znaczenie oraz dokonano ich krotkiej charaktery-
styki. Zagadnienie relacji oraz ich wplywu na dalsze funkcjonowanie mtodych osob przedstawione zostato gtow-
nie z punktu widzenia teorii przywiazania J. Bowlby’ego, ktora nastepnie rozwingta Mary Ainsworth. Teoria ta
akcentuje znaczenie wezesnych interakgji opiekuna (rodzica) z dzieckiem zardwno dla dalszego rozwoju osobo-
wosci, jak i funkcjonowania spotecznego. Artykul prezentuje takze problematyke zwigzang z okresem dorasta-
nia, a w szczegdlnosci specyfike relacji z rodzicami i rowieSnikami w tym okresie. Skoncentrowano si¢ giownie
na roznicach zachodzacych w relacjach pomiedzy dorastajacymi mfodymi osobami a ich rodzicami i rowiesni-
kami. Dla zachowania wigkszej przejrzystosci artykutu poszczegdlne rozdziaty opisujg oddzielnie relacje z rodzi-
cami, z uwzglednieniem rdznicy w relacji z matka i ojcem, oraz z rowieSnikami w kontekstach funkcjonowania
spolecznego, zdrowia psychicznego oraz samooceny. Przedstawiono liczne przykiady badaf, ktore dotycza
zwigzku miedzy rodzajem przywigzania rodzica do dziecka a wptywem tego kontaktu na dalsze funkcjonowanie
jednostki w okresie adolescencji. Zaprezentowano takze przyktady z praktyki klinicznej ilustrujace zwigzek mie-
dzy wezesnymi wzorami interakcji a aktualng samoocena, obrazem siebie, ogélnym funkcjonowaniem miodej
(hospitalizowanej) osoby. Zaréwno badania, jak i obserwacje kliniczne potwierdzaja fundamentalne znaczenie,
jakie ma posiadanie pozytywnych relacji z rodzicami oraz z réwieSnikami w okresie dorastania.

Stowa kluczowe: relacje z rodzicami, relacje z rowieSnikami, funkcjonowanie spoteczne, zdrowie psychiczne,
obraz siebie adolescentow

Summary |

The article presents interpersonal relationship issues related to the period of adolescence and their influence on
social functioning, mental health and self-perception of adolescents. To begin with, interpersonal relationships
are outlined and their various characteristics are presented. Relationships and their influence on the later func-
tioning of teens are presented with reference to J. Bowlby’s attachment theory, which was develop by Mary
Ainsworth. This theory emphasizes the importance of early caregiver (parent) — child relationship for the devel-
opment of personality and the social functioning of the child. The article describes adolescence period and in
particular presences the relationships with parents and peers during this period, with emphasis on their chang-
ing nature. Authors concentrate mainly on the differences in the relationship between adolescence and their par-
ents and peers. The relationships with mother, father and peers are discussed in separate chapters and are pre-
sented in the context of social functioning, mental health and self-perception. Numerous pieces of research and
case studies are presented and they show the relation between early interaction patterns and the later function-
ing of teens. Authors also presented case studies showing connection between early patterns of relationships and
present self-assessment, self-perception general functioning of young person. Both researches and case studies
support the fundamental importance of positive relationships with parents and peers in the adolescence.

Key words: adolescent-parents relations, adolescent-peer relations, social functioning, mental health, ado-
lescent self-perception
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RELACJE INTERPERSONALNE

osSwiadczenie osobiste najlepiej pokazuje nam,
Dw jaki sposob dobre samopoczucie cztowieka

(well-being) jest powigzane z relacjami inter-
personalnymi. Ich znaczenie dla dobrostanu psychicz-
nego jest szeroko udokumentowane w literaturze oraz
badaniach””. Wciaz prowadzone sg badania, ktorych
celem jest lepsze zrozumienie ztozonej problematyki
relacji miedzy ludZmi, poznanie zaleznoSci i cech cha-
rakterystycznych dla poszczegdlnych rodzajow relacji
(z rodzicami, rowieSnikami, partnerami itp.). Wielu ba-
daczy stara si¢ poznac zasady ich powstawania i ksztat-
towania na przestrzeni calego zycia oraz wyodrebnic
szczegblnie istotne momenty w interakcjach pomiedzy
ludZmi, ktore moga mie¢ wplyw na funkcjonowanie da-
nej jednostki. Podejmowane sg takze proby odkrycia
zaleznoSci pomiedzy pewnymi cechami relacji a poja-
wianiem si¢ r6znego rodzaju zaburzen. Poszukuje si¢
punktdw stycznych migdzy rodzajem relacji a zdrowiem
psychicznym oraz fizycznym.
Kontakt z drugim cztowiekiem rozpoczyna si¢ z chwila
narodzin, a mozna nawet stwierdzi¢, ze duzo wczes-
niej. Jako$¢ tego kontaktu ma decydujgce znaczenie dla
dalszego funkcjonowania i rozwoju najpierw mtodego,
a nastepnie dorostego czfowieka. Wplywa na ksztatt re-
lacji oraz rodzaj kontaktow z innymi ludzmi. Oddziatu-
je na szereg innych sfer zycia. Interakcje mi¢dzyludzkie
daja mozliwos¢ ksztaitowania wiasnych opinii, ocen
i oczekiwan wobec siebie oraz innych.
Rozpigtos¢ tematu i jego ztozonos¢ uniemozliwiajg omo-
wienie, w ramach jednego artykutu, wszystkich aspektow
zwigzanych z relacjami w okresie adolescencji. Dlatego
niniejsza praca stawia sobie za cel dokonanie jedynie za-
rysu problematyki oraz zwrdcenie uwagi na dwa wybra-
ne obszary: relacj¢ z rodzicami i rowieSnikami w tym
okresie. Wybor tego szczegolnego okresu w rozwoju czto-
wieka wynika natomiast z zainteresowan autorow, do-
Swiadczen i obserwacji z praktyki klinicznej. Artykuf ma
za zadanie przyblizy¢ problematyke i sta¢ si¢ swego ro-
dzaju wstepem do kolejnych publikacji i badan.
W niniejszej pracy relacje interpersonalne rozpatrywa-
ne beda gléwnie z punktu widzenia teorii przywigzania
Johna Bowlby’ego, rozwini¢tej nastepnie przez Mary
Ainsworth®”. Nie ma tutaj miejsca na doktadne i szcze-
gotowe jej przedstawienie. Nie wydaje si¢ to jednak ko-
nieczne z uwagi na liczne publikacje, ktore zawierajq
jej wyczerpujacy opis. Przypomniane zostang jedynie
gtowne zatozenia sformutowane przez J. Bowlby’ego,
natomiast bardziej szczegdfowo zaprezentowane zo-
stanie rozwinigcie teorii przywiazania na kolejne fa-
zy rozwoju cztowieka, a przede wszystkim jej zwigzek
z okresem adolescencji.
Teoria przywigzania dotyczy wpltywu wezesnych do-
Swiadczen na rozwoj osobowosci oraz zwigzku tych do-
Swiadczen z pdzniejszym funkcjonowaniem jednostki.
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Wediug Bowlby’ego na podstawie interakcji z bliskimi
osobami/opiekunami (caregivers) rozwijaja si¢ u dziec-
ka tzw. wewnetrzne modele robocze (internal working
models), ktdre powstaja w trakcie rozwoju oraz tworzg
reprezentacie siebie i 0sob opiekujacych si¢ nim od mo-
mentu urodzenia. Sq one nasycone i kojarzone z emo-
cjami. Podczas wezesnych interakeji dziecka z opieku-
nem tworzy ono i organizuje swoje wlasne rozumienie
relacji, a wszystkie relacje przywigzania tworzg schemat
mentalny u dziecka (children’s mental schema), ktory
prowadzi do rozwoju oczekiwan wobec przysztych rela-
¢ji i interakcji"”.

Bezpieczne przywiazanie tworzy tzw. ,bezpieczng pod-
stawe” (secure base) dla dalszego rozwoju, a w szcze-
golnosci dla budowania pozytywnego obrazu i oceny
siebie(5.ll—l4).

Podobne wyniki uzyskano w badaniach, ktore nie doty-
czyly bezpoSrednio zagadnienia przywigzania. Wykaza-
no silny zwigzek pomiedzy cieplg i wspierajaca posta-
wa rodzicOw a wysokim poziomem samooceny u 0sob
w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci®>',
Wedtug wspomnianej teorii schemat przywigzania jest
stabilny w czasie i kontynuowany w kolejnych relacjach
majacych charakter przywigzania. Niemniej jednak nie
wszystkie wyniki badan to potwierdzajg. Diugotermi-
nowe badania"™"¥ wykazaly, ze w wiekszosci przypad-
kow rodzaj przywigzania byt kontynuowany, a zamiany
lub niestabilnos$¢ przywigzania zwigzane byly z wysta-
pieniem istotnych wydarzef zyciowych. Thompson"”
podaje natomiast, ze bezpieczne przywigzanie pozo-
staje stabilne jedynie w przypadku, kiedy inne aspekty
Zyciowe, zwigzane z przywiazaniem, takze charaktery-
7ujg si¢ stabilnoscig w okresie przemian. Dzieje si¢ tak
szczegOlnie wtedy, kiedy troska ze strony rodzicdw nie
zmienia si¢ W czasie oraz przywigzanie do rodzicow
pomaga w rozwoju pozytywnego, silnego pojecia Ja (self-
-concept). Dotyczy to takze pozytywnej samooceny (self-
-esteem), kiedy to dana osoba bedzie starata si¢ utrzy-
mac bezpieczny rodzaj przywiazania takze z innymi.

7 kolei gdy zwrdcimy uwage na badania Lewisa i wsp.®,
widzimy, ze przywigzanie nie jest stale w czasie. Ponadto
autorzy dowiedli, Ze rozwdd (rodzicow) odgrywat wyjat-
kowo istotng role w zmianie rodzaju przywiazania. Wy-
kazano wiec, podobnie jak we wczeSniej zacytowanych
badaniach, ze wewngtrzne modele robocze mogg ulegac
zmianie w przypadku szczegdlnych wydarzen zyciowych.
Jak wida¢ na podstawie powyzszych przyktadow, kon-
cepcja Johna Bowlby’ego zostata rozwinigta i obejmuje
swoim zasiegiem takze dalsze etapy zycia. Badania nad
zagadnieniami przywigzania nie ograniczaja sie juz tyl-
ko do okresu niemowlectwa i dziecigctwa, ale obejmu-
ja rowniez okres adolescencji oraz dorostosci.

W dalszych cz¢sciach artykutu oméwiona zostanie spe-
cyfika relacji w okresie adolescencji, a nast¢pnie ich
wplyw na funkcjonowanie spoteczne, zdrowie psychicz-
ne i obraz siebie.
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ADOLESCENCIJA

Adolescencja, z tac. adolescentia, oznacza dorastanie
i jest szczegOlnym okresem, w ktorym dochodzi do sze-
regu przemian biologicznych, poznawczych, spotecz-
nych, psychicznych®.

Jest to takze faza cyklu zycia szczegdlnie trudna dla cafe-
go systemu rodzinnego. Glownym jej zadaniem jest przy-
stosowanie si¢ rodziny do procesu dorastania dzieci,
a nastepnie ich odejscia z domu. Pojawiajg si¢ bardziej
partnerskie relacje pomi¢dzy rodzicami a dzieckiem, spo-
sob sprawowania wiadzy staje si¢ mniej autorytarny. Ro-
dzina otwiera si¢ na wartoSci wnoszone przez nastolatka,
jego muzyke, ksigzki, jezyk, a przede wszystkim waznych
dla niego przyjaciof czy tez pierwsze mitosci®. Jedno-
czeSnie warto pamigtac, ze jest to czas wystepowania
szczegOlnie silnych stresow, charakterystycznych dla mo-
mentow, kiedy ktos przybywa do rodziny badz ja opusz-
cza. Faza cyklu zycia rodziny, jakg jest adolescencja,
niesie takze ryzyko powstawania u jednego z cztonkow
rodziny zaburzei emocjonalnych, ktore m.in. daja czas
na uporanie si¢ z zadaniami tej fazy®*".

Przygladajac si¢ adolescencji przez pryzmat relacji, na-
lezy zauwazyc, ze jest to czas, kiedy zmniejsza si¢ rola
rodzicdw jako giownych figur (obiektow) przywigzania,
a zwicksza rola rowieSnikow i romantycznych partne-
row**?. Poniewaz miodzi ludzie poszukuja autonomii
i niezaleznoSci, zwracajq si¢ w kierunku swoich rowie-
S$nikow bardziej niz we wezeSniejszych okresach®”. Ba-
dacze wskazujg na szczeg6lnie istotne zmiany zacho-
dzace w tym okresie®. Potrzeb¢ wsparcia, bliskosci
emocjonalnej zaczynaja w coraz wigkszym stopniu za-
spokajac rowiesnicy. Nie oznacza to jednak, ze zmniej-
szenie roli rodzicow powoduije, iz relacje z nimi prze-
stajg by¢ wazne i nie majg wptywu na efekty i rodzaj
przywiagzania wzgledem innych osob. Weigz maja one
niebagatelne znaczenie i rzutujg na rozne obszary funk-
cjonowania mfodego cztowieka®?.

W tym miejscu warto przyjrzec si¢ nieco doktadniej
problematyce relacji z rodzicami z powodu jej znacze-
nia dla rozwoju mtodych osob, jak i z uwagi na zmia-
ny, jakie dokonujg si¢ w tym okresie w relacjach pomig-
dzy rodzicami a ich dorastajacymi dzieCmi.

Jak wspomniano powyzej, adolescencja jest okresem
budowania wtasnej autonomii, niezaleznosci. Wszyscy
badacze sa zgodni, ze rodzice sg niezwykle wazni dla
zyskiwania przez mltodego cziowieka poczucia tozsa-
mosci. W szczegolnosci istotne okazuja si¢ style spra-
wowania wladzy rodzicielskiej. Najbardziej korzystny
dla rozwoju stabilnej tozsamosci jest styl demokratycz-
ny z pewnymi aspektami autorytarnosci. Inaczej te dwa
przeciwstawne style mozna opisac jako styl oparty na
dialogu i styl oparty na wiadzy®.

Wazne jest, aby rodzina zaakceptowata potrzeby dorasta-
jacego miodego czlowieka, co jednoczesnie wigze si¢ ze

48 zgoda na zmiany z tym zwigzane. Noller® twierdzi, Ze ro-

dzina z adolescentem pozostaje w procesie renegocjacji
rodzinnych r6l, ktory to proces jest mozliwy dzigki otwar-
tej 1 elastycznej komunikacji pomigdzy cztonkami rodziny.
Allen i Land® rowniez mOwig o nieustannej renegocjacji
w obrebie rodziny, ktora przejawia si¢ w kategoriach ce-
16w rodzinnych. Twierdza oni, ze adolescenci doSwiad-
czajacy bezpiecznej relacji z rodzicami sa czgscig takiego
systemu, w ktérym dochodzi do ciaglego ustanawiania
nowych celow, poniewaz tego wymaga dobro rodziny.
Istotne jest takze, ze coraz czgsciej w badaniach nad re-
lacjami z rodzicami (zar6wno w okresie adolescencii, jak
i we wezesniejszych etapach rozwoju) rozdzielnie traktu-
je si¢ relacje dziecka (tu: adolescenta) z matkg i ojcem.
Badania zwracajg uwage na rdznice w relacjach dziecko
— matka i ojciec — dziecko. Dziecko moze prezentowac
odmienny rodzaj przywigzania do kazdego z rodzi-
cow™ a ponadto zaczyna ono doSwiadczac relacji
z matkg i ojcem na rozne sposoby. Leaper®”, obserwujac
interakcje niemowlecia z rodzicami, zauwazyla, ze dziec-
ko bawi si¢ z matkg i ojcem w odmienny sposob, w za-
leznosci od plci dziecka i rodzica. Rdznice te s obserwo-
wane na wszystkich etapach rozwoju czfowieka, jednak
7 uwagi na temat niniejszej pracy pragniemy nakreslic t¢
kwesti¢ w odniesieniu do omawianego okresu.

Jesli chodzi o roznice w relacjach z matkg i ojcem wsrdd
adolescentdw, badania pokazuja, iz spedzajq oni wiccej
czasu z matkg oraz ze relacje pomi¢dzy nimi sg bardziej
otwarte na dzielenie si¢ emocjonalne niz z ojcami"”. Lie-
berman i wsp.®? stwierdzili, ze dostrzegana dost¢pnos¢
(availability) matki jest istotna w okresie przemian i prze-
chodzenia z okresu dziecinstwa w okres adolescencii, a ja-
kos¢ tej relacji w istotnym stopniu wigze si¢ z przywia-
zaniem takze do innych. Allen i wsp.®® wykazali, Ze takie
zachowania matki, jak dostgpnos¢, wsparcie, byly predyk-
torami bezpiecznej relacji pomiedzy matkg a adolescen-
tem. Ponadto badacze zauwazyli, ze adolescenci, ktdrzy
posiadali bezpieczng relacj¢ przywigzania z matka, byli
w stanie lepiej intelektualnie i emocjonalnie wykorzystac t¢
silng 1 pozytywna relacje jako baz¢ umozliwiajaca eksplo-
rowanie Srodowiska oraz budowanie wlasnej autonomii.
Inne dane wskazuja, ze adolescenci bardziej liczg na
wsparcie ze strony matki niz ojca, jednak moze by¢ to
zwigzane z oczekiwaniami wobec 1ol przypisywanych
matce i ojcu®”.

Duzo mniej badan eksploruje problematyke relacji z oj-
cem i ich wplywu zaréwno na dziecko, jak i dorastajacego
cziowieka. Pomimo wykazanego silnego znaczenia zwigz-
ku z matkg rola ojca nie powinna by¢ pomijana. Ostatnie
badania sugeruja, ze ojcowie sq waznymi obicktami przy-
wigzania dla adolescentow™. Co istotne, wicksze zaanga-
zowanie ojca w ogdlnie rozumiany proces rodzicielski
bylo zwigzane z bardziej bezpiecznym przywigzaniem
u adolescentow. Swiadczytoby to o znaczeniu roli nie tyl-
ko matek, ale takze ojcow dla jakosci relacji z rodzicami.
Jak widac, relacje adolescentdw z rodzicami sg skompli-
kowanym procesem, ktory z jednej strony charakteryzu-
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je sie staloscig i ciggloscia, z drugiej za$ podlega inten-
sywnym przemianom. Z calg pewnoscig konieczne sg
dalsze badania nad fenomenem relacji pomiedzy rodzi-
cami a adolescentami oraz ich wplywu na réznego ro-
dzaju aspekty funkcjonowania mtodych ludzi.

Badania Parkera i Bensona“®® dowodza, ze mfodziez po-
trzebuje wsparcia ze strony rodzicOw oraz poczucia za-
interesowania i zaangazowania z ich strony dla lepszego
i bezpieczniejszego funkcjonowania w zewnetrznym Sro-
dowisku. W cytowanych badaniach okazato si¢, ze po-
czucie wsparcia ze strony rodzicdw wigzato si¢ u ado-
lescentéw z mniejszg przestgpczoscig, mniejszg liczbg
ucieczek ze szkoly, rzadszym sigganiem po r6znego ro-
dzaju substancje psychoaktywne®. Jednoczes$nie warto
przypomniec, ze to wlasnie adolescencja jest okresem
zwigkszonego ryzyka wystgpienia depresji, zaburzen
zachowania, samobdjstw oraz uzycia roznego rodzaju
substancji psychoaktywnych®”. Problemy pojawiajace si¢
w tym okresie niektorzy autorzy dzielg na problemy
wewngetrzne (internalizing problems) oraz problemy ze-
wnetrzne (externalizing problems)®**”. Do tych pierw-
szych zalicza si¢: depresje, lek, wycofanie si¢; do drugich:
zachowania agresywne, przestgpcze.

Jednak pomimo r6znego rodzaju trudnosci, jakie musi
pokonywac mtody cztowiek, okres adolescencji w wick-
szoSci przypadkow koficzy si¢ sukcesem — poczuciem
radoSci, pewnoscia siebie. Badania nie potwierdzily tez,
ze adolescenci wechodzg w szczegOlnie silny konflikt z ro-
dzicami dotyczacy norm, postaw, warto$ci. Oczywiscie
jest to okres, w ktdrym pojawiajg si¢ roznego rodzaju
sytuacje konfliktowe, ale bliska relacja z rodzicami jest
kontynuowana. Warto pamictac, iz adolescencja to okres
wzrostu autonomii i budowania wiezi nie tylko z rodzi-
cami, ale takze innymi osobami®”.

Czynnikiem istotnym dla poradzenia sobie badZ nie
z okresem dojrzewania okazuje si¢ rowniez jakoS¢ relacji
z rodzicami i rOwieSnikami. Teoria przywigzania daje
mozliwos¢ zrozumienia ztozonego zagadnienia rozwoju
cztowieka na tym etapie. Jest on podobny do klasyczne-
go okresu przywiazania, kiedy dziecko zaczyna eksploro-
wac Srodowisko zewnetrzne i nawigzywac relacje z inny-
mi osobami poza rodzing. Jednoczesnie nadal pozostaje
w silnym zwigzku z pierwotnym opiekunem (caregiver).
Okazuje si¢, iz podobne zjawiska majg miejsce takze
w okresie dorastania, cho¢ dotyczg innej fazy rozwoju.
Ponizej omowiona zostanie specyfika relacji w okresie
adolescenciji, a nastepnie ich wptyw na funkcjonowanie
spoleczne, zdrowie psychiczne i obraz siebie.

RELACJE Z RODZICAMI I ROWIESNIKAMI
W OKRESIE ADOLESCENCII
A FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE

7 badan przeprowadzonych przez Laible i Thomp-
sona“’ oraz Laible i wsp.®” wynika, ze adolescenci, kto-
rzy posiadali pozytywne relacje zardwno z rodzicami,
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jak i rowiesnikami, byli najlepiej przystosowani spo-
fecznie, tzn. byli mniej depresyjni i agresywni, przy tym
bardziej towarzyscy. Z drugiej strony adolescenci stabo
przywiagzani do rodzicow i rowiesnikow (low levels of
security with both parents and peers) byli najgorzej przy-
stosowani spolecznie. Interesujace wydajq si¢ wyniki
Swiadczace, iz adolescenci silnie przywigzani do swych
rowiesSnikow, lecz stabo do rodzicow, byli lepiej przy-
stosowani niz ci, ktorzy byli mocniej przywiazani do ro-
dzicow, a stabiej do rowiesnikow.

Wszyscy badacze zajmujacy si¢ okresem adolescencii,
niezaleznie od kontekstu teoretycznego, sg zgodni co
do znaczenia grupy rowiesniczej dla rozwoju nastolatka,
a zwlaszcza dla procesow socjalizacji®. Zagadnienia
dotyczace grup rowiesniczych, ich znaczenia, rodzajow,
przemian, jakim podlegaja, s3 przedmiotem licznych
badan oraz teoretycznych rozwazan. W tym miejscu
istotne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na szczegoOlnie waz-
ng role grupy rowiesniczej w okresie adolescencii.

Dla petnego obrazu warto réwniez zwr6ci¢ uwage na
liczne badania wykazujace znaczenie pozytywnych relacji
z rodzicami oraz z rowieSnikami dla korzystnego rozwo-
ju miodych 0sob“*. Przyjazii z rowiesnikami w istotny
sposob przyczynia si¢ do psychologicznej adaptacji oraz
stanowi czynnik chronigcy przed zachowaniami proble-
mowymi, depresjg oraz uczuciem alienacji**”. Jednocze-
$nie nadal istotny jest wplyw rodzicow na jako$¢ ada-
ptacji mtodych ludzi i unikanie przez nich zachowan
ryzykownych“*, Wykazano, ze poczucie wsparcia ze
strony rodzicow wigzato si¢ z nizszym poziomem prze-
stepczosci, mniejszg liczbg ucieczek ze szkoly oraz rzad-
szym sieganiem po alkohol i inne uzywki. Autorzy twier-
dza, Ze bezpieczne i wspierajace relacje z rodzicami
przyczyniaja si¢ do rozwoju spojnego schematu Ja, a to
z kolei pozwala na bezpieczne poznawanie Srodowiska®.
W cytowanych juz badaniach Laible i wsp.®” zwrdcono
uwage na znaczenie wielowymiarowosci aspektu przy-
wigzania w okresie dorastania. Badania dostarczajg da-
nych, ktore sugeruja, zZe bardziej wskazane z rozwojo-
wego punktu widzenia jest posiadanie wielu réznych
relacji charakteryzujgcych si¢ bezpiecznym rodzajem
przywiazania niz jednej pozytywnej*-”. Dyskusja nad
znaczeniem jakosci relacji w okresie adolescencji doty-
czy przede wszystkim pytania: jak integrowane sg wzory
przywigzania do rodzicow i rowiesnikow w wewnetrz-
nych modelach roboczych, szczegolnie kiedy nabywa-
ne doswiadczenia sg r6zne®”?

Wyniki przytoczonych powyzej badan sugerowalyby, ze
w tym okresie wplyw rowiesnikdw na ogdlnie rozumia-
ne przystosowanie si¢ do srodowiska odgrywa wicksza
role niz przywigzanie do rodzicow. JednoczeSnie jedynie
czeSciowo wspieratyby hipoteze o silnym wplywie rela-
¢ji z rodzicami na kontakty, zwiazki z rowiesnikami®".
Dla zilustrowania omawianej kwestii postuzmy sie przy-
ktadem 17-letniej pacjentki, ktora trafita do naszej kli-
niki. Juz w pierwszym kontakcie jawila si¢ jako osoba
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nieSmiafa i bardzo spi¢ta. Od poczatku starata si¢ thu-
maczy¢, usprawiedliwiac, wyjasniaC. Z czasem okazato
si¢, jak wiele energii kosztuje jg stan cigglej mobilizacji
i gotowosci na krytyke pod jej adresem.

Podjeta praca terapeutyczna uwidocznita stopiefi uwi-
ktania tej dziewczyny w patologiczng relacje mi¢dzy ro-
dzicami oraz jej ograniczone, bardzo powierzchowne re-
lacje z rowiesnikami. Mozna powiedziec, iz w petni
zaangazowala si¢ w ukladanie zycia rodzicom przy jed-
noczesnym trudnym zadaniu pielegnowania dobrych
relacji z kazdym z rodzicow osobno. Dziewczyna musia-
ta podja¢ leczenie w momencie, gdy owa ,,misja” przero-
sta jej mozliwosci i jednoczes$nie wypadta z zycia spo-
fecznego. Jej nasilajacej si¢ obawie przed odrzuceniem,
krytyka ze strony rowiesnikow w szkole stopniowo zacze-
ty towarzyszy¢ coraz liczniejsze objawy somatyczne.
Intensywna praca w diugoterminowej grupie terapeu-
tycznej pozwolita jej na nawiazanie korektywnych re-
lacji z rowieSnikami. Po okresie dziewi¢ciu miesigcy
postanowita oddzieli¢ si¢ od walczacych ze sobg ro-
dzicow i zamieszkaC na stancji w innym miescie.
Kosztowato jg wiele wysitku, by zmierzy€ si¢ z czyms,
co sama nazywata fobig spoteczng, i powoli zaczgc
budowac samodzielne zycie, w ktdrym zaczeto si¢ po-
jawiac coraz wigcej miejsca na budowanie nowych re-
lacji z ludZmi.

Warto zaprezentowac jeszcze badania, ktore akcentujg
role rodzicOw, a konkretnie znaczenie zainteresowania
tym, co robig, jak funkcjonujq ich dzieci. Wynika z nich,
ze dostrzegane przez dorastajgcg miodziez zaangazo-
wanie rodzicow w ich r6znego rodzaju aktywnosci ma
korzystny wplyw i moze przyczyniac si¢ do osiagania lep-
szych rezultatow owych dziatan. Badacze zwracajg uwage
na takie dziatania rodzicow, jak codzienna uwaga po-
Swiecana aktywnosciom dzieci, rozmowa, wspolna praca
nad planowaniem dalszych etapdw edukacji, zaintereso-
wanie efektami nauki®?. Ponadto dostrzegane zaangazo-
wanie ze strony rodzicow przyczynia si¢ do rozwoju po-
zytywnego, dobrego samopoczucia®, a takze ma wplyw
na rozwdj pozytywnego obrazu siebie®*. Dla odmiany
male zainteresowanie rodzicow funkcjonowaniem swo-
ich dorastajacych dzieci oraz brak wiedzy na temat po-
dejmowanych przez nich dzialan wigze si¢ z wystepowa-
niem u nich probleméw w zachowaniu®**. Badania te
pokazuja, jak wazny wplyw na zachowanie adolescentow
ma postrzeganie i odbior postepowania rodzicow.

RELACJE Z RODZICAMI
I ROWIESNIKAMI
W OKRESIE ADOLESCENCJI
A ZDROWIE PSYCHICZNE

Badania dotyczace zaleznosci pomiedzy rodzajem
przywiagzania do rodzicow i rowieSnikdw a zdrowiem
psychicznym adolescentow (promotion of psychological

50 health) dostarczajg roznych wynikdw, z ktorych jedne

akcentujg znaczenie rowiesnikow'**", podczas gdy inne
ktada nacisk na role relacji z rodzicami i ich wptywu
na zdrowie psychiczne®*4,

7 ostatnich badan“” wynika, ze rodzaj przywigzania,
a w szczegolnosci takie jego wasciwosci, jak niski sto-
piefi bezpieczenstwa, brak bliskosci w relacji z innymi
lub zbytnia troska i zaangazowanie w relacje, stanowia
silny wskaznik dla wystapienia wewng¢trznych proble-
mow. Cytowane badania potwierdzily wezesniejsze da-
ne®* o zaleznosci pomiedzy przywiazaniem a wyste-
powaniem w adolescencji probleméw wewnetrznych,
bardziej niz zewngetrznych. By¢ moze w przypadku tzw.
zewnetrznych problemow, takich jak agresja, zachowa-
nia przest¢pcze, inne czynniki (nie rodzaj przywigzania)
odgrywaja wazniejszg rolg, np. status socjoekonomicz-
ny*_ styl rodzicielski®*, grupa réwiesnicza.

Nalezy jednak zaznaczyc¢, ze interpretacja wynikow nie
jest fatwa z uwagi na ilo$¢ czynnikow wiazacych sie
7z pojeciem zdrowia psychicznego oraz rozne jego defi-
niowanie®. Dodatkowo w wigkszosci przypadkdw kwe-
stia zdrowia psychicznego analizowana jest w literaturze
w kontekscie 0s6b dorostych, a duzo rzadziej odnosi sie
do okresu adolescencji.

Wilkinson i Walford“” w swoich badaniach dotyczacych
adolescencji poparli poglad innych badaczy®*''¥, rozpa-
trujacych zdrowie psychiczne jako konstrukt, w ktorym
mozna wyodrebni¢ dwa wymiary: well-being, wskazujq-
cy na wysoki poziom ogdlnego dobrego samopoczucia,
zadowolenia, oraz distress, wskazujacy na wysoki po-
ziom zagrozenia, poczucia niebezpieczenstwa. Wedlug
autorow sg to powigzane ze sobg, ale rozigczne kompo-
nenty zdrowia psychicznego. Charakteryzuja si¢ rozny-
mi wzorami relacji pomiedzy poszczegolnymi czynni-
kami tych komponentow. Takie czynniki, jak szczescie,
satysfakcja z zycia, pozytywny nastréj, sg wyznacznika-
mi well-being. Dla odmiany Igk, stres, negatywny nastrdj
sg traktowane jako wskazniki distress.

Badania zwracajg takze uwagg na jeszcze inne elemen-
ty majace znaczenie dla zdrowia psychicznego. Sg nimi
cechy osobowosci oraz doswiadczenia zyciowe (/ive
events). Dowiedziono, ze distress jest wspierany przez
negatywne wydarzenia zyciowe oraz takie cechy osobo-
wosci, jak neurotyzm, natomiast well-being jest wspiera-
ny przez pozytywne doswiadczenia zyciowe oraz 0so-
bowos¢ ekstrawertyczng®’”. Czynniki osobowosciowe
w kontekScie zdrowia psychicznego sg istotne, a z ba-
dan wynika, ze rodzaj przywigzania ma wplyw na poz-
niejsze indywidualne ro6znice w cechach osobowosci.
Liczne wyniki wskazujg na zaleznoSci pomi¢dzy rodza-
jem przywiazania a poziomem neurotyzmu>’. Ponad-
to Feeney i wsp.® wykazali, ze wysoki poziom neuroty-
zmu miat zwigzek z poczuciem kontroli (preoccupation)
oraz silng potrzebg aprobaty ze strony innych.
Kolejna kwestia warta odnotowania dotyczy wyraznej
zaleznoS$ci pomiedzy rodzajem przywigzania a ekstra-
wersjg” 7, Koresponduje to z wynikami wskazujgcymi,
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iz osoby z rysem osobowosci ekstrawertycznej wykazu-
ja wicksza pewnos¢ siebie i zaufanie do innych.
Opisang powyzej problematyke zaleznosci pomigdzy
zdrowiem psychicznym a relacjami przedstawia rys. 1.
Warto dodac, ze Corsano i wsp.” zwrocili uwage na
jeszcze jeden istotny element, ktdry ma wplyw na sa-
mopoczucie i psychologiczny dobrostan adolescentow.
Tym czynnikiem okazalo si¢ doswiadczenie samotno-
Sci. Rezultaty badan pokazuja, ze samotnos$¢ moze by¢
wielowymiarowym do$wiadczeniem i adolescenci roz-
rozniaja jej rodzaje czy wymiary. Moze by¢ ona bo-
lesna, wigzac si¢ z lekiem i poczuciem nieszczescia,
ktore spowodowane sg izolacjq i brakiem kontaktu z in-
nymi. Z drugiej jednak strony jest czasami jakoScig po-
trzebng adolescentom i przez nich pozadang, w rdzny
sposob, w zaleznosci od wieku i pici. Nie ma tutaj miej-
sca na doktadne zaprezentowanie zagadnienia, ale war-
to zaznaczy¢, ze w zaleznoSci od innych czynnikow
(takich jak np. jakos¢ przywigzania do rodzicow, jako$¢
kontaktu z rowieSnikami) doSwiadczenie samotnoSci
moze mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie jed-
nostki, lecz moze by¢ takze czynnikiem potrzebnym
miodej osobie na danym etapie rozwoju. Dla przyktadu,
Buchholz twierdzi, ze proces indywidualizacji, kon-
struowania wtasnej autonomii i tozsamosci moze odby-
wac sie m.in. dzieki chwilom spedzonym w samotnoSci,
na rozmyslaniach, refleksjach itp.

RELACJE Z RODZICAMI I ROWIESNIKAMI
W OKRESIE ADOLESCENCII
A OBRAZ SIEBIE I SAMOOCENA

Bezpieczny zwigzek z rodzicami wyraznie koreluje z po-
zytywnym pojeciem Ja w roznych jego obszarach. Po-
nadto bezpieczna relacja w rodzinie staje si¢ istotnym
Zrodfem wsparcia podczas przemian zachodzacych

Ldrowie psychiczne
(mental health)
Dobre samopoczuie ————— Stres
(well-being) (dlistress)

v v

Szczescie, satysfakeja z Zycia, Lek, stres, negatywny nastrdj
—> wspierany przez pozytywne —> silnie zalezny od pewnych

doswiadczenia Zyciowe czynnikéw psychologicznych,
oraz ekstrawersig np. neurotyzmu oraz negatywnych
doswiadczen Zyciowych
Pewnost siebie, Potrzeba aprobaty ze strony innych,

zaufanie do innych kontroli

} }

Bezpieczny model przywigzania Insecure attachment
(secure attachment)

Rys. 1. Zdrowie psychiczne a cechy osobowosci, doswiad-
czenia Zyciowe i rodzaj pryywigzania
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w czlowieku w okresie adolescencji””. Nalezy podkre-
Slic, ze wsparcie (support) ze strony rodzicow jest waz-
nym czynnikiem pozwalajacym dorastajacym mtodym
ludziom czu¢ si¢ bezpiecznie w trudnym okresie dorasta-
nia. Bowlby™ twierdzit, ze wtasnie wsparcie jest niezbe¢d-
ne dla tworzenia si¢ mocnej, silnej, zdrowej autonomii.
Najogolniej rzecz ujmujac, mozna powiedziec, ze bez-
pieczne przywigzanie (ciepta i wspierajaca postawa ro-
dzicow) sprzyja rozwojowi psychologicznego dobrego
samopoczucia®, ma niebagatelny wpltyw na rozwoj toz-
samosci miodego cztowieka i samopoznanie. Przyczynia
si¢ takze do budowania pozytywnego obrazu siebie (self-
image) i pozytywnej samooceny (self-esteenn)®'>1+54050,
Badania Parkera i Bensona® dowodzg, ze wsparcie ze
strony rodzicdw jest jednym z podstawowych wymia-
rOw przywigzania, majacym zwigzek z pozytywng per-
cepcja wiasnego Ja (pozytywnym obrazem siebie i samo-
oceng) oraz relacjami z réwiesnikami. Poniewaz teoria
przywiazania nie dostarcza jasnej odpowiedzi na pyta-
nie o zwigzek pomiedzy wsparciem ze strony rodzicow
a pozytywnym postrzeganiem siebie, autorzy proponujq
dwa wyjasnienia tej zaleznosci.

Pierwsze wyjasnienie jest zgodne z teorig przywiazania,
wedtug ktorej indywidualny schemat przywiazania, wia-
czajac w to obraz siebie, jest zgodny z tym, jaki adole-
scenci dostrzegaja w oczach swoich rodzicow. Drugie
wyjasnienie mowi, ze wsparcie ze strony rodzicOw umoz-
liwia bezpieczne i satysfakcjonujgce eksplorowanie Sro-
dowiska, ktore to z kolei przyczynia si¢ do budowania
pozytywnej samooceny. Najprawdopodobniej jest tak, ze
rownolegle dziatajg obydwa przedstawione mechanizmy.
Laible i wsp.® stwierdzili, ze przywigzanie do rodzicow
bylo bezposrednio zwigzane z poziomem samooceny.
Osoby reprezentujgce bezpieczny typ przywiazania do
rodzicdw posiadaly wyzszg samooceng niz osoby w re-
lacji niezaspokajajgcej potrzeby bezpieczenstwa (inse-
cure attachment). Wyniki te s zgodne z teorig przywia-
zania, wedlug ktorej bezpieczny rodzaj przywigzania
z rodzicami jest istotny dla konstruowania zdrowego,
pozytywnego modelu Ja**?. Osoby bedgce w zwigz-
kach niedajacych poczucia bezpieczenistwa w okresie
adolescencji przejawialy liczne problemy emocjonalne
zwigzane z zachowaniem. Swoje uczucia przedstawia-
ty jako poczucie alienacji. Charakteryzowaly si¢ wick-
szg obojetnoscig w kontaktach z rodzicami®. Takze
w innych badaniach stabe przywigzanie do rodzicow,
brak poczucia wsparcia z ich strony (poor attachment)
byly wigzane z problemami w zachowaniu“**,

Wyniki badan tego typu korespondujg z obserwacjami
autorow artykutu. W praktyce klinicznej nierzadko poja-
wiajg si¢ miodzi ludzie, ktdrzy w swym wczesnodziecie-
cym i/lub obecnym doswiadczeniu majg skomplikowa-
ne relacje z rodzicami, pozbawione poczucia bliskosci,
wsparcia.

Przyktadem moze by¢ 17-letni chtopiec z depresja, kto-
ry trafit do naszej kliniki. Jego relacje z rowieSnikami na-
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cechowane byly tendencjami do alienacji, przerywania
rozmowy po kilku zdaniach, unikaniem kontaktu wzro-
kowego. Zgtaszana przez niego bardzo niska samooce-
na, poczucie bezsensu zycia, braku dos§wiadczenia bli-
skosci, odkad tylko pamig¢ta, dopetnialy obraz owego
miodego cziowieka, ktory, w tamtym okresie, za wszel-
ka cene probowat odebrac sobie zycie.

W toku psychoterapii okazalo sig¢, iz jego relacje z ro-
dzicami nigdy nie mialy charakteru bliskiego zwiazku,
wsparcia. Pacjent opisywatl swojg sytuacje jako dziec-
ka, ktore nigdy nie doSwiadczyto bezwarunkowej ak-
ceptacji, mitosci, poczucia wigzi ze strony rodzicow.
Charakterystyczne jest, iz w jego przypadku, podobnie
jak w wielu innych, deficyty wczesnodzieci¢ee znala-
7ty oddzwigk w postaci masywnych zaburzefi w okre-
sie adolescencji.

Bardzo wazne w kontekScie omawianej problematyki
sg badania Gibsona i Jeffersona®, ktorzy wykazali, ze
istotny wplyw na rozwoj obrazu siebie ma dostrzegane
przez adolescentdw zaangazowanie ze strony rodzicow.
Jednoczesnie potwierdzono, ze duze znaczenie dla ob-
razu wlasnej osoby ma tzw. relacja wspierajaca rozwoj
(growth-fostering). Charakter tych relacji ttumaczony jest
w nastepujacy sposob: dzigki doswiadczeniom zyciowym
adolescenci odkrywajg znaczenie kontaktow z innymi
ludZmi oraz majg mozliwos$¢ doSwiadczenia wiasnej
efektywnosci. To m.in. te relacje dostarczajg wiedzy na
temat wartoSci kontaktow z innymi ludZmi (sense of
connection) i stanowig klucz do psychicznego dobro-
stanu jednostki (psychological well-being)*>. Wzmacnia-
ja one rozwdj psychologiczny jednostki.

W wymienionych badaniach okazalo sie, ze na rozwdj
Ja u adolescentdw majg wplyw rodzice, rowiesnicy oraz
inne istotne osoby. Szczegdlnie wazne z punktu widze-
nia rozwoju okazaly si¢ takie grupy spoteczne, takie jak
szkota, kosciot, oraz grupy sportowe. Wyniki te potwier-
dzaja wezesniejsze badania i wskazuja, ze szkota moze
miec silny wplyw na osoby w okresie adolescencji, nie-
kiedy nawet bardziej istotny niz wplyw grupy rowiesni-
czej i rodzicow™. Pozostate dwie wymienione grupy
odgrywajq istotng role jako Zrodto wsparcia. Przyna-
lezno$¢ do grupy jest wazna dla rozwoju obrazu siebie.
Umozliwia nawigzywanie réznorodnych kontaktow

Przywigzanie
do rodzicow \
Empatia

Przywigzanie /

do rowiesnikow

Rys. 2. Zaleznosc miedzy przywigzaniem do rodzicow i ro-
wiesnikow a zachowaniami prospolecznymi, em-
patiq i samooceng wg Laible i wsp.”

Zachowania Y
prospofeczne \
Samoocena

Zachowania /

agresywne

A

w bezpiecznym Srodowisku z innymi cztonkami, ktdrzy
poprzez bycie w grupie majg wspdlne doswiadczenia
i cele. W ten sposob powstaje sytuacja, w ktorej mtody
cztowiek ma szans¢ doswiadczy¢ poczucia bezpieczen-
stwa i wzajemnego zaufania.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi€, ze zaangazowanie ze
strony rodzicow, ale takze tzw. relacje wspierajace rozwoy:
z rowieSnikami, osobami bedacymi autorytetami oraz
osobami z okreSlonych grup spolecznych pozytywnie
wplywajg na rozwoj Ja u adolescentow™**”. Warto do-
dac, iz badania Offera® wykazaly, ze czynniki te sg istot-
ne niezaleznie od kultury, w ktorej zyja miodzi ludzie.
Wymownym przyktadem dla omawianych powyzej
kwestii moze by¢ przypadek 16-letniej dziewczyny, kto-
ra potrzebowata intensywnego leczenia w trybie am-
bulatoryjnym p6t roku po nagtej Smierci matki. Objeta
opieka przez nasza poradni¢ podjeta intensywna psy-
choterapie wspomagang farmakologicznie. Po rocznej
wspotpracy jej kondycja psychiczna na tyle si¢ popra-
wila, Ze dziewczyna mogta wrocic do szkoly. Znow za-
czela postrzegac siebie jako osobe wartosciowa, goto-
wa do podejmowania kolejnych wyzwan. Na przykiad
ponownie zaczeta prowadzi¢ program telewizyjny dla
dzieci. Wydaje sie, iz jednym z czynnikdw, ktore temu
sprzyjaly, byly zasoby, ktore zdazyta naby¢ do mo-
mentu owego traumatycznego wydarzenia. Zawsze ze
strony rodzicow, a takze rowiesnikow otrzymywata du-
z7e wsparcie, dzigki czemu mogta czuc si¢ wartoSciowa
osoba. Poczucie akceptacji, zrozumienia towarzyszyto
jej przez cafe zycie.

Na koniec przytoczone zostang wyniki badan przepro-
wadzonych przez cytowang juz Laible®. Mialy na celu
odpowiedzie¢ na pytanie, jaki wptyw na poczucie wias-
nej wartosci ma przywiazanie do rodzicow i rowiesnikow
oraz jaki wplyw na poczucie wiasnej wartosci majg em-
patia, agresja i zachowania prospoleczne. Na podsta-
wie tych badain mozna stwierdzi¢, ze przywigzanie do
rodzicdw ma bezposrednio wplyw na poczucie wiasne;j
wartoSci i adolescenci majacy bezpieczne relacje z ro-
dzicami wykazujg wyzszy poziom samooceny niz ci,
ktorzy przejawiajq brak takich relacji (insecure attach-
ment). Wyniki te sg zgodne z teorig przywigzania"*>.
Jesli chodzi o wplyw przywigzania do rowiesnikow, to
takze miat on wplyw na samooceng, jednak rol¢ po-
sredniczaca w tej zaleznosci odgrywafa empatia i za-
chowania prospoteczne. Przywigzanie do rowieSnikow
okazalo sig silnie skorelowane z poziomem empatii.
Wykazano istotny zwigzek mi¢dzy satysfakcjonujacy-
mi, bezpiecznymi relacjami z rowiesnikami a wysokim
poziomem empatii. Dane, jakie otrzymano, sg zgodne
z innymi badaniami i wynika z nich, ze relacje z rowies-
nikami dostarczajg unikalnej okazji do rozwoju empa-
tii, wspomagaja rozwdj zachowan prospotecznych, przy-
czyniaja sie do zmniejszenia ryzyka rozwoju zachowan
agresywnych, a takze wystgpienia problemow emocjo-

/////
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wigzalo si¢ pozytywnie z dziataniami prospotecznymi,
co silnie faczy si¢ z poziomem empatii danej osoby.
Autorzy sugeruja, ze by¢ moze bezpieczne przywigzanie
do rowiesnikow jest mocniejszym predyktorem empatii
niz przywiazanie do rodzicow. Jednoczesnie w tych sa-
mych badaniach empatia byta silnie skorelowana z za-
chowaniami prospotecznymi. Osoby charakteryzujace
si¢ wysokim poziomem empatii angazowaly si¢ w wig-
cej dziatai na rzecz innych oraz przejawialy nizszy po-
ziom agresji niz osoby z niskim poziomem empatii. Wy-
niki te wskazuja na mozliwos¢ roznych kierunkdw
zaleznosci pomigdzy badanymi czynnikami: samooce-
ng, empatig oraz zachowaniami prospotecznymi. Moz-
na stwierdzi¢, ze badania te potwierdzaja teori¢, iz po-
dejmowanie zachowan prospotecznych jest zwigzane
z 0gbdlnym dobrym samopoczuciem (well-being) adole-
scentOw®” oraz pozytywng samooceng, uksztattowang
na bazie relacji z rodzicami i rowieSnikami. Rys. 2 jest
graficzng ilustracjg oméwionych powyzej badan.

PODSUMOWANIE

Celem niniejszej pracy bylo pokazanie, jak waznymi ob-
szarami w zyciu adolescenta sg relacje z rodzicami i r6-
wiesnikami. Kazda z nich ma swoja specyfike i dynamike,
a jednoczesnie obie wspotistniejg w zyciu dorastajgcego
czfowieka — nakfadaja si¢ na siebie, przenikaja, wzajem-
nie na siebie wplywaja. Z catq pewnoscig odgrywaja nie-
bagatelng role w newralgicznym okresie przechodzenia
z dziecifistwa w dorosto$¢. Przedstawione przyktady ilu-
struja, ze niezwykle istotnymi obiektami przywigzania
pozostaja rodzice przy jednoczesnej, coraz wazniejszej
roli ksztattujacych si¢ relacji rowiesniczych.

W wielu pracach poruszajacych t¢ problematyke pod-
kresla si¢, jak wazne jest zrozumienie ze strony rodzi-
cow zmian zachodzgcych w okresie dorastania. Ich ela-
styczno$¢ w postgpowaniu, wsparcie sq dla mtodych
ludzi niezwykle istotne i przyczyniajg si¢ do tworzenia
satysfakcjonujacych bliskich zwigzkoéw z innymi®**
Korzystne relacje, zwiazki z rowiesnikami, podobnie jak
z rodzicami, sg potrzebne do konstruktywnego rozwoju
Ja adolescentow oraz ksztattowania sie globalnej samo-
oceny®*, Wyniki badan sugeruja, ze rowiesnicy i roman-
tyczni partnerzy stopniowo stajg si¢ coraz istotniejszymi
obiektami w zyciu adolescentdw i zaczynaja w pewnym
sensie zastepowac rodzicow w spefnianiu rol wynikaja-
cych z potrzeby przywigzania®*".
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