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Streszczenie

Abstract

lezacych u podloza zaburzen psychicznych, zwlaszcza zaburzen osobowoéci. Ruminacje to automatyczne, stale nawracajace
mysli, stanowigce predyspozycje do okreslonej interpretacji $wiata oraz siebie. Wigzg si¢ one z dwoma mechanizmami -
adaptacyjnym (refleksyjnos¢) i nieadaptacyjnym (ruminowanie). Celem badania bylo poznanie zwiazkow organizacji
osobowosci z ogélng tendencja do ruminacji, ruminacji gniewu i smutku oraz refleksyjnosci wsrod oséb uzaleznionych od
alkoholu. Material i metody: Przebadano 91 os6b uzaleznionych od alkoholu w wieku 20-77 lat ($rednia, mean, M = 43,57
roku; odchylenie standardowe, standard deviation, SD = 12,92), w tym 26 kobiet i 65 mezczyzn. Zastosowano: Inwentarz
Organizacji Osobowosci (Inventory of Personality Organization, IPO) Johna F. Clarkina, Pameli A. Foelsch i Ottona
E. Kernberga w polskiej adaptacji Agnieszki Izdebskiej i Beaty Pastwy-Wojciechowskiej, kwestionariusze The Rumination-
Reflection Questionnaire (RRQ-short) Janet A. Carter w polskiej adaptacji Stanistawa Radonia i Sadness and Anger
Rumination Inventory (SARI) Mayi Peled i Marlene Moretti w trakcie polskiej adaptacji Malgorzaty Anny Basinskiej
z zespolem oraz ankiet¢ osobowa. Wyniki: Wykazano istotng dodatnig zalezno$¢ miedzy tendencja do ruminacji oraz
ruminacjami gniewu i smutku ze wszystkimi wymiarami organizacji osobowosci. Refleksyjnos¢ nie wigzata si¢ istotnie
z wymiarami organizacji osobowosci. Wyzszy wynik w wymiarze integracji tozsamosci pozwalal przewidzie¢ wyzsze nasilenie
tendencji do ruminacji oraz ruminacji smutku. Wyzsze wyniki w wymiarach integracji tozsamosci i nate¢zenia agresji
pozwalaly przewidzie¢ wyzsze nasilenie tendencji do ruminacji gniewu. Stan cywilny, wspotwystepowanie zaburzen
psychicznych oraz wiek problemowego uzywania alkoholu wigzaly sie istotnie z wybranymi analizowanymi zmiennymi.
Whioski: Potwierdzono dodatnig zaleznos¢ migdzy ruminacjami a nasileniem nieprawidtowosci we wszystkich wymiarach
organizacji osobowosci. Wieksza dyfuzja tozsamo$ci okazala sie predyktorem tendencji do ruminacji w jej analizowanych
zakresach, a wicksze natezenie agresji pozwalato przewidzie¢ ruminacje gniewu w badanej grupie.

Stowa kluczowe: organizacja osobowosci, ruminacje, uzaleznienie od alkoholu

Introduction and objective: Kernberg’s model of personality organisation allows to explain the sources of pathomechanisms
underlying mental disorders, personality disorders in particular. Ruminations are automatic, constantly recurring thoughts that
constitute a predisposition to a specific interpretation of the world and oneself. They are associated with two mechanisms —
adaptive (reflection) and maladaptive (rumination). The aim of the study was to investigate the relationship between
personality organisation and the general tendency to rumination, rumination on anger and sadness, and reflectivity among
alcohol addicts. Materials and methods: 91 alcohol-dependent persons aged 20-77 years (mean, M = 43.57; standard
deviation, SD = 12.92), including 26 women and 65 men, participated in the study. The Inventory of Personality Organization
(IPO) by John F. Clarkin, Pamela A. Foelsch and Otto E Kernberg (Polish adaptation by Agnieszka Izdebska and Beata
Pastwa-Wojciechowska), The Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ-short) by Janet A. Carter (Polish adaptation by
Stanistaw Radon), Sadness and Anger Rumination Inventory (SARI) by Maya Peled and Marlene Moretti (Polish adaptation
by Malgorzata Anna Basinska) and a sociodemographic questionnaire were used. Results: A significant positive correlation
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was found between the tendency to rumination and anger and sadness rumination and all dimensions of personality
organisation. A higher level of identity diffusion predicted a higher tendency to rumination and sadness rumination. A higher
level of identity diffusion and aggression predicted a higher tendency to anger rumination. Moreover, marital status,
comorbid mental disorders and age at problematic alcohol use onset were significantly correlated with the analysed variables.
Conclusions: A positive relationship between ruminations and all dimensions of personality organisation was confirmed.
Greater identity diffusion was a predictor of the tendency to ruminate in its analysed ranges in the study group of alcohol-

dependent individuals.

Keywords: personality organisation, rumination, alcohol dependence

WSTEP

oncepcja modelu organizacji osobowosci Ottona
B E. Kernberga, opartego na teorii relacji z obiektem,
cych u podloza wielu zaburzen psychicznych w kategoriach
patologicznej struktury osobowosci (Caligor i Clarkin,
2013). Dokonywana w tym modelu analiza strukturalna,
dotyczaca charakteru najwazniejszych procesow lub struk-
tur psychicznych, obejmuje: integracje tozsamosci (rozu-
mianej jako wielowymiarowa reprezentacja siebie i innych),
dojrzatos¢ mechanizméw obronnych, zdolnos¢ do testowa-
nia rzeczywistoéci, charakter relacji z obiektem oraz funk-
cjonowanie moralne (Caligor et al., 2019). Na jej podstawie
mozna wyodrebni¢ trzy poziomy patologicznej organizacji
osobowosci: neurotyczna, borderline wyzszego i nizszego
rzedu (Caligor i Clarkin, 2013; Caligor et al., 2019).
Szacuje sig, ze na $wiecie okoto 140 milionéw o0séb jest
uzaleznionych od alkoholu, co §wiadczy o powadze tego
problemu (World Health Organization, 2018). Nielicz-
ne prowadzone dotychczas badania wskazuja, Ze osoby
z uzaleznieniem od alkoholu (alcohol use disorder, AUD)
cechujg sie istotnie wyzszym nasileniem ogdlnej pato-
logii organizacji osobowosci niz osoby nieuzaleznione
(Hiebler-Ragger et al., 2016; Wojtynkiewicz et al., 2020).
Ponadto wykazano, ze organizacja ich osobowosci nie
wiaze sie z dlugo$cia uzaleznienia, co moze potwierdza¢
jej pierwotng wobec uzaleznienia nature (Wojtynkiewicz
et al., 2020). Zaburzona struktura osobowo$ci moze po-
wodowac¢ trudnoéci w nawigzaniu czy utrzymaniu relacji
terapeutycznej (Caligor i Clarkin 2013; Gabbard, 2009),
ktore stanowia istotny predyktor nawrotow w uzaleznie-
niu (Nielsen et al., 2007, Wojnar et al., 2007). Jak wskazuja
wyniki badan, problematyka osobowosciowa oséb z AUD
przejawia si¢ w obszarach: dyfuzji tozsamosci (cechuja-
cej organizacje osobowosci borderline) (Wojtynkiewicz,
2018), nieprawidlowosci w zakresie testowania rzeczywi-
stoéci (Hiebler-Ragger et al., 2016) oraz tendencji do sto-
sowania mechanizméw obronnych opartych na rozszcze-
pieniu (Ribadier et al., 2016).

Ruminacje sg formg aktywno$ci poznawczej w postaci nie-
pozadanych myséli o charakterze natretnym i powtarzaja-
cym sie (Cann et al., 2011). Stanowig one efekt rozbieznosci
miedzy celem jednostki a jego realizacja oraz posiadanymi
przekonaniami o sobie i $wiecie a do$wiadczanymi stanami
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dotyczacymi wlasnej osoby i $wiata (Baryta i Wojciszke, 2005).
Ruminowanie moze zatem stanowi¢ sposdb radzenia sobie
z trudng sytuacja badz strategie regulacji emocji (Gross,
2002), a poprzez nadanie znaczenia i zrozumienie sensu
doswiadczanego zdarzenia ruminacje tworzg swoista dys-
pozycje do rozumienia §wiata oraz siebie (Oginska-Bulik
iJuczynski, 2016). Moga one mie¢ charakter negatywny, gdy
pojawiaja si¢ w sposob automatyczny, zdaja sie pozostawac
poza kontrolg jednostki i nie stanowig préby rozwigzania
trudnej sytuacji. Gdy za$ sprzyjaja podejmowaniu dziatan,
nadawaniu doswiadczeniom nowego sensu czy niwelowa-
niu rozbieznoéci poznawczych, okresla si¢ je mianem re-
fleksyjnych badz intencjonalnych, co podkresla ich istote
adaptacyjna (Nolen-Hoeksema et al., 2013; Oginska-Bulik
i Juczynski, 2015). Ponadto ruminacje moga dotyczy¢ kon-
kretnych emocji, np. gniewu lub smutku.

Dotychczasowe wyniki badan wskazujg, ze osoby uzalez-
nione, krocej utrzymujace abstynencje, czesciej doswiad-
czaja ruminacji (Borzyszkowska i Basinska, 2020; Bravo
et al., 2017). Dowiedziono réwniez, ze osoby z AUD po-
strzegaja siebie jako nieskuteczne i niekompetentne w za-
kresie radzenia sobie ze stresem i z trudnymi sytuacjami
(Betkowska-Korpala et al., 2012), co wigze si¢ z negatyw-
nymi myslami ruminacyjnymi. Potwierdzono tez, ze rumi-
nacja gniewu pos$redniczy miedzy objawami depresji a pro-
blematycznym spozywaniem alkoholu (Bravo et al., 2017;
Selby et al., 2008). Dodatkowo osoby bedace w terapii uza-
leznien cechowaly sie wigkszym nasileniem gniewnych roz-
myslan, ale tez rozumialy przyczyny swojego gniewu lepiej
niz osoby uczestniczace tylko w mityngach Anonimowych
Alkoholikéw (AA) (Borzyszkowska i Basinska, 2020).

Z uwagi na niedostatek badan w omawianym obszarze ce-
lem pracy bylo poznanie zaleznosci pomig¢dzy organizacja
osobowoéci a tendencja do ruminacji, refleksyjnosci, rumi-
nacji gniewu i smutku z uwzglednieniem stanu cywilne-
go, roku zycia, w ktorym wystapito picie problemowe, oraz
wspotwystepowania zaburzen psychicznych w grupie osob
uzaleznionych od alkoholu.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami
anonimowosci i dobrowolnej, $wiadomej zgody, w kon-
takcie bezposrednim przy pomocy kwestionariuszy
samoopisowych.
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. Kobiety (n = 26) Mezczyzni (n = 65) Razem (N=91)
Zmienna
n | % n % n | %
Miejsce zamieszkania
Wie$ 2 7,70 9 13,80 1" 12,10
Miasto do 50 tys. 0 0,00 8 12,30 8 8,80
Miasto 50200 tys. 2 7,70 12 18,50 14 15,40
Miasto powyzej 200 tys. 22 84,60 36 55,40 58 63,70
Stan cywilny
Panna/kawaler 8 30,80 21 32,20 29 31,90
Wdowa/wdowiec 1 3,85 0 0,00 1 1,00
Rozwiedziona/rozwiedziony 2 7,10 i 16,90 13 14,30
W separacji 1 3,85 2 3,10 3 3,30
W zwiazku formalnym 8 30,80 22 33,85 30 33,00
W zwiazku nieformalnym 6 23,00 9 13,95 15 16,50
Wyksztatcenie
Podstawowe 1 3,85 4 6,15 5 5,50
Gimnazjalne 1 3,85 4 6,15 5 5,50
Zasadnicze zawodowe 2 7,70 14 21,55 16 17,60
Srednie 10 38,45 26 40,00 36 39,50
Wyzsze 12 46,15 17 26,15 29 31,90
Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy (N = 91)
Zaburzenia psychiczne Kobiety (n = 26) Mezczyzni (n = 65) Razem (N =91)
n % n % n %
Jedno 19 73,10 4 64,60 61 67,00
Dwa 2 7,10 16 24,60 18 19,80
Trzy i wiecej 5 19,20 7 10,80 12 13,20
Tab. 2. Charakterystyka zdrowia psychicznego w badanej grupie (N = 91)
Zmienna Min. Maks. M SD
Rok zycia rozpoczecia uzywania alkoholu 11,00 35,00 17,13 3,77
Rok Zycia wystapienia uzywania problemowego 14,00 65,00 28,33 10,39

M — mean, Srednia; Maks. — wartos¢ maksymalna; Min. — wartos¢ minimalna; SD — standard deviation, odchylenie standardowe.

Tab. 3. Statystyki opisowe — wiek rozpoczecia uzywania alkoholu oraz wiek uzywania problemowego (N = 91)

W badaniu wzieto udzial 91 oséb uzaleznionych od alko-
holu w wieku 20-77 lat ($rednia, mean, M = 43,57 roku;
odchylenie standardowe, standard deviation, SD = 12,92),
w tym 26 kobiet i 65 mezczyzn. Srednia wieku wsréd ko-
biet wyniosta 44,15 roku (SD = 13,41), a wéréd mezczyzn
44,34 roku (SD = 12,81). Szczegolowy opis badanej grupy
uwzgledniajacy miejsce zamieszkania, stan cywilny i wy-
ksztalcenie zaprezentowano w tab. 1. Charakterystyka zdro-
wia psychicznego badanych (tab. 2) wskazuje na wystepo-
wanie: depresji, zaburzen afektywnych dwubiegunowych,
schizofrenii i zaburzen osobowosci. Szczegétowe charak-
terystyki dotyczace czasu stosowania alkoholu i dlugosci
ostatniego okresu abstynencji zawarto w tab. 3.
W prezentowanym badaniu zastosowano:
1. Inwentarz Organizacji Osobowosci (Inventory of Per-
sonality Organization, IPO) Johna E Clarkina, Pame-
li A. Foelsch i Ottona F. Kernberga (2001) w polskiej
adaptacji Agnieszki Izdebskiej i Beaty Pastwy-Wojcie-
chowskiej (2013) stuzacy do opisu poziomu organizacji
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osobowosci oraz jej sktadowych. Narzedzie zawiera 83
stwierdzenia, do ktérych osoba badana ustosunkowu-
je sie wedlug pieciostopniowej skali Likerta (1 - nigdy,
5 — zawsze). Pozycje kwestionariusza tworzg piec¢ skal —
trzy glowne skale kliniczne okre$laja wymiary organiza-
cji osobowosci w zakresie: stosowanych mechanizmow
obronnych (16 pozycji), stopnia integracji tozsamosci
(21 pozycji) oraz zdolnosci do testowania rzeczywisto-
$ci (20 pozycji); dwie dodatkowe skale to skala nateze-
nia agresji (18 pozycji) oraz skala warto$ci moralnych
(11 pozycji). W prezentowanym badaniu wskaznik rze-
telnosci a Cronbacha wynosit w podskalach 0,76-0,92.

. Kwestionariusz The Rumination-Reflection Question-

naire (RRQ-short) opracowany przez Janet A. Car-
ter (2010) na podstawie The Rumination-Reflection
Questionnaire (RRQ) Paula D. Trapnella i Jennifer D.
Campbell (1999). Polskiej adaptacji dokonatl Stanistaw
Radon (2014). Narzedzie zawiera 13 twierdzen, ktore
tworzg dwie podskale: podskala ruminacji (6 pozycji)
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Imienna Ruminagje (RRQrm) Refleksyjnosc (RRQrf) Ruminacja gniewu (SARI1) Ruminacja smutku (SARI2)
r p r p r p r p
MO 0,428 <0,001 0,050 0,636 0,542 <0,001 0,438 <0,001
IT 0,489 <0,001 —0,130 0,219 0,610 <0,001 0,549 <0,001
TR 0,263 0,012 —0,075 0,478 0,392 <0,001 0,425 <0,001
NA 0,217 0,039 —0,180 0,087 0,478 <0,001 0,400 <0,001
WM 0,339 0,001 —0,110 0,299 0,470 <0,001 0,405 <0,001

IT - integracja tozsamosci; MO — mechanizmy obronne; NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosci statystycznej; r — wspotczynnik korelacji r-Pearsona;
RRM — The Rumination-Reflection Questionnaire; SARI — Sadness and Anger Rumination Inventory; TR — testowanie rzeczywistosci; WM — wartosci moralne.

Tab. 4. Korelacje wymiarow organizacji osobowosci z wymiarami ruminacji (N = 91)

Predyktory b* Bt.std.zb* b Bt.std.zb t(85) p
Wyraz wolny 10,02 2,14 4,68 <0,001
MO 0,16 0,15 1,21 1,12 1,08 0,282
IT 041 0,16 2,60 1,02 2,55 0,013
R -0,06 0,13 -0,38 0,87 -0,43 0,666
NA -0,06 0,14 -0,49 1,04 -0,47 0,639
WM 0,04 0,14 0,32 1,09 0,29 0,774

F(5,85) = 5,781; p < 0,001; btad std. estymadji: 4,42; R* = 0,254.

b — wspétczynnik niestandaryzowany; b* — wspétczynnik standaryzowany; bt. std. — btad standardowy; IT — integracja tozsamosci; MO — mechanizmy obronne;
NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosci statystycznej; £ — test t-Studenta dla prob niezaleznych; TR — testowanie rzeczywistosci; WM — wartosc moralne.

Tab. 5. Predyktory ogdlnej tendencji do ruminacji w wymiarach organizacji osobowosci (N = 91)

Predyktory b* Bt.std.z b* b Bt.std.zb t(85) p
Wyraz wolny 13,66 3,13 4,36 <0,001
MO 0,13 0,13 1,69 1,64 1,03 0,305
IT 0,46 0,14 4,93 1,50 3,30 0,001
TR —0,12 0,12 -1,30 1,28 -1,02 0,312
NA 0,29 0,12 3,30 1,52 2,17 0,033
WM —0,02 0,12 —0,24 1,61 —0,15 0,882

F(5,85) =12,559; p < 0,001; btad std. estymacji: 6,488; R* = 0,425.

b — wspétczynnik niestandaryzowany; b* — wspotczynnik standaryzowany; bt. std. — btad standardowy; IT — integracja tozsamosci; MO — mechanizmy obronne;
NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosci statystycznej; t — test t-Studenta dla prob niezaleznych; TR — testowanie rzeczywistosci; WM — wartosci moralne.

Tab. 6. Predyktory ruminacji gniewu w wymiarach organizacji osobowosci (N = 91)

Predyktory b* Bt.std.zb* b Bt.std.zb t(85) p
Wyraz wolny 14,12 3,71 3,81 <0,001
MO 0,001 0,14 0,07 1,94 0,04 0,971
IT 0,44 0,15 5,06 1,77 2,86 0,005
TR 0,07 0,13 0,86 1,51 0,57 0,573
NA 0,14 0,13 1,91 1,80 1,06 0,292
WM —0,01 0,13 —0,14 1,90 —0,07 0,942

F(5,85) = 8,145; p < 0,001; blad std. estymacji: 7,67; R* = 0,324.
b — wspétczynnik niestandaryzowany; b* — wspotczynnik standaryzowany; bt. std. — btad standardowy; IT — integracja tozsamosci; MO — mechanizmy obronne;
NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosci statystycznej; t — test t-Studenta dla prob niezaleznych; TR — testowanie rzeczywistosci; WM — wartosci moralne.

Tab. 7. Predyktory ruminacji smutku w wymiarach organizacji osobowosci (N = 91)

dotyczy sklonnosci do mimowolnej koncentracji mysle-
nia na wlasnych do$wiadczeniach, motywowanej lekiem
i skierowanej na symptomy negatywne; podskala reflek-
syjnosci (7 pozycji) odnosi si¢ do zaangazowanego po-
znawania siebie motywowanego ciekawoscia oraz skton-
noéci podmiotu do rozwigzywania problemoéw (Radon,
2014; Stowinska et al., 2014). Osoba badana ustosunko-
wuje si¢ do kazdego twierdzenia na pieciostopniowej
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skali Likerta (1 - calkowicie si¢ nie zgadzam, 5 - cal-
kowicie si¢ zgadzam). Rzetelnos¢ mierzona za pomo-
cg wskaznika « Cronbacha w badanej grupie wyniosta
dla podskali refleksyjnosci 0,80, a dla podskali rumina-
Gji 0,82.

. Kwestionariusz Sadness and Anger Rumination In-

ventory (SARI) autorstwa Mayi Peled i Marlene Moretti
(2007) stuzacy do pomiaru ruminacji smutku i gniewu.
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Prace nad polska adaptacja SARI prowadzi Malgorza-
ta A. Basiniska z zespotem. Narzedzie zawiera 22 twier-
dzenia tworzace dwie podskale: ruminacja smutku
(11 pozycji) i ruminacja gniewu (11 pozycji). Osoba ba-
dana okresla, jak czesto zachowuje si¢ w sposob okre-
$§lony w stwierdzeniach w czasie odczuwania gniewu
i smutku. Odpowiedzi udzielane sg wedlug pieciostop-
niowej skali Likerta (1 - nigdy, 5 - zawsze). W bada-
niu wlasnym rzetelnos¢ wynosita dla podskali gniewu
a = 0,89, a w podskali smutku a = 0,92.

WYNIKI

Prezentowane analizy statystyczne zostaly przeprowadzone
z uzyciem programu Statistica 13.3. Zastosowano: wspot-
czynnik korelacji r-Pearsona, test t-Studenta, jednoczynni-
kowg analize wariancji ANOVA oraz regresje wielokrotna.
Ze wzgledu na nieréwnoliczno$¢ badanej grupy w zakresie
zmiennej ple¢ analizy zostaly przeprowadzone dla calej gru-
py bez podziatu na kobiety i mezczyzn.

W poczatkowym etapie sprawdzono, czy wystepuje istot-
na zalezno$¢ miedzy wymiarami organizacji osobowosci
a tendencja do ruminacji (w wymiarach: ruminacji - re-
fleksyjnosci oraz ruminacji smutku i gniewu). Uzyskane re-
zultaty wskazuja, Ze tendencja do ruminacji (ogélna, smut-
ku i gniewu) korelowala istotnie dodatnio ze wszystkimi
wymiarami organizacji osobowosci (tab. 4), co oznacza, ze
wyzsze nasilenie nieprawidlowosci w zakresie organizacji
osobowosci wigze sie z ogolna tendencja do ruminacji oraz
ruminacji gniewu i smutku. Nie potwierdzono istotnych
zaleznoéci dla wymiaru refleksyjnosci.

W kolejnym etapie sprawdzono, czy poszczegdlne wymia-
ry organizacji osobowosci stanowig istotne predyktory dla
tendencji do ruminacji w zakresie ruminacji - refleksyjno-
$ci oraz ruminacji gniewu i smutku. W przeprowadzonych
analizach regresji wielorakiej wszystkie modele okazaly sie
istotne i dobrze dopasowane do danych (tab. 5-7). Uzyska-
ne rezultaty (tab. 5) pozwalaja stwierdzi¢, Ze wymiar inte-
gracji tozsamosci okazal si¢ istotnym predyktorem, ktory
w 25% pozwalal przewidzie¢ ogdlng tendencje do rumina-
cji w badanej grupie (F(5,85) = 5,781; R* = 0,254; p < 0,001).
Oznacza to, ze im wieksza dyfuzja tozsamosci, tym wigksza
tendencja do ruminacji. Dalsze analizy (tab. 6) wykazaly,
ze wymiary integracji tozsamosci i natezenia agresji w spo-
sOb istotny w 42% pozwalaja przewidzie¢ tendencje do ru-
minacji gniewu (F(5,85) = 12,559; R* = 0,425; p < 0,001),
co oznacza, ze im wigksze nasilenie dyfuzji tozsamosci
oraz natezenie agresji, tym silniejsza tendencja do rumina-
cji gniewu. Wymiar integracji tozsamosci okazal si¢ row-
niez istotnym predyktorem tendencji do ruminacji smutku
w badanej grupie (F(5,85) = 8,145; R* = 0,324; p < 0,001),
wyjasniajac 32% wartosci tej zmiennej (tab. 7). Zatem im
stabsza integracja tozsamosci, tym wieksza tendencja do
ruminacji smutku.

Ostatnim etapem bylo sprawdzenie, czy stan cywilny,
rok zycia, od ktérego badani deklarowali problemowe
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spozywanie alkoholu, i wspotwystepowanie innych niz uza-
leznienie zaburzen psychicznych réznicujg badane zmienne.
Uzyskane rezultaty wskazuja, ze osoby niepozostajace
w zwigzku uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w zakresie sto-
sowanych mechanizmdéw obronnych, wartosci moralnych
oraz ogolnej tendencji do ruminacji (tab. 8). Oznacza to,
ze stosuja one bardziej prymitywne mechanizmy obronne,
sztywniej stosuja si¢ do zasad moralnych oraz majg wigk-
sza tendencje do ruminacji niz badane osoby uzaleznione
pozostajace w zwigzku. Wyniki przeprowadzonych analiz
potwierdzily, ze jedynie wymiar natezenia agresji wiaze si¢
istotnie ujemnie z rokiem Zzycia deklarowanego problemo-
wego spozywania alkoholu (tab. 9). Zatem im wyzszy po-
ziom natezenia agresji, tym wczesniej osoby badane spo-
zywaly alkohol w sposob ryzykowny. Dla pozostatych
zmiennych nie wykazano istotnych zaleznosci. Otrzyma-
ne wyniki potwierdzily réwniez, ze osoby badane doswiad-
czajace poza uzaleznieniem od alkoholu innych zaburzen
psychicznych czeéciej wykazuja tendencje do ruminacji
niz osoby z pojedyncza diagnoza AUD (tab. 10). Pozostale
rezultaty byly nieistotne statystycznie.

OMOWIENIE

Zagadnienie zwigzku nasilenia nieprawidlowosci w wymia-
rach organizacji osobowosci z tendencja do ruminacji nie
byto dotychczas podejmowane w literaturze przedmiotu,
stad prezentowane badania majg charakter eksploracyjny.
Uzyskane rezultaty ujawnily istotne zaleznosci miedzy nie-
prawidtowoéciami w zakresie wszystkich wymiaréw orga-
nizacji osobowosci a tendencjg do ruminacji oraz ruminacji
smutku i gniewu u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W mo-
delu Kernberga organizacja osobowosci stanowi wzglednie
stalg osobowos$ciowa charakterystyke jednostki, a jej nie-
prawidlowos$ci wyrazaja si¢ rowniez w sztywnych, nieela-
stycznych sposobach funkcjonowania, przezywania siebie
i innych czy w schematycznym, jednowymiarowym inter-
pretowaniu rzeczywistosci zewnetrznej i wewnetrznej (Ca-
ligor i Clarkin, 2013). Wydaje si¢ zatem, ze zwigkszona ten-
dencja do ruminacji oraz ruminacji smutku i gniewu, w ich
negatywnym rozumieniu - jako automatycznych, sztyw-
nych i nieefektywnych wzorcéw myslenia, moze si¢ wigza¢
z nieprawidlowo uksztaltowana organizacja osobowosci.

Mozna przypuszczad, ze trudnoéci w utrzymywaniu cafo-
$ciowego, wielowymiarowego obrazu ja i innych, stosowanie
prymitywnych mechanizméw obronnych, uniemozliwia-
jacych realng ocene sytuacji, czy zakldcenia w testowaniu
rzeczywistosci, powodujace brak wyraznych granic miedzy
jednostka a $wiatem zewnetrznym, mogga si¢ przyczynia¢ do
postrzegania siebie i $wiata w sposob znieksztalcony (Kern-
berg, 2012), a to sprzyja tendencji do ruminacji. Wydaje si¢
réwniez, ze trudnos$ci w realizacji wlasnych warto$ci moral-
nych oraz wyzsze natezenie agresji moga tworzy¢ stan we-
wnetrznego napigcia psychofizycznego, ktory — przy zaloze-
niu, ze wieksze nieprawidlowosci w organizacji osobowosci
wiaza si¢ z brakiem adaptacyjnej regulacji emocji - bedzie
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iamt:‘tg)i V\izwi‘qél;u d
Zmienna n= n= 89

o D o D 489) p Cohena
MO 2,90 0,61 2,57 0,68 2,45 0,016 0,14
IT 2,85 0,72 2,61 0,83 1,52 0,131 -

TR 2,18 0,81 2,00 0,72 1,10 0,276 -

NA 1,92 0,60 1,93 0,70 —0,04 0,967 -
WM 2,68 0,60 2,34 0,65 2,62 0,010 0,14
SARI 35,43 8,19 34,16 8,48 0,73 0,466 -
SARI2 34,06 9,27 32,44 8,89 0,85 0,397 -
RRQrm 20,61 5,23 18,33 4,46 2,23 0,028 0,24
RRQrf 21,52 5,41 19,58 4,09 1,93 0,087 -

d Cohena — wielko$¢ efektu; IT — integracja tozsamosci; M — mean, $rednia; MO — mechanizmy obronne; NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosci réznic;

RRM — The Rumination-Reflection Questionnaire; RRQrf — ruminacje — refleksyjnos¢; RRQrm — ruminacje; TR — testowanie rzeczywistosci; SARI — Sadness and Anger
Rumination Inventory; SARIT — ruminacja gniewu; SARI2 — ruminacja smutku; SD — standard deviation, odchylenie standardowe; t — test t-Studenta dla prob niezaleznych;
WM — wartosci moralne.

Tab. 8. Istotnos¢ réznic w zakresie organizacji osobowosci i tendencji do ruminacji w zaleznosci od pozostawania w zwigzku partnerskim

(N=91)
Zmienna MO | ™ | TR | NA | WM | SARIT | SARI2 | RRQrm | RRQrf
Ry delarowanegopocci P -2 | —om | —00s | —031 | —007 | —014 | —004 | —012 | —017
problemowego spozywania alkoholu p | 04 | 0289 | 063 | 0004 | 0501 | 019 | 0692 | 0265 | —0104

IT - integracja tozsamosci; MO — mechanizmy obronne; NA — nateZenie agresji; p — poziom istotnosci statystycznej; r — wspétczynnik korelacji r-Pearsona;
RRM - The Rumination-Reflection Questionnaire; RRQrf — ruminacje — refleksyjnos¢; RRQrm — ruminagje; SARI — Sadness and Anger Rumination Inventory;
SARIT — ruminacja gniewu; SARI2 — ruminacja smutku; TR — testowanie rzeczywistosci; WM — wartosci moralne.

Tab. 9. Zaleznos¢ migdzy wymiarami organizacji osobowosci i tendencjg do ruminacji a rokiem Zycia rozpoczecia problematycznego spo-

zywania alkoholu (N = 91)

AUD Wspoétchorobowos¢
Zmienna (n=61) (n=30) t(89) p d Cohena
M D M sD
MO 2,73 0,71 2,74 0,57 —0,040 0,968
IT 2,68 0,86 2,84 0,59 —0,945 0,347
TR 2,08 0,79 2,12 0,73 —0,235 0,814
NA 191 0,67 1,97 0,62 —0,395 0,693
WM 2,47 0,66 2,60 0,60 —0,920 0,360
SARIT 34,13 7,92 36,17 9,05 —1,099 0,275
SARI2 32,33 8,86 35,17 9,35 —1411 0,162 -
RRQrm 18,77 4,83 20,93 5,02 —1,981 0,031 0,23
RRQrf 19,79 4,39 22,13 5,48 —2,206 0,080
AUD - alcohol use disorder, uzaleznienie od alkoholu; d Cohena — wielko$¢ efektu; IT — integracja tozsamosci; M — mean, $rednia; MO — mechanizmy obronne;
NA — natezenie agresji; p — poziom istotnosdi statystycznej; RRM — The Rumination-Reflection Questionnaire; RRQrf — ruminacje — refleksyjnos¢; RRQrm — ruminagje;
SD — standard deviation, odchylenie standardowe; t — test t-Studenta dla préb niezaleznych; TR — testowanie rzeczywistosci; SARI — Sadness and Anger Rumination
Inventory; SARIT — ruminacja gniewu; SARI2 — ruminacja smutku; WM — warto$ci moralne.

Tab. 10. Zréznicowanie w zakresie wymiaréw organizacji osobowosci i tendencji do ruminacji ze wzgledu na liczbe rozpoznat zaburzet

psychicznych (N =91)

skutkowal stosowaniem nieefektywnych strategii radzenia
sobie, takich jak ruminacje.

Jak potwierdzaja dotychczasowe wyniki badan, osoby uza-
leznione od alkoholu przejawiajg istotnie silniejsza ogol-
ng patologie w zakresie wymiaréw organizacji osobo-
wosci w pordwnaniu z grupg osob bez uzaleznienia lub
0s6b uzaleznionych od innych substancji psychoak-
tywnych (Hiebler-Ragger et al., 2016; Wojtynkiewicz, 2018;
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Wojtynkiewicz et al., 2020). Uzaleznienie od alkoholu
wigze si¢ rowniez dodatnio z tendencja do ruminacji,
zwlaszcza gniewu (Ciesla et al., 2011), ktora z kolei wig-
ze si¢ z gorszym funkcjonowaniem spolecznym i mniejsza
kontrolg impulséw agresywnych (Bushman et al., 2005).
Jednoczesnie wieksze nieprawidlowosci w organizacji oso-
bowosci (zwlaszcza poziom organizacji osobowosci niskie-
go borderline) bedg si¢ wigzac z wystepowaniem zaburzenia
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osobowosci antyspolecznej i borderline (Caligor et al., 2019),
dla ktorych to zaburzen charakterystyczne jest przezywanie
silnych impulséw agresywnych i gniewu, a ktore stosunko-
wo czesto towarzysza diagnozie uzaleznienia od alkoholu
(Gabbard, 2009; Wojtynkiewicz et al., 2020). Ruminacje ne-
gatywne powiazane sg ze spadkiem satysfakcji z zycia i sta-
nowia predyktor jakosci zycia (McIntosh i Martin, 1992).
Ruminowanie prowadzi do intensywnego wzmacniania my-
§li o negatywnym charakterze, przez co myslenie o adaptacyj-
nych sposobach rozwigzywania problemu jest ograniczone
i moze to nasila¢ do$wiadczane trudnosci (Nolen-Hoekse-
ma ef al., 2013). Osoby, u ktérych rozpoznawane sa wigk-
sze nieprawidlowosci w obszarze organizacji osobowosci,
charakteryzuja si¢ rowniez stosowaniem nieadaptacyjnych
sposobow rozwigzywania probleméw, co wynika zaréwno
z dyfuzji tozsamosci, jak i ze stosowania prymitywnych me-
chanizmoéw obronnych czy wyzszego natezenia agresji. Jed-
nym z takich mechanizméw - charakterystycznym dla osob
uzalezniajacych si¢ i/lub uzaleznionych od alkoholu - jest ac-
ting-out, powodujacy sieganie po alkohol jako szybki, przy-
noszacy natychmiastowg ulge i skuteczny sposdob rozpra-
szania nieprzyjemnych emocji, w tym np. smutku. Ponadto
warto wspomnie¢, ze u 0s6b z AUD cze$ciej niz w populacji
ogdlnej rozpoznaje sie zaburzenia depresyjne (Chodkiewicz,
2010), co réwniez wiaze sie z wigkszg tendencja do ruminacji
i ruminacji smutku (Nolen-Hoeksema, 2000).

WNIOSKI

1. Im wyzsze nasilenie nieprawidlowos$ci w zakresie orga-
nizacji osobowosci, tym wigksza tendencja do rumina-
¢ji oraz ruminacji smutku i gniewu.

2. Wigksza dyfuzja tozsamosci sprzyja silniejszej ogélnej
tendencji do ruminacji oraz ruminacji smutku i gniewu.

3. Wigksze natezenie agresji sprzyja tendencji do rumina-
cji gniewu.

4. Stan cywilny, deklarowany rok zycia rozpoczecia proble-
matycznego spozywania alkoholu i wspotwystepowanie
innych niz uzaleznienie zaburzen psychicznych réznicu-
ja analizowane zmienne w badanej grupie osob uzalez-
nionych od alkoholu.

OGRANICZENIA BADAN WLASNYCH

Zaprezentowane badanie ma pewne ograniczenia, z ktorych
gltéwnymi sg mata liczebnos¢ badanej grupy oraz nieréw-
nolicznos¢ kobiet i mezczyzn. Kolejng kwestig jest znacza-
ce zroznicowanie czasu trwania uzaleznienia od alkoholu.
Istotnym zagadnieniem w kontynuacji badan wydaje sie za-
prezentowanie danych uzyskanych od oséb nieuzaleznio-
nych, stanowigcych grupe kontrolnag.

IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Przeprowadzone badania prezentujg pogtebiony obraz
kliniczny oséb z uzaleznieniem od alkoholu. Z uwagi na
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heterogenicznos¢ tej grupy osob istotne wydaje sie uwzgled-
nienie w projektowaniu oddzialywan terapeutycznych nie
tylko wystepowania uzaleznienia, ale takze nieprawidtowo-
$ci w zakresie organizacji ich osobowosci oraz wystepuja-
cych tendencji do ruminacji.

Konflikt intereséw

Autorki nie zglaszajg zadnych finansowych ani osobistych powigzan
z innymi osobami, ktére moglyby negatywnie wplyngc na tres¢ publika-
cji oraz roscic sobie prawo do jej publikacji.
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Koncepcja i projekt badania: AC. Gromadzenie i/lub zestawianie
danych: AC. Analiza i interpretacja danych: KS, AC. Napisanie artyku-
tu: KS. Krytyczne zrecenzowanie artykutu: KS. Zatwierdzenie ostatecz-
nej wersji artykutu: KS.
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