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Streszczenie Wprowadzenie i cel: Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych charakteryzuja si¢ istotnie silniejsza patologia
organizacji osobowosci niz osoby nieuzaleznione. Identyfikowanie zasobéw psychologicznych, ktére moga dawa¢ szanse na
bardziej adekwatne funkcjonowanie i efektywne leczenie os6b uzaleznionych, wydaje si¢ wiec bardzo zasadne. Jednym
z zasobow osobistych czlowieka jest elastycznos¢ w radzeniu sobie, ktora sprzyja redukowaniu napiecia emocjonalnego
i wzmacnianiu adaptacyjnych form funkcjonowania. Celem prezentowanych badan byto sprawdzenie, czy wystepuje
zalezno$¢ miedzy wymiarami organizacji osobowosci a elastycznoscig w radzeniu sobie ze stresem u 0s6b uzaleznionych od
alkoholu przy uwzglednieniu wieku i ptci badanych. Material i metody: W badaniu wziety udziat 93 osoby uzaleznione od
alkoholu, w tym 27 kobiet (29%) oraz 66 mezczyzn (71%) w wieku 20-77 lat ($rednia, mean, M = 43,72 roku; odchylenie
standardowe, standard deviation, SD = 12,83). Do badan wykorzystano Inwentarz Organizacji Osobowosci (Inventory of
Personality Organization, IPO) Ottona F. Kernberga i wsp. (2001) w polskiej adaptacji Agnieszki Izdebskiej i Beaty Pastwy-
-Wojciechowskiej (2013) oraz Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu sobie ze Stresem (KERS-14) autorstwa Malgorzaty
Anny Basinskiej i wsp. (2021). Wyniki: Wykazano, ze bardziej elastyczne strategie zaradcze wystepuja u tych badanych
dorostych uzaleznionych od alkoholu, ktérzy stosujg mechanizmy obronne wyzszego rzedu i cechujg sie wigkszg spéjnoscia
tozsamosci. Wiek badanych okazal si¢ zmienng powiazang z bardziej prawidlowa organizacja osobowosci oraz wigksza
elastycznoscig w radzeniu sobie. Wnioski: Elastyczno$¢ w radzeniu sobie jest czesciowo powigzana z wymiarami organizacji
osobowosci badanych dorostych uzaleznionych od alkoholu.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, organizacja osobowosci, elastyczno$¢ w radzeniu sobie

AbS'[ra ct Introduction and objective: Psychoactive substance abusers are characterised by significantly stronger pathology of
personality structure compared to non-addicted population. Therefore, identifying psychological resources that may provide
a chance for more adequate functioning and effective treatment of these patients seems justified. One such resource is
flexibility in coping, which helps reduce emotional tension and reinforces adaptive forms of functioning. The aim of the
presented research was to verify whether there is a relationship between the dimensions of personality organisation and
flexibility in coping among alcohol-dependent individuals, taking into account the age and gender of respondents. Materials
and methods: The study involved 93 alcohol-dependent people, including 27 women (29%) and 66 men (71%) aged 20 to
77 years (mean, M = 43.72; standard deviation, SD = 12.83). The research used the Inventory of Personality Organization
(IPO) by Otto F. Kernberg and colleagues (2001) in the Polish adaptation by Agnieszka Izdebska and Beata Pastwa-
Wojciechowska (2013) and the Flexibility in Coping with Stress Questionnaire (Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu
sobie ze Stresem, KERS-14) by Malgorzata Anna Basinska and colleagues (2021). Results: The research showed that more
flexible coping strategies occur among those alcohol-dependent adults who use higher-order defence mechanisms and are
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characterised by greater identity coherence. The age was found to be a variable associated with a better personality
organisation and greater flexibility in coping. Conclusions: Flexibility in coping is partially related to the dimensions

of personality organisation in alcohol-dependent adults.

Keywords: alcohol addiction, personality organisation, flexibility in coping

WSTEP

zaleznienie od alkoholu stanowi powazny pro-
' | blem spoteczny, wciaz trudny do przezwyciezenia,
ktory zaburza funkcjonowanie jednostki w wielu
aspektach jej zycia, a dla wielu 0sob okazuje si¢ $miertelny
(Dziukiewicz, 2017). Swiatowa Organizacja Zdrowia (World
Health Organization, 2018) wskazuje, ze zaburzenie uzywa-
nia alkoholu dotyczy 237 milionéw mezczyzn i 46 milionow
kobiet w skali $wiatowej. W Polsce natomiast szkodliwe spo-
zycie alkoholu przez cate zycie dotyczy 11,9% populacji, czy-
li okolo 3 milionéw oséb. Problemy alkoholowe dotykaja
gléwnie mezczyzn, wérdd ktérych 20,5% naduzywa alkoholu,
au4,4% zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu. W znacz-
nie mniejszym stopniu problem ten dotyczy kobiet, sposrod
ktorych alkoholu naduzywa 3,4% (Bujalski et al., 2021).
Uzaleznienie od alkoholu jest rowniez istotng przyczyna
wystepowania zaburzen psychicznych, obecnych u oko-
to 40% os6b uzaleznionych (Dragan, 2008; Skoczek et al.,
2020; Woronowicz, 2009). Wedlug niektorych zrodel nawet
86% kobiet i 72,4% mezczyzn uzaleznionych od alkoholu
cierpi na inne zaburzenia psychiczne w ciagu zycia (Gasior,
2008; Kasperowicz-Dabrowiecka, 2003; Kessler et al., 1997;
Kranzler i Rosenthal, 2003). Naleza do nich miedzy innymi
zaburzenia osobowosci, a ich wystepowanie w grupie osob
uzaleznionych od alkoholu ocenia si¢ jako powszechne.
Wsréd propozycji ujecia problematyki zaburzonej osobowo-
$ci w populacji 0sob uzaleznionych od alkoholu interesujg-
ca jest koncepcja organizacji osobowosci Ottona E. Kernber-
ga (1994, 1980), wywodzaca si¢ z nurtu relacji z obiektem.
Zgodnie z tg teoriag osobowos¢ to trwale, nawykowe wzor-
ce zachowania, myslenia, emocji, motywacji i nawigzywa-
nia relacji z innymi, charakterystyczne dla danej jednostki
i uksztaltowane poprzez czynniki temperamentalne, do-
$wiadczenia w relacji z opiekunami, do$wiadczenia roz-
wojowe, a takze konflikty i mechanizmy obronne (Caligor
i Clarkin, 2013; Caligor et al., 2019). Kernberg wyrdznia trzy
poziomy organizacji osobowosci patologicznej: neurotyczna,
borderline i psychotyczng (Izdebska i Pastwa-Wojciechow-
ska, 2013). Klasyfikuje patologie osobowosci na podstawie
charakterystyki najwazniejszych procesow lub struktur psy-
chicznych, czyli integracji tozsamosci (IT), stosowanych me-
chanizméw obronnych (MO), zdolnoéci do testowania rze-
czywistoéci (TR), natezenia agresji w relacjach z innymi (NA)
oraz sztywnosci i/lub spdjnosci wartosci moralnych (WM)
(Caligor et al., 2019). Charakterystyka tych wlasciwosci two-
rzy kontinuum, na ktérego zdrowym, dojrzatym krancu znaj-
duja si¢ jednostki cechujace sie prawidlowo uksztaltowana
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tozsamoscia, przewagg mechanizméw obronnych wyzszego
rzedu i trafno$cig w badaniu rzeczywistosci, natomiast na pa-
tologicznym, psychotycznie zorganizowanym krancu znajdu-
ja sie osoby cechujace si¢ gleboka niespdjnoscia tozsamosci,
dominacja mechanizméw obronnych nizszego rzedu, niska
trafnoscig w badaniu rzeczywistosci, nasilong agresja w re-
lacjach z innymi oraz wrogoscia i orientacja antyspoleczna
w obszarze warto$ci moralnych (Caligor i Clarkin, 2013).
Badania prowadzone w tej perspektywie dowiodly, ze osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych charakteryzu-
ja si¢ istotnie silniejsza patologia organizacji osobowosci niz
osoby nieuzaleznione (Wojtynkiewicz et al., 2020).

Wobec rozpowszechnienia i destrukcyjnego charakteru za-
burzen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu (Bujalski
et al., 2021; Dziukiewicz, 2017; Grzybowski, 2005; World
Health Organization, 2018) waznym przedmiotem badan
w roznych dziedzinach nauki, w tym m.in. w psycholo-
gii, stalo si¢ poszukiwanie czynnikéw ochronnych w roz-
woju uzaleznien od substancji psychoaktywnych (Cier-
pialkowska i Ziarko, 2010). Dotychczasowa wiedza na ten
temat jest wcigz nie do$¢ obszerna, dlatego badacze kon-
centruja uwage na grupie czynnikéow psychologicznych,
ktéra stanowia zasoby osobiste, czyli rozne wlasciwo-
$ci, ktore jednostka moze aktywowac, aby poradzi¢ so-
bie z trudnymi doswiadczeniami powigzanymi ze stresem
(Hobfoll, 2012; Pietras-Mrozicka, 2016; Ziarko, 2010).
Sa one definiowane jako ,,predyspozycje osobowoscio-
we umozliwiajace efektywne funkcjonowanie, szczegol-
nie w sytuacjach trudnych i obciazajacych” (Mroz, 2014,
s. 731). Zdolnos¢ do skorzystania z zasobow w sytuacji
stresujacej moze by¢ czesto decydujaca dla zachowania
dobrostanu (Chodkiewicz, 2001).

W ostatnich latach znaczne zainteresowanie badaczy bu-
dzi elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem (Basifiska
i Szocinska, 2015; Basinska et al., 2021; Cheng, 2003; Kato,
2012), ktora jest zasobem i dyspozycja do korzystania z po-
siadanego repertuaru zasobow. Elastyczno$¢ w radzeniu
sobie odnosi si¢ przede wszystkim do sposobu stosowania
strategii zaradczych przez jednostke w sytuacjach trudnych
(Goralska i Basinska, 2020). Wyzszy poziom elastycznosci
w radzeniu sobie wigze si¢ z wiekszymi zdolnosciami do
adaptacji w roznych sytuacjach zyciowych (Borzyszkowska
i Basinska, 2018; Kato, 2012).

Elastyczne radzenie sobie ze stresem jest mozliwe, gdy
jednostka dysponuje wieloma strategiami radzenia sobie.
Przejawem elastycznoéci w radzeniu sobie ze stresem jest
tzw. zmiennos¢ w kontekscie miedzysytuacyjnym (Borzysz-
kowska i Basinska, 2020; Lazarus i Folkman, 1984), czyli
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zdolno$¢ dostosowania strategii zaradczych w dynamicz-
nie zmieniajacych si¢ warunkach miedzysytuacyjnych i we-
wnatrzsytuacyjnych (Kato, 2015), co oznacza umiejetnosé
wyboru i zastosowania adekwatnych strategii zaradczych
w zalezno$ci od oceny sytuacji stresowej, nawet wtedy,
gdy warunki nie ulegaja zmianie. Przejawem elastyczno-
$ci jest takze zdolnos¢ refleksji nad dziataniami podjetymi
w celu poradzenia sobie z trudnymi okoliczno$ciami (Bo-
rzyszkowska i Basiniska, 2020). Niski poziom elastyczno$ci
w radzeniu sobie skutkuje usztywnieniem zachowan zarad-
czych, trudnosciami w adaptacji do zmieniajacych si¢ wa-
runkéw sytuacji stresogennej i narazeniem osob zmagaja-
cych sie z przewlektym stresem na wystapienie dlugotrwalej
dysfunkgji (Basinska, 2015).

Uzaleznienie od alkoholu jest zbiorem zachowan nieadap-
tacyjnych, ktore wiaza si¢ z negatywnymi konsekwen-
cjami zaréwno osobistymi, jak i spolecznymi, a mimo to
naduzywanie substancji psychoaktywnej jest zwykle kon-
tynuowane i powtarzane przez osoby uzaleznione (Skoczek
et al., 2020). Prawdopodobne jest wigc, ze osoby uzaleznio-
ne przejawiajg deficyty w zakresie elastycznosci w radzeniu
sobie. W sytuacjach, gdy trudno im znosi¢ napigcie emo-
cjonalne z powodu deficytu zasobow, w tym elastyczno-
$ci w radzeniu sobie, moga uruchamia¢ lub podtrzymywac
strategie pozornego radzenia sobie poprzez uzywanie sub-
stancji psychoaktywnej (Borzyszkowska i Basinska, 2020;
Poprawa, 2011; Skotnicka, 2018).

CEL BADAN

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto spraw-

dzenie, czy wystepuje zaleznos¢ miedzy wymiarami orga-

nizacji osobowosci a elastycznoscig w radzeniu sobie jako
zasobem osobistym u 0s6b dorostych uzaleznionych od
alkoholu z uwzglednieniem ich plci i wieku.

Sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy wymiary organizacji osobowosci sg negatywnie po-
wigzane z nasileniem elastycznosci w radzeniu sobie i jej
podwymiarami?

2. Czy wymiary organizacji osobowosci pelnig funkcje roz-
nicujaca w stosunku do elastycznosci w radzeniu sobie
i jej podwymiaréw w grupie oséb dorostych uzaleznio-
nych od alkoholu?

3. Czy wymiary organizacji osobowosci badanych i ich ela-
styczno$¢ w radzeniu sobie sg zroznicowane ze wzgledu
na ple¢ i wiek?

MATERIAL | METODY

W badaniach wziely udziat 93 osoby - 27 kobiet (29%)
oraz 66 mezczyzn (71%) w wieku 20-77 lat ($rednia, mean,
M = 43,72 roku; odchylenie standardowe, standard devia-
tion, SD = 12,83) uzaleznionych od alkoholu. Srednia wieku
kobiet i mezczyzn byta zblizona. Wigkszo$¢ badanych po-
chodzita z duzych miast (64,52%), ponad polowa badanych
pozostawala w zwiazku (50,54%), wigkszos¢ pracowala
zawodowo (62,37%) (tab. 1).

Znaczny odsetek badanych (n = 78; 82,42%) deklarowat brak
choréb somatycznych, ale duza liczba badanych (n = 33;
35,48%) wskazala, ze boryka sie z zaburzeniami psychicznymi.
Okres abstynencji byl u badanych zréznicowany, u niekto-
rych trwal zaledwie jeden miesiac, u innych za$ wiele lat
(M,,,... = 25; SD = 67,83; min. = 1 miesigc; maks. = 336 miesiecy).
Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z kryterium do-
stepnosci aktualnie niepijacych 0séb z rozpoznaniem uza-
leznienia od alkoholu. Badaniami objeto pozostajacych
w abstynencji uczestnikow grup Anonimowych Alkoho-
likéw oraz pacjentow przebywajacych na oddziatach za-
mknietych i otwartych réznych placéwek medycznych.
Uczestnicy wyrazili ustng zgode na udzial w badaniu.
Poinformowano ich o anonimowosci i dobrowolnosci wy-
pelnienia kwestionariuszy oraz mozliwo$ci rezygnacji z ba-
dania w dowolnym momencie jego trwania.

W badaniach wykorzystano Inwentarz Organizacji Osobo-
wosci (Inventory of Personality Organization, IPO) Johna
E Clarkina, Pameli A. Foelsch i Ottona E. Kernberga (2001)
w polskiej adaptacji Agnieszki Izdebskiej i Beaty Pastwy-
-Wojciechowskiej (2013) stuzacy do pomiaru pieciu wy-
miardéw organizacji osobowosci: mechanizmy obronne, in-
tegracja tozsamosci, testowanie rzeczywisto$ci, natezenie
agresji oraz wartosci moralne. Przeprowadzona konfirma-
cyjna analiza czynnikowa wykazala najlepsze dopasowa-
nie modelu pigcioczynnikowego (x> = 9091,58; df = 3307),
co jest zgodne z badaniami amerykanskimi (Lenzenweger
et al., 2001). Rzetelno$¢ kwestionariusza oceniono za pomoca
a Cronbacha, ktéra w badanej grupie w poszczegdlnych
podskalach uzyskata nastepujace wartosci: mechanizmy
obronne (MO) - a = 0,86, integracja tozsamosci (IT) —
a = 0,92, testowanie rzeczywistosci (TR) — o = 0,93, nate-
zenie agresji (NA) - a = 0,87, warto$ci moralne (WM) —
a=0,76.

Zastosowano rowniez Kwestionariusz Elastycznosci w Ra-
dzeniu sobie ze Stresem (KERS-14) Malgorzaty A. Basinskiej

Imienna Charakterystyka zmiennej Liczebnos¢ % liczebnosci
. . . Wies, mate miasto, srednie miasto 33 35,48
Miejsce zamieszkania —
Duze miasto 60 64,52
) W zwiazku 47 50,54
Stan cywilny - -
Nie w zwiazku 46 49,46
Pracuj 58 62,37
Sytuacja zawodowa r'acUch)f
Niepracujacy 35 37,63

Tab. 1. Rozktad liczebnosci scalonych zmiennych spoteczno-demograficznych w badanej grupie (N = 93)
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Zmienna M D Min. Maks. Skosnos¢ Kurtoza
Mechanizmy obronne 2,74 0,66 1,31 45 0,144 -0,170
Integracja tozsamosci 2,71 0,78 1,00 4,86 0,333 0,040
Testowanie rzeczywistosci 1,90 0,76 1,00 4,00 0,811 —0,216
Natezenie agresji 1,83 0,65 1,00 3,89 0,730 0,363
Wartosci moralne 2,55 0,64 118 3,91 0,027 —0,470
M — mean, srednia; Maks. — warto$¢ maksymalna; Min. — warto$¢ minimalna; $D — standard deviation, odchylenie standardowe.
Tab. 2. Srednie wartosci wymiaréw organizacji osobowosci w badanej grupie (N = 93)
. Elastycznos¢ w radzeniu sobie Repertuar Zmienno$¢ Refleksyjnos¢
Zmienna
r p r p r p r p
Mechanizmy obronne —0,18 0,072 -0,22 0,030 —0,13 0,229 —0,02 0,053
Integracja tozsamosci —0,20 0,051 —-0,19 0,062 —0,16 0,134 -0,25 0,014
Testowanie rzeczywistosci -0,03 0,814 -0,03 0,798 0,02 0,884 -0,09 0,370
Natezenie agresji —0,08 0,446 —0,09 0,402 —0,03 0,799 —0,15 0,146
Wartoéci moralne —0,06 0,560 —0,07 0,478 —0,01 0,922 -0,13 0,233
P — poziom istotnosci roznic; r — wspétczynnik korelacji r-Pearsona.

Tab. 3. Zwigzek poziomu organizacji osobowosci z elastycznoscig w radzeniu sobie w wymiarze ogdlnym i jej podwymiarami (N = 93)

i wsp. (2021), ktéry pozwala na pomiar elastyczno$ci w ra-
dzeniu sobie, traktowanej jako cecha procesu radzenia sobie.
Narzedzie umozliwia uzyskanie globalnego wskaznika ela-
styczno$ci w radzeniu sobie oraz jej trzech podwymiardéw
wyrazonych w podskali repertuar (repertoire), ktéra odno-
si sie do posiadanych przez jednostke strategii radzenia so-
bie, podskali zmiennos¢ (changeability), dotyczacej zdolnosci
do zmiany strategii radzenia sobie i generowania skutecz-
niejszych strategii radzenia sobie, oraz podskali refleksyjno$¢
(reflexivity), ktora dotyczy umiejetnosci obserwacji przez jed-
nostke efektéw swoich strategii radzenia sobie i odrzucania tych
nieskutecznych. Wskaznik rzetelnosci calego kwestionariusza
wyrazony za pomoca o Cronbacha byt wysoki i przyjat w gru-
pie badanych os6b uzaleznionych od alkoholu wartos¢ 0,94.

4,5

W poszczegolnych podskalach rzetelno$¢ réwniez okazata sie
zadowalajgca i osiggneta w badanej grupie nastepujace warto-
$ci: dla wymiaru repertuar a = 0,86, dla wymiaru zmiennos¢
a = 0,91, a dla wymiaru refleksyjnos¢ a = 0,60.

Ponadto postuzono si¢ autorskg metryczka w celu uzyska-
nia informacji na temat spoleczno-demograficznej charak-
terystyki badanych.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocg pakietu
Statistica 13.4. Doboru testow dokonano z uwzglednieniem
charakteru zmiennych. Analiza testow normalnoéci wykaza-
fa, Ze rozklady zmiennych dla wartosci pozioméw struktury
organizacji osobowosci spelniajg kryteria rozkladu normal-
nego. Rozktad wynikéw dla pomiaru elastyczno$ci w radze-
niu sobie ze stresem, a takze podskal: repertuar, zmienno$¢

40+
35¢
30¢
25¢t
2,0
1,5
1,0

05}

0,0

—

o~ Skupienie 1
—&~ Skupienie 2

Mo IT

TR

NA WM
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MO — mechanizmy obronne; IT — integracja tozsamosci; TR — testowanie rzeczywistosci; NA — natezenie agresji; WM — wartosci moralne.

Ryc. 1. Wykres Srednich trzech skupiei ze wzgledu na wymiary organizacji osobowosci
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Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3
Zmienna n=44(47,31%) n=32(34,41%) n=17(18,28%) F p RIR
M D M D M D

Mechanizmy obronne 2,63 0,44 3,30 0,50 1,64 0,69 58,81 <0,001 1<2;1>3;2>3
Integracja tozsamosci 2,52 0,42 3,50 0,56 1,51 0,66 85,50 <0,001 1<2;1>3;2>3
I;(f_i‘z’yvaﬂ';sq 1,79 0,43 2,84 0,67 1,21 0,54 59,13 | <0,001 1<2;1>3;2>3
Natezenie agresji 1,80 0,50 2,45 0,57 1,89 0,43 42,12 <0,001 1<2;1>3;2>3
Wartosci moralne 2,43 0,42 3,04 0,48 1,44 0,62 61,42 <0,001 1<2;1>3;2>3
F — wartos¢ testu analizy wariangji; M — mediana; p — poziom istotnosci réznic; RIR — test rozsadnej istotnej réznicy Tukeya; SD — standard deviation, odchylenie standardowe.

Tab. 4. Istotnos¢ roznic miedzy Srednimi trzech skupiern z uwzglednieniem poszczegdlnych wymiarow organizacji osobowosci

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3
Zmienna n=44(47,31%) n=232(34,41%) n=17(18,28%) F p RIR
M D M sD M sD
Elastycznos¢ 21,02 8,85 21,34 9,38 27,24 6,66 3,41 0,037 1<3
Repertuar 6,77 3,12 7,25 3,49 9,47 2,40 4,59 0,013 1<3
Zmiennos¢ 9,34 4,22 9,44 4,29 1,41 3,22 1,72 0,184 -
Refleksyjnos¢ 4,91 2,08 4,66 2,10 6,35 1,62 4,27 0,017 1<3;2<3

F — wartos¢ testu analizy wariangji; M — mediana; p — poziom istotnosci réznic; RIR — test rozsadnej istotnej réznicy Tukeya; SD — standard deviation, odchylenie standardowe.

Tab. 5. Istotno$¢ réznic miedzy Srednimi w zakresie elastycznosci w radzeniu sobie i jej podwymiaréw w skupieniach wyodrebnionych ze

wzgledu na organizacje osobowosci

i refleksyjnos¢ istotnie réznit sie od normalnego. Jednak ze
wzgledu na wartosci skosnosci wynikow, ktore mieécily sie
w przedziatach od -1 do 1, oraz wyniki kurtozy w przedzia-
tach od -2 do 2 zastosowano w obliczeniach statystycznych
testy parametryczne (Gravetter i Wallnau, 2014).

WYNIKI

Wymiary organizacji osobowosci
a elastycznos¢ w radzeniu sobie i jej wymiary
u oso6b dorostych uzaleznionych od alkoholu

Srednie poziomy wymiaréw organizacji osobowosci w ba-
danej grupie 0s6b uzaleznionych od alkoholu wskazuja na
ich trudnos$ci w stabilnym i trafnym testowaniu rzeczywi-
stosci, na sklonno$¢ do impulsywnych, agresywnych zacho-
wan, a takze na dos¢ nasilone stosowanie prymitywnych
mechanizméw obronnych, niespéjnosci w obrebie integra-
cji tozsamosci oraz warto$ci moralnych i nadmierng wro-
go$¢ interpersonalng (tab. 2).

Powigzanie wymiaréw organizacji osobowosci badanych
dorostych uzaleznionych od alkoholu z elastycznoscia w ra-
dzeniu sobie i jej poszczegélnymi wymiarami jest niewielkie.
Taka zaleznos$¢ ujawniaja jedynie dwa sposrod wymiarow
struktury osobowos$ci: wymiar mechanizmy obronne po-
zostaje w stabym negatywnym zwigzku z podwymiarem re-
pertuar w konstrukcie elastycznosci, a wymiar integracja
tozsamosci ujawnia staby negatywny zwiazek z podwymia-
rem refleksyjno$¢ w konstrukcie elastycznosci w radzeniu
sobie ze stresem u 0s6b z badanej grupy. Im wiec wigksze
nasilenie prymitywnych mechanizméw obronnych u oso-
by badanej, tym mniej zréznicowanych strategii i sposobow
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radzenia sobie ze stresem jest w jej dyspozycji. Tak ze im
mniej zintegrowana jest tozsamo$¢ badanych dorostych
uzaleznionych od alkoholu, tym mniejsza jest ich zdolnos¢
do refleksji nad wlasna aktywnoscig zaradcza i jej skutecz-
noscia (tab. 3).

Zréznicowanie elastycznosci
w radzeniu sobie w zaleznosci
od wymiaréw organizacji osobowosci

W wyniku analiz na wynikach u$rednionych okazalo sig, ze
ze wzgledu na organizacje osobowosci mozna wyodrebni¢
wsrod badanych trzy istotnie rozne grupy, skupiajace jed-
nostki o podobnym wzorcu funkcjonowania w poszczegdl-
nych wymiarach (ryc. 1).

Skupienie 1 jest najliczniejsze (47,31%) i obejmuje gru-
pe 0s6b, u ktorych nieadaptacyjne wlasciwosci w prawie
wszystkich wymiarach osobowosci (IT, TR, NA, WM) wy-
stepuja na podwyzszonym poziomie, a w wymiarze MO
nawet na do§¢ znacznym.

Skupienie 2 obejmuje okoto 1/3 liczby os6b badanych
(34,41%), ktérych organizacja osobowosci charakteryzuje sie
wigkszym w stosunku do skupienia 1 nasileniem nieprawi-
dtowych wiasciwosci w niemal wszystkich wymiarach (MO,
IT, TR, WM), z nieco mniej intensywnymi zakléceniami
w zakresie kontroli impulséw i zachowan agresywnych (NA).
Skupienie 3 jest najmniej licznie reprezentowane (18,28%).
Naleza do niego badani, u ktérych - w poréwnaniu z po-
zostalymi dwiema grupami — wystepuje najmniej prymi-
tywnych mechanizméw obronnych (MO), ich tozsamos¢
jest najlepiej zintegrowana (IT), sktonnosci do zachowan
agresywnych (NA) sa najnizsze, ich zdolnos¢ testowania
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ze wzgledu na wymiary organizacji osobowosci

rzeczywistosci (TR) jest bardziej stabilna, a warto$ci mo-
ralne (WM) sa najlepiej zinternalizowane (tab. 4).
Elastyczno$¢ w radzeniu sobie i jej podwymiary osiagaja zréz-
nicowang charakterystyke w zaleznosci od skupienia wyod-
rebnionego na podstawie organizacji osobowosci. Badani
w skupieniu 1 charakteryzuja si¢ istotnie nizszym ogélnym
poziomem kompetencji w zakresie elastycznosci w radzeniu
sobie w stosunku do badanych ze skupienia 3. Dysponuja tak-
ze istotnie ubozszym repertuarem strategii zaradczych oraz
mniejszg zdolnoscig podjecia refleksji nad wlasnym poste-
powaniem zaradczym. Elastycznos¢ w radzeniu sobie oraz jej
podwymiary wystepuja u 0sob ze skupienia 2 na poziomie po-
dobnym jak u 0s6b ze skupienia 1. Osoby ze skupienia 2 nie
rdznig sie tez istotnie wiekszoscig kompetencji w zakresie ela-
stycznosci od 0sob ze skupienia 3. Jedynie ich refleksyjnos¢
jest istotnie nizsza od tej, ktéra charakteryzuje osoby ze skupie-
nia 3. Wyniki uzyskane przez badanych w podskali zmienno$¢,
sktadowej konstruktu elastycznoéci w radzeniu sobie, nie sa
zréznicowane ze wzgledu na organizacje osobowosci (tab. 5).
Organizacja osobowosci ma wiec w badanej grupie réznicuja-
ce znaczenie dla kompetencji badanych w zakresie elastyczno-
$ci w radzeniu sobie oraz jej poszczegdlnych wymiardw (ryc. 2).

Organizacja osobowosci i elastycznos¢
w radzeniu sobie i jej wymiary
ze wzgledu na ptec oséb dorostych
uzaleznionych od alkoholu

Wymiary organizacji osobowosci okazaly si¢ w badanej gru-
pie 0séb dorostych uzaleznionych od alkoholu czgsciowo
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zroznicowane ze wzgledu na ple¢. Stwierdzono, ze mezczyz-
ni w poréwnaniu z kobietami sg istotnie bardziej sktonni
do zachowan agresywnych (NA). Badani mezczyzni sg tak-
ze istotnie bardziej wrogo oraz antyspolecznie zorientowa-
ni w swoim funkcjonowaniu (WM). W pozostatych wymia-
rach osobowosci badani funkcjonujg podobnie bez wzgledu
na ple¢ (tab. 6). W badanej grupie 0sob doroslych uzalez-
nionych od alkoholu nie wystepuja natomiast réznice zwig-
zane z plcig w zakresie elastyczno$ci w radzeniu sobie i jej
podwymiaréw (tab. 6).

Organizacja osobowosci i elastycznos¢
w radzeniu sobie ze wzgledu na wiek
os6b badanych

Wymiary organizacji osobowosci badanych dorostych uza-
leznionych od alkoholu okazaly sie istotnie powiazane z ich
wiekiem w zakresie MO, IT oraz NA. Zwigzek z wiekiem
kazdego z wymienionych aspektow okazal si¢ negatywny,
choc¢ staby, co oznacza, ze starsi wiekiem badani stosuja doj-
rzalsze mechanizmy obronne, ich tozsamos¢ jest bardziej
zintegrowana, a agresja mniej nasilona. Natomiast wymiary
TR i WM badanych 0s6b nie sg zwigzane z wiekiem (tab. 7).
Elastycznos¢ w radzeniu sobie okazala si¢ z kolei istotnie
pozytywnie powigzana z wiekiem badanych we wszyst-
kich wymiarach, cho¢ zalezno$¢ zmiennych ma stabg sile.
Wyniki analiz wskazuja, ze im starsza jest osoba dorosta
uzalezniona od alkoholu, tym bardziej elastycznie radzi so-
bie ze stresem, dysponuje bogatszym repertuarem strate-
gii, ma wieksza zdolnos¢ zmiany sposobu radzenia sobie ze
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Mezczyzni Kobiety
Zmienna n=66 n=27 t p
M D M D

Mechanizmy obronne 2,69 0,75 2,66 0,83 0,17 0,863
Integracja tozsamosci 2,71 0,86 2,58 0,90 0,68 0,497
Testowanie rzeczywistosci 2,10 0,85 1,91 0,72 1,05 0,297
Natezenie agresji 2,00 0,71 1,62 0,63 2,40 0,018
Wartosci moralne 2,60 0,73 2,13 0,66 2,87 0,005
Elastycznos¢ w radzeniu sobie 21,88 9,10 23,22 8,54 0,66 0,513
Repertuar 7,30 3,35 7,74 3,10 -0,58 0,560
Imiennos$¢ 9,64 4,23 10,04 3,89 -0,42 0,672
Refleksyjnos¢ 4,94 2,10 5,44 2,04 -1,06 0,291
M — mediana; p — poziom istotnosci réznic; SD — standard deviation, odchylenie standardowe; £ — test t-Studenta dla prdb niezaleznych.

Tab. 6. Réznice w wymiarach organizacji osobowosci oraz elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem i jej podwymiarach u dorostych 0séb
uzaleznionych od alkoholu (N = 93; df = 91) ze wzgledu na plec, okreslone na wynikach usrednionych

Zmienna Wiek
r P

Mechanizmy obronne -0,33 0,001
Integracja tozsamosci -0,23 0,029
Testowanie rzeczywistosci —0,09 0,397
Natezenie agresji -0,29 0,005
Wartosci moralne —0,16 0,136
Elastycznos¢ w radzeniu sobie 0,26 0,013
Repertuar 0,25 0,014
Imiennos¢ 0,22 0,033
Refleksyjnos¢ 0,27 0,010

Pp — poziom istotnosci réznic; r — wspétczynnik korelacji r-Pearsona.

Tab. 7. Zwigzek organizacji osobowosci oraz elastycznosci i jej podwymiarow z wiekiem badanych oséb uzaleznionych od alkoholu (N = 93)

wzgledu na sytuacje lub wewnetrzne dyspozycje, a takze jest
bardziej sklonna do refleksji nad wtasnym procesem zarad-
czym i jego skutkami (tab. 7).

OMOWIENIE

Problem badawczy prezentowanej pracy stanowita anali-
za powigzan miedzy organizacja osobowosci zdefiniowang
zgodnie z zatozeniami Kernberga (1996, 2004) a elastyczno-
$cig w radzeniu sobie jako zasobem osobistym u 0séb do-
rostych uzaleznionych od alkoholu. W analizie wzi¢to pod
uwage takze wiek i pte¢ osob badanych.

Zgodnie z oczekiwaniami w osobowos$ci badanych osob
uzaleznionych od alkoholu z ré6znym nasileniem ujawnily
sie nieprawidtowosci zwiazane z niespdjnoscig tozsamosci,
wystepowaniem mechanizméw obronnych nizszego rze-
du, nietrafnoécia w badaniu rzeczywistosci oraz wrogoscia
w relacjach z innymi i orientacjg antyspoteczng w obsza-
rze wartosci moralnych (Clarkin et al., 2001; Izdebska i Pa-
stwa-Wojciechowska, 2013). We wczesniejszych badaniach
w grupie osob uzaleznionych od alkoholu stwierdzono réw-
niez znacznie gorsza organizacje tozsamosci we wszystkich
jej wymiarach w poréwnaniu z osobami nieuzaleznionymi
(Wojtynkiewicz, 2018). Jest to zgodne z wynikami innych
badan, w ktorych poréwnano organizacje osobowosci osob
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uzaleznionych od alkoholu i od narkotykow i 0séb nieuza-
leznionych. W rezultacie okazalo sig, ze osoby uzaleznione
od substancji psychoaktywnych cechowaly si¢ ogélnie bar-
dziej nasilonymi nieprawidtowo$ciami w organizacji osobo-
wosci, czyli wieksza dyfuzjg tozsamosci, wiekszym nasile-
niem prymitywnych mechanizméw obronnych i trudnosci
w testowaniu rzeczywisto$ci oraz mniejszg dojrzaloscia
funkcjonowania moralnego i silniejsza sklonnoscia do ujaw-
niania wrogos$ci (Wojtynkiewicz et al., 2020). W badaniu
przedstawionym w niniejszej pracy nieprawidlowosci wylo-
nione w poszczegolnych wymiarach organizacji osobowo-
$ci tworzg obraz nasilenia psychopatologii analogiczny do
stwierdzonego wcze$niej w grupie 0sob uzaleznionych od
alkoholu, cho¢ nie ujeto w tym przypadku grupy kontrolnej,
co jest jednym z ograniczen prezentowanego badania.

Konsekwencja nieprawidtowosci zwigzanych z bardziej pa-
tologiczng organizacjg osobowos$ci moga by¢ trudnosci
w funkcjonowaniu i przeszkody w osigganiu pozytywnej
adaptacji. Moga temu towarzyszy¢ napiecie, wieksze nate-
zenie stresu i poczucie obcigzenia zyciem codziennym (Ca-
ligor et al., 2019; Gunn et al., 2013). Osiagniecie odpreze-
nia i samoregulacja sa tym trudniejsze, im mniej dojrzale
zorganizowana jest osobowo$¢ (McWilliams, 2008). Jesli
traktowac uzaleznienie w kategorii sposobu radzenia sobie
(Krupa et al., 2005), to jest on skrajnie nieprzystosowawczy
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oraz istotnie ogranicza repertuar strategii zaradczych (Krok
i Galgzewska, 2016). W efekcie powoduje potegowanie si¢
wewnetrznej frustracji i moze sprawiacd, ze jej toleran-
cja si¢ wtdrnie zmniejsza, nasilajac trudnosci adaptacyj-
ne, ktore moga si¢ okazywac coraz bardziej dotkliwe i ge-
nerowac wiekszy stres (Cierpiatkowska i Gosciniak, 2005;
Izdebska i Pastwa-Wojciechowska, 2013). Mozna to rozu-
miec zgodnie z tzw. zasadg wspolreagowania, ktora sugeru-
je, ze wlasciwosci i cechy jednostki, ktore sg przyczyna jej
okreslonych doswiadczen zyciowych, w efekcie tych wlasnie
doswiadczen sg zwykle wzmacniane i pogtebiane (Caspi
et al., 2005; Kaiser et al., 2018).

W przeprowadzonych badaniach skoncentrowano uwa-
ge rowniez na elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem,
ktéra moze stanowi¢ zasob i pomoc w zachowaniu lepsze-
go stanu zdrowia oraz uchroni¢ przez narastaniem patolo-
gicznych konsekwencgji juz istniejacych trudnosci (Goralska
i Basinska, 2020; Hobfoll, 2012). Skuteczne radzenie sobie
ze stresem polega na zlagodzeniu sily odczuwanego stre-
su w konstruktywny sposob (Oginska-Bulik, 2014), a jego
istotnym elementem jest elastycznos¢ (Borzyszkowska i Ba-
sinska, 2020; Kato, 2012). Elastycznos¢ w radzeniu sobie
jest w badanej grupie na poziomie przecietnym dla popu-
lacji 0s6b dorostych (sten 5), repertuar strategii zaradczych
0sOb badanych takze jest przecigtny (sten 5), podobnie jak
zdolnos¢ do zmiany strategii w zaleznosci od oceny jej sku-
teczno$ci (sten 5), przecietna jest rowniez zdolnos¢ podje-
cia refleksji nad procesem radzenia sobie (sten 6). Poréw-
nywalne wyniki uzyskano we wcze$niej przeprowadzonych
badaniach w podobnej populacji 0séb uzaleznionych od
alkoholu, ktore takze wykazaly, ze ich elastyczno$¢ w ra-
dzeniu sobie byla przecig¢tna (Borzyszkowska i Basiniska,
2018). Oznacza to, ze osoby doroste uzaleznione od alko-
holu sg w stanie umiarkowanie dopasowa¢ swoje zachowa-
nie zaradcze, w tym strategie radzenia sobie, do warunkow
zwigzanych z sytuacja. Jednak przecigtny poziom elastycz-
noéci oznacza tez, ze prawdopodobnie do$¢ czesto nie do-
stosowujg ich trafnie, by¢ moze nie uwzgledniaja mozliwo-
$ci kontrolowania sytuacji, a ich zachowanie jest wowczas
mniej elastyczne.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze powigzanie elastycz-
nosci z wymiarami organizacji osobowosci u 0sob z bada-
nej grupy jest niezbyt silne. Wystepuje negatywna zalez-
no$¢ dojrzaloéci mechanizméw obronnych i repertuaru
strategii radzenia sobie, co stanowi logiczna konsekwencje
tego, ze prymitywne obrony ego skutkuja sztywnoscig reak-
cji i obnizonymi mozliwosciami wyboru strategii radzenia
sobie (Cierpiatkowska, 2017). Im mniej dojrzate s3 mecha-
nizmy obronne stosowane przez badanych, tym mniej ela-
stycznie zachowuja si¢ oni w sytuacjach trudnych i stresu-
jacych. Negatywny zwiazek stopnia integracji tozsamosci
ze zdolnoscia do refleksyjnego zachowania wobec podej-
mowanego procesu radzenia sobie wskazuje, ze badani s
tym bardziej zdolni do refleksji, im bardziej spojna repre-
zentacjg $wiata i siebie dysponuja (Izdebska i Pastwa-Woj-
ciechowska, 2013). Tozsamos¢ odpowiada za zintegrowane
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poczucie ja, ktore subiektywnie przejawia sie przezywaniem
jaiznaczacych innych w sposoéb zlozony, dobrze zréznico-
wany, subtelny, gleboki, ciagly w czasie oraz niezalezny od
sytuacji (Caligor et al., 2019). Réwniez badania nad men-
talizacja potwierdzaja, ze spojna reprezentacja ja umozli-
wia rozumienie zlozonosci przezy¢ i zdolno$¢ metareflek-
sji w stosunku do wlasnych wewnetrznych stanow (Allen
et al., 2014; Bateman i Fonagy, 2016). Zastanawianie si¢ nad
swoim zachowaniem i mozliwo$ciami jego korekty z per-
spektywy osiagniecia celu jest waznym przejawem elastycz-
nosci (Vriezekolk et al., 2012). Z kolei dyfuzja tozsamosci
i stabo rozwiniete funkcje ego uniemozliwiajg odréznienie
rzeczywisto$ci zewnetrznej od wewnetrznej, a fragmentary-
zacja reprezentacji ja ogranicza mozliwo$¢ spdjnej autore-
fleksji i zmniejsza poczucie cigglosci dziatania. Moze to by¢
rowniez przeszkoda w refleksji nad wlasng aktywnoécia za-
radcza, tym bardziej ze rozszczepienie nasila sie zwlaszcza
w trudnych sytuacjach (Cierpiatkowska, 2017; Kernberg,
2004). Osoby z badanej grupy doswiadczaja tym wiekszych
trudnosci w refleksji nad soba, im spdjnoé¢ ich tozsamo-
$ci jest nizsza.

Wiréd badanych osob uzaleznionych mozna tez wyrdz-
ni¢ grupe cechujgcy si¢ mniejszymi nieprawidtowo$ciami
w funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu na wyzsze zdolnosci
adaptacyjne, zwigzane z bogatszym repertuarem strategii
zaradczych i wigkszg zdolnoscia refleksji nad wlasnym po-
stepowaniem, mozna okresli¢ jako prawdopodobnie wyzej
funkcjonujace (Zaworska-Nikoniuk, 2021). Zastanawiajace
jest, ze pomimo réznic w zakresie dyspozycyjnego repertu-
aru strategii zaradczych i zdolnosci refleksji nad swoim po-
stepowaniem w radzeniu sobie badane osoby nie rdznia sie
zmiennoscig, ktora jest jedng z cech elastycznosci w radze-
niu sobie. Ten wazny warunek elastycznego radzenia sobie
ze stresem zaklada zmiennos$¢ migdzysytuacyjna (Lazarus
i Folkman, 1984), czyli umiejetno$¢ wykorzystywania roz-
nych strategii odpowiednio do zmieniajacych si¢ warun-
kow zewnetrznych. Uwzglednia réwnocze$nie zmiennos¢
wewnatrzsytuacyjng (Kato, 2015), ktdra oznacza zdolnoé¢
wyboru strategii radzenia sobie ze stresem takze wtedy, gdy
obiektywne okolicznosci nie ulegly zmianie, a zmienila sie
jedynie wewnetrzna ocena sytuacji stresujacej. We wszyst-
kich skupieniach oséb badanych, niezaleznie od organi-
zacji osobowosci, umiejetnosci w tym zakresie sa podob-
ne i przecietne dla populacji 0s6b dorostych (steny 5-6)
(Basinska et al., 2021). Wydaje si¢ zatem, ze sposob wdra-
zania elastycznych rozwigzan przez osoby uzaleznione od
alkoholu jest w tej grupie jednolity i — mimo umiarkowa-
nych kompetencji zmiany strategii ze wzgledu na okolicz-
nosci lub stan wewnetrzny — nie jest wystarczajaco migdzy-
sytuacyjnie lub wewnatrzsytuacyjnie zmienny, aby chroni¢
przed wykorzystywaniem strategii uzycia alkoholu w odpo-
wiedzi na potrzebe poradzenia sobie. Sktania to do przy-
puszczenia, Ze istnieje wspolny dla grupy osob uzaleznio-
nych od alkoholu styl radzenia sobie (Strelau et al., 2005),
ktory moze by¢ zwigzany z ukierunkowaniem na uzyskanie
odprezenia w sytuacji napiecia emocjonalnego lub checia
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unikniecia konfrontacji z sytuacja trudng (Mroziak et al.,
1999), niezaleznie od charakterystyki osobowosciowej.
We wczesniejszych badaniach osob uzaleznionych od alko-
holu w grupie 0sob w kryzysie bezdomno$ci zaobserwowa-
no, ze wzrost spozycia alkoholu wiazal sie z czestszym sto-
sowaniem strategii zorientowanych na emocje i unikanie
(Opalach et al., 2016). W innych badaniach okazalo sie
réwniez, ze preferowane style radzenia sobie ze stresem nie
réznily osob utrzymujacych abstynencje od chorych z na-
wrotami (Walter et al., 2006), cho¢ wydawaloby sie, ze ze
wzgledu na proces leczenia moga ulec zmianie. Style ra-
dzenia sobie okazujg sie jednak raczej trwalg preferencja,
zgodnie z zalozeniami teoretycznymi (Strelau et al., 2005).
Wymiar zmiennoéci w konstrukcie elastycznosci w radze-
niu sobie odzwierciedla wigc by¢ moze statos¢ stylu ra-
dzenia sobie w grupie 0s6b dorostych uzaleznionych od
alkoholu. Jednoczes$nie zmienno$¢ nie jest, jako aspekt ela-
stycznosci, powiazana z wymiarami osobowosci wyroznio-
nymi wedlug zatozen Kernberga (Lenzenweger et al., 2001).
Sa to hipotezy, ktore z pewnoscia wymagaja dalszych analiz
w bardziej specyficznie ukierunkowanych badaniach w gru-
pie 0s6b uzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem ich
poziomu organizacji osobowosci, preferowanego stylu
radzenia sobie, ale takze ogdlnego wzorca funkcjonowania.
Analiza wynikéw prezentowanych badan ujawnia niewiel-
kie zréznicowanie organizacji osobowos$ci w wymiarach
natezenia agresji i warto$ci moralnych, powigzane z plcig.
U mezczyzn z badanej grupy stwierdzono istotnie wieksze
sklonnosci do zachowan agresywnych i do wrogosci inter-
personalnej niz u kobiet. Kobiety radzg sobie w zakresie
kontrolowania impulséw bardziej adaptacyjnie, co praw-
dopodobnie umozliwia bardziej prospoteczna orientacja
ich postaw moralnych. Uzyskany wynik koresponduje ze
stereotypem funkcjonowania kobiet i mezczyzn w naszej
kulturze (Renzetti i Curran, 2005), ktéry promuje prospo-
tecznos¢ i hamowanie agresji u kobiet i jednocze$nie daje
wieksze przyzwolenie na ekspresje wrogosci i zachowa-
nia agresywne u mezczyzn, co moze mie¢ znaczenie w for-
mowaniu si¢ wzorca zachowan. Z badan nad mentalizacja
(Allen et al., 2014; Bateman i Fonagy, 2016) wynika ponad-
to, ze jesli w znaczacych relacjach z opiekunem dojdzie do
frustracji, z ktdrg jest powigzane do$wiadczenie pozabez-
piecznej relacji przywiazania, to pod jej wplywem w re-
lacji z obiektem aktywuje si¢ negatywna reprezentacja ja.
Na taki charakter doswiadczen w relacji z opiekunem
w grupie osob uzaleznionych od alkoholu wskazuja do-
tychczas prowadzone badania, miedzy innymi te ujmuja-
ce problem z perspektywy relacji przywiazania (Wyrzy-
kowska et al., 2014). Wewnetrzne negatywne tendencje
przyjmuja posta¢ agresywnych lub autodestrukcyjnych re-
akecji w odpowiedzi na poczucie, Ze ja jest atakowane lub zle
traktowane. Z powodu trudnosci w testowaniu rzeczywi-
stosci wewnetrzne doswiadczenie zagrozenia postrzegane
jest w znieksztalcony sposob jako realne w relacji z innymi
i uzasadniajace zaréwno unikanie, jak i postawe agresyw-
ng (Caligor et al., 2019; Cierpiatkowska, 2017), co moze
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réwniez czesciowo wyjasniaé zroznicowanie wzorca zacho-
wan prezentowanych przez kobiety i mezczyzn uzaleznio-
nych od alkoholu.

Elastyczno$¢ w radzeniu sobie jako kompetencja i zasob
stanowi wazny warunek poprawy funkcjonowania os6b
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z oczekiwaniami
w grupie 0sob badanych konstrukt ten okazal si¢ niezalez-
ny od plci, zar6wno w wymiarze ogélnym, jak i w zakresie
wszystkich kompetencji zwigzanych z jego podwymiarami.
Elastycznos$¢ w radzeniu sobie jest wlasciwoscig zwigzang
z doswiadczeniem jednostki i jej osobowoscia (Basinska,
2015; Cheng et al., 2014; Kato, 2012), uniwersalna dla pici.
Potwierdzaja to wyniki wczesniejszych badan, ktore row-
niez wskazujg na brak réznic w elastycznosci w radzeniu
sobie zwigzanych z plcig oséb badanych (Basinska, 2015;
Basinska et al., 2021; Pidérowski et al., 2017).

Nasilenie mniej dojrzalych mechanizméw obronnych
i agresji okazalo si¢ zwigzane z wiekiem os6b badanych
i tym slabsze, im starsi byli badani, na rzecz obron ego
wyzszego rzedu i bardziej zrownowazonych reakcji. Row-
noczeénie elastycznos¢ w radzeniu sobie okazala si¢ wiek-
sza wraz z wiekiem osob badanych, takze w poszczegolnych
podwymiarach. Kombinacja wskazanych wlasciwosci ujaw-
nifa w analizach wzajemne korelacje i tworzy konfiguracje
czynnikow, ktora wydaje sie z wiekiem mniej patologiczna,
co jest zastanawiajace w odniesieniu do grupy osob uza-
leznionych od alkoholu. Zwigzek korzystniejszego wzoru
funkcjonowania z wiekiem nasuwa wyjasnienie, ze moze
on by¢ efektem powigzanym z podjetym leczeniem i abs-
tynencja utrzymywang przez osoby uzaleznione. Utrzyma-
nie abstynencji wymaga spdjnego zachowania zorientowa-
nego na cel, ktérym jest leczenie, efektywnej samokontroli,
a takze coraz wiekszej samoswiadomosci i wgladu, co jest
réwniez ksztaltowane i wspierane w procesie terapeutycz-
nym oso6b badanych (Cierpiatkowska, 2017; Cierpialkow-
ska i Ziarko, 2010; Miller et al., 2009). Rezygnacja ze spo-
zywania alkoholu, czgsto w postaci calkowitej abstynencji,
wymaga stosowania alternatywnych strategii w radzeniu so-
bie ze stresem, ale takze uruchamiania strategii zaradczych
wobec stresu zwigzanego z leczeniem (Juczynski, 2012).
Sa to czynniki, ktore mobilizuja do poszukiwania rozwig-
zan, ksztalcg szerszy repertuar zachowan i refleksyjna po-
stawe wobec wlasnego postepowania, co wprost wigze sie
z rozwijaniem elastycznosci zaradczej (Basiniska et al., 2021;
Cheng et al., 2014; Kato, 2012). Nie wyklucza to rozwojo-
wego wyjasnienia obserwowanego efektu. Z badan wiado-
mo, ze w miare starzenia si¢ ludzie s sklonni podejmowac
wysilek zmiany zachowania w kierunku lepszej adaptacji
do ograniczen wynikajacych z malejacej sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej. Staraja sie utrzymac¢ mozliwie najwyzszy
dobrostan poprzez wigkszg elastyczno$¢ i dostosowanie za-
chowania do wlasnych ograniczen i probleméw wynikaja-
cych ze starzenia sie (Cheng et al., 2014), co moze dotyczy¢
takze badanej grupy osob.

Elastyczno$¢ w radzeniu sobie okazala si¢ we wszystkich
wymiarach istotnie pozytywnie powigzana z wiekiem osob
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uzaleznionych od alkoholu w badanej grupie, cho¢ zalez-
no$¢ zmiennych ma slabg sile. Jest to zgodne z wczeéniej-
szymi ustaleniami w stosunku do konstruktu elastyczno-
$ci, ktorej nasilenie okazalo si¢ zmienne w czasie i zalezne
od warunkdw sytuacyjnych (Goralska i Basinska, 2020; Pio-
rowski et al., 2017). Elastyczno$¢ w radzeniu sobie jest dys-
pozycja, ktdrg mozna rozwija¢ dzieki doswiadczeniu zdo-
bywanemu wraz z wiekiem (Cheng et al., 2014). Uzyskane
wyniki wpisuja sie w zaloZenia teoretyczne konstruktu i po-
twierdzaja, ze im starsza jest osoba dorosta uzalezniona od
alkoholu, tym bardziej elastycznie radzi sobie ze stresem.
Role doswiadczenia, ale i zamierzonych oddzialywan we
wzmacnianiu elastyczno$ci w wymiarze ogélnym i jej po-
szczegolnych wymiarach potwierdzajg réwniez doniesienia
z badan. Okazuje sie, Ze celowe oddziatywania moga skut-
kowac¢ rozwinigeciem kompetencji w zakresie elastycznosci
u jednostki (Blizniak ef al., 2020).

W $wietle uzyskanych wynikéw podjecie treningu elastycz-
nego radzenia sobie z uwzglednieniem ksztattowania szer-
szego repertuaru strategii zaradczych oraz zdolnosci skory-
gowania zachowania w odniesieniu do krytycznej refleksji
w stosunku do wlasnych dziatan zaradczych mozna uzna¢
za wazng rekomendacje dotyczacg procesu leczenia 0séb
uzaleznionych od alkoholu. Tworzyloby to mozliwo$¢ bar-
dziej elastycznego, a przez to zdrowszego funkcjonowania.

OGRANICZENIA BADAN

W przeprowadzonych badaniach wzieta udziat grupa oséb
uzaleznionych od alkoholu w bardzo zréznicowanym wie-
ku, z nadreprezentacja mezczyzn. Wynikalo to z dostepno-
$ci badanych w instytucjach i o$rodkach, w ktorych pro-
wadzono badania. W dalszych analizach warto zwigkszy¢
liczebno$¢ grupy kobiet. Badaniem objeto jedynie osoby
pozostajace aktualnie w trakcie abstynencji, nie dokona-
no jednak rozréznienia ze wzgledu na czas jej trwania czy
liczbe prob leczenia. Nie uwzgledniono grupy kontrolnej,
co stanowi kolejne ograniczenie. Kolejny etap wyjasniania
podjetej problematyki warto zaplanowa¢ jako badania po-
dtuzne, tak aby mozliwa byta pelniejsza kontrola zmiennych
zwigzanych z uzaleznieniem i dynamika leczenia.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki pozwalaja na sformutowanie nastepuja-

cych wnioskow:

1. Organizacja osobowosci badanych dorostych uzaleznio-
nych od alkoholu jest powigzana z niektérymi wymia-
rami elastyczno$ci w radzeniu sobie jedynie w zakresie
dojrzalosci mechanizmoéw obronnych i stopnia integracji
tozsamosci. Im wigksze nasilenie prymitywnych mecha-
nizméw obronnych, tym mniej zréznicowanych strategii
i sposobow radzenia sobie ze stresem jest w dyspozycji
badanych, a im mniej zintegrowana jest ich tozsamos¢,
tym mniejsza jest zdolno$¢ do refleksji nad wlasna
aktywnoscia zaradcza i jej skutecznoscia.
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2. Badani dorosli uzaleznieni od alkoholu tworza pod
wzgledem organizacji osobowosci istotnie zréznicowang
grupe, w ktorej mozna wyloni¢ osoby wyzej funkcjonu-
jace z najbardziej prawidlowa organizacja osobowosci,
osoby z nieco wigkszym nasileniem nieprawidlowosci
w poszczegolnych wymiarach osobowosci oraz osoby
charakteryzujace si¢ organizacja osobowosci cechujaca
sie najbardziej nasilong patologia.

3. Organizacja osobowosci réznicuje badang grupe pod
wzgledem kompetencji do elastycznego radzenia so-
bie i jego podwymiardw, ktére sa wyzsze w podgrupie
0s06b z organizacjg osobowosci charakteryzujacy sie naj-
mniejszymi nieprawidtowosciami w poréwnaniu z inny-
mi podgrupami.

4. Wzér funkcjonowania oséb uzaleznionych od alkoholu
aktualnie utrzymujacych abstynencje staje sie w zwigz-
ku z wiekiem bardziej adaptacyjny i mniej chorobowy
ze wzgledu na stosowanie bardziej dojrzalych mechani-
zmOw obronnych, mniejsze nasilenie agresji interper-
sonalnej oraz wigksza elastyczno$¢ w radzeniu sobie we
wszystkich jej wymiarach.
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