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Streszczenie |

W artykule przedstawiono obserwacje niemowlecia jako wazny element ksztalcenia psychoterapeutycznego.
Obserwator uczestniczy w bardzo intymnej relacji matki i niemowlecia. Ma mozliwos¢ Sledzenia tworzacego si¢
wzorca relacji matka — niemowlg. Autorka prowadzi rozwazania dotyczace wplywu traumatycznych doSwiadczen
matki na tworzaca sig jej relacje z dzieckiem. Obserwator identyfikuje sie z wewngtrznymi przezyciami matki, ktdre
pozostaja poza jej Swiadomym przezyciem. Jego stan emocjonalnego zamrozenia w relacji ze straumatyzowang matka
niemowlecia jest poddany refleksji w grupie superwizyjnej. Matka obserwowanego niemowlecia chce mie¢ bardzo
samodzielne niemowle, ktore niczego si¢ nie boi. Jest przekonana, ze brak lgku ochroni dziecko przed psychicznym
bélem. Przedstawiony przyktad z praktyki klinicznej dotyczy trudnoSci w skupianiu wzroku 6-miesi¢cznego
niemowlecia. Analiza relacji matki i dziecka pozwolita na ujawnienie si¢ traumatycznych przezy¢ matki i jej leku przed
przywiazaniem si¢ do dziecka. Matka nieSwiadomie dazyta do tego, aby niemowle nie patrzyto na jej twarz. Chronifa
je przed rozpacza, widoczna w jej twarzy. Bala si¢, ze pozwalajac dziecku na przywigzanie si¢ do niej, naraza je na
psychiczny bol. Zatoba po zmarlym pierwszym dziecku zaklocita jej relacje z niemowleciem, ktora byfa przezywana
jako zdrada zmartego dziecka. Podstawowg tezg artykutu jest konieczno$¢ zapewnienia wezesnej, okotoporodowej
pomocy matkom, aby zaki6cenia w relacji matka — niemowle w sposob trwaly nie zaburzaly rozwoju dziecka i nie
przysparzaly cierpienia zaréwno jemu, jak i matce.

Kluczowe stowa: obserwacja niemowlecia, terapia diady matka — niemowle, wzorzec relaci, Iek przed przywigzaniem,
utrata

Summary |

The article presents infant observation as an essential part of the psychotherapeutic training. An observer takes part
in a very intimate relationship between a mother and her child. He or she has an opportunity to witness the emerging
model of a mother-child relationship. The author examines the way in which traumatic experience of a mother can
affect this newly formed relationship. During the observation the observer identifies with mother’s inner experiences
of which she is not consciously aware. The observer’s state of emotional freeze is analysed at the meeting
of a supervisory group. The mother wants her baby to be very independent and fearless. She is convinced that the lack
of fear will protect her child from psychological pain. An example drawn from author’s own clinical practice involves
a six month old child with eye focus problems. The analysis of the mother-child relationship revealed the mother’s
traumatic experiences and her fear of becoming attached to the child. The mother made an subconscious effort to
prevent the baby from looking at her face. She protected her child from despair that could be seen on her face. She was
afraid of allowing her child to become attached to her as it would expose the child to psychological pain. The grief
after the death of her previous child affected her relationship with the baby — a relationship she considered a betrayal
of her dead child. The main point of the article is the necessity of helping mothers at an early perinatal stage, so that
any disruptions in the mother-child relationship do not permanently affect the child’s development and do not make
both mother and the child suffer unnecessarily.
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szukiwal zrddet ich cierpienia. Jego praca miata

charakter glownie retrospektywny. Rzadko odwoly-
wat si¢ do danych z bezposredniej obserwacji zachowa-
nia. Niemniej juz w 1905 roku wprost zalecat bezposrednig
obserwacj¢ dzieci: ,Badanie psychoanalityczne siggajace
okresu dziecifistwa z perspektywy pozniejszego stadium
i jednoczesna obserwacja dziecka wspotpracujg [...]. Ob-
serwacja dziecka ma t¢ wade, ze zajmuje si¢ obiektami,
ktore tatwo opacznie zrozumie¢, psychoanaliz¢ utrudnia
za$ fakt, ze moze ona dotrze¢ do swych obiektow jedynie
po odbyciu diugiej okreznej drogi; atoli obie te metody,
wspotdziatajac ze soba, osiagaja dostateczng miar¢ nieza-
wodnoSci rezultatow”®.
Freud zwracat tez uwage na inng wazng sprawe, a mia-
nowicie ograniczenia metody retrospektywne;j. ,,Dopoki
Sledzimy rozwo6j wstecz, poczynajac od jego ostateczne-
go wyniku, objawia si¢ nam kompletny zwiazek, sadzimy
przeto, ze mamy catkowicie satysfakcjonujacy, by¢ moze
wrecz wyczerpujacy wglad w ten proces. Jednak gdy tyl-
ko sprobujemy postapi¢ odwrotnie — wyjs¢ od przestanek
odkrytych przez analize i przeSledzic je do rezultatu kon-
cowego — wtedy opusci nas przeSwiadczenie 0 powigzaniu
koniecznym i niemozliwym do uksztattowania w inny spo-
sob. Natychmiast zauwazamy, ze mogfoby wynikna¢ tez
coS innego, ze i ten inny wynik moglibySmy rownie dobrze
zrozumie¢ i wyttumaczy¢. Synteza nie jest wiec tak satys-
fakcjonujaca, jak analiza; innymi stowy: na podstawie zna-
jomosci przestanek nie bylibySmy w stanie przepowiedzie¢
tego, jaki wynik otrzymamy”®.
Metoda retrospektywna niewatpliwie dostarcza wiedzy na
temat czynnikow zaklocajacych rozwoj, okazuje sie jednak
niewystarczajaca przy identyfikacji czynnikow, ktore mniej
lub bardziej znaczaco wplynely na takie, a nie inne cier-
pienie®.
Neville Symington zwraca uwage na fakt, ze ,,oglada-
my Swiat przez pryzmat naszego stanu wewnetrznego”,
jak twierdzi: ,Emocje rzadza ludzkim badz nieludzkim
Swiatem, w jakim zyjemy”™. Zdaniem Symingtona istot-
ne jest, jaka motywacje do pracy ma psychoterapeuta i czy
moze kierowac si¢ takimi wartoSciami, jak ,tesknota do
mitosci, poszukiwanie wiedzy i bolesne wspotczucie dla
cierpigcej ludzko$ci”®.

S igmund Freud wspolnie ze swoimi pacjentami po-

OBSERWACJA NIEMOWLAT

W 1948 roku brytyjska psychoanalityczka Esther Bick
wprowadzifa obserwacj¢ niemowlat w Tavistock Clinic.
Uwazala, ze obserwacja niemowlat pozwala na uczenie si¢
ich, a nie teoretyzowanie na ich temat. W Polsce od kilku
lat prowadzona jest obserwacja niemowlat pod superwi-
zja Ory Dresner, psychoanalityczki Brytyjskiego Towarzy-
stwa Psychoanalitycznego. Obserwacja niemowlecia trwa
przez co najmniej rok, z czestotliwoscig | raz w tygodniu
po 60 minut. W wielu krajach stanowi jeden z waznych ele-
mentOw ksztalcenia psychoterapeutycznego. Prowadzona
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jest w naturalnym srodowisku. Obserwator powstrzymu-
je si¢ od komentarzy, udzielania wsparcia i interwencji te-
rapeutycznych. Obserwacja niemowlecia to udziat w nie-
zwykle intymnej relacji matki lub ojca i niemowlecia. Joan
Raphel-Leff tak pisze o tym okresie w zyciu matki: ,,Uwa-
zam, ze kontakt z nagimi emocjami niemowlecia, jego za-
pach, dotyk, gtos oraz wrazenia podczas ssania, wszyst-
ko to taczy si¢ z pierwotnymi do§wiadczeniami, moze
intensywnie ozywiac treSci psychiczne, zwtaszcza w okre-
sie, w ktorym matka sama czuje si¢ nadmiernie wrazliwa
i bezbronna emocjonalnie. .. Bliski kontakt z noworodkiem
[...] oddziatuje na osobg¢ dorostg w sposob zaskakujacy
i niezwykle gwattowny [...]. Ozywia w nas bardzo wcze-
sne, niezintegrowane wspomnienia. W niektorych wypad-
kach moze prowadzi¢ do rozsadzenia wewn¢trznych zapor
i do erupcji niewyttumaczalnych uczué opiekuna — szaleni-
czych pasji, przejmujacej tesknoty, nicokreslonego przera-
zenia, wsciekfosci i rozpaczy®. Podobnych standw moze
doswiadczac réwniez ojciec niemowlecia.

Obserwator nie jest zimnym komputerowym okiem, inte-
lektualnie analizujacym trudny i poruszajacy proces, w kto-
rym uczestniczy, lecz staje si¢ uczestnikiem tego procesu,
absorbujacym nadwyzke pobudzenia w relacji matka — nie-
mowle, co moze uspokaja¢ matke, a w konsekwencji nie-
mowle¢. Relacja matki i niemowlecia jest petna wzajemnych
rozczarowan, niepowodzen, ponownych prob porozumie-
nia. Badania nad interakcjami matki i niemowlecia poka-
zaly, ze 70% tych interakgji jest nieudanych, ale niemowle
ma swoisty talent do ich naprawiania. Okazafo si¢ row-
niez, ze 34% interakcji jest od razu poprawianych: niemow-
le tak dziata na matke, Ze ta je poprawia. Pozostata czgs¢
nie daje si¢ naprawic. Jesli dziecku nie udaje si¢ poprawic
interakcji, zwraca si¢ ku samemu sobie!”. Superwizja ob-
serwacji niemowlecia, w ktorej kazdy obserwujacy niemow-
le zobowigzany jest uczestniczy¢, pozwala obserwatorowi
na mentalizowanie procesu, w ktorym uczestniczy, wydo-
bywanie si¢ z wlasnego zamieszania i odrdzniania wia-
snych zaktualizowanych pierwotnych stanéw emocjonal-
nych od stanu niemowlgcia i zaangazowanej w jego opieke
matki. Bycie Swiadkiem tworzgcego si¢ wzorca relacji mig-
dzy matka a niemowlgciem, obserwacja roli ojca w wyklu-
czajacej go diadzie niemowl¢ — karmigca matka konfrontu-
je obserwatora ze stanami wykluczenia, bezradnosci, lgku.
Zanurzanie si¢ w psychicznym $wiecie matki i niemowle-
cia i jednoczes$nie wydobywanie si¢ z niego oraz mySlowe
opracowywanie niezintegrowanych tresci psychicznych jest
stalym elementem obserwacji.

O BRAKU LEKU

Szczegoblnie trudna, psychicznie wyczerpujaca i aktuali-
zujaca pierwotne Igki przed $miercig u obserwatora jest
obserwacja diady matka — niemowle w sytuacji, gdy mat-
ka w swojej historii zycia ma traumatyczne doswiad-
czenia zagrazajace jej zyciu lub zyciu dziecka. Przezyta
wczesniej Smier¢ dziecka lub poronienie i nazbyt wezesne
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urodzenie kolejnego negatywnie wplywajq na jej relacje
z urodzonym niemowleciem. Emmanuel Lewis i Sanford
Bourne tak pisza o tej niezwykle trudnej dla rodzicow sy-
tuacji: ,,[rodzice] zazwyczaj wiedza o tym, ze mogg by¢
nadmiernie Igkliwi, ale nalezy ich tez przygotowac na fakt,
ze poza radoscig bedg przezywac smutek i powrdt bole-
snych wspomniefn o zmarfym dziecku. [...] Uprzedze-
nie rodzicéw o mozliwych trudnoSciach jest szczegOlnie
wazne wtedy, gdy ich zaloba zostaje przerwana przez na-
stepng cigze”©. Autorzy zwracaja rowniez uwagg na fakt,
iz w stosunku do dziecka, ktorego urodzenie przerwato
zatobe po dziecku utraconym, moze dojS¢ do naduzy-
cia. Leki matki, ze jej dziecko moze umrzec, wypelniaja-
ce jej Swiat wewnetrzny, sg projektowane w obserwatora.
Bardzo niepokojacym sygnalem jest w takich sytuacjach
brak lgku, albowiem moze sprzyja¢ niedostrzeganiu sy-
gnatow wskazujacych na koniecznos¢ interwencji lub
ochrony przed niebezpieczenstwem. Gdy matka doswiad-
czyta wezesniej utraty dziecka i to doSwiadczenie nakta-
da si¢ na podobne doSwiadczenie obserwatora, sprawy
jeszcze bardziej si¢ komplikuja.

Pozwolg sobie podac¢ przyktad z superwizji obserwo-
wanego niemowlecia. Obserwator omawiajacy spotka-
nie z matka i niemowl¢ciem w grupie superwizyjnej miat
poczucie zamrozenia swoich funkcji biologicznych, czut
przejmujace zimno, czas rzeczywisty przestal dla nie-
go istnie, towarzyszyto mu przekonanie, ze musi za-
dbac o wlasne psychiczne przetrwanie, czut silny ucisk
w gardle. Takie przezycia obserwatora pozornie kolido-
waly z obrazem uSmiechnigtej, zyczliwej matki, z ktora
miatl do czynienia. Uczestnicy superwizji, stuchajac opi-
su obserwacji, reagowali Smiechem, sarkazmem, walczyli
ze snem, siedzieli jak skamieniali, mieli nadziej¢, Ze to, co
stysza, jest wymystem obserwatora, ze nie dzieje si¢ na-
prawde. Wydaje si¢ uprawniona hipoteza, ze grupa utoz-
samila si¢ z uczuciami obserwatora zidentyfikowanego
z wewnetrznymi przezyciami matki dziecka. Lek przed
Smiercig dziecka u matki obserwowanego niemowlecia
byt tak silny, ze obserwator ze zdumieniem konstatowat
fakt, iz matka nie uzywa imienia dziecka, a sam obser-
wator nie mogt tego imienia zapami¢tac. Nadanie dziec-
ku imienia i postugiwanie si¢ nim oznaczatoby uzna-
nie odrebnosci dziecka, nieuchronnosci separacji, braku
kontroli nad procesem zycia i Smierci. Realne zagroze-
nie zycia matki, ktora wbrew niemu postanowifa urodzi¢
dziecko, wyzwalato w matce pragnienie, aby uczynic
swoje dziecko jak najszybciej samodzielnym, przygoto-
wanym do zycia, komunikujacym swoje potrzeby. Mat-
ka, przepetniona lgkiem o wtasne zycie, nie byfa w sta-
nie identyfikowac drobnych przejawdw leku i niepokoju
u dziecka i nieSwiadomie oczekiwata, aby dziecko z tymi
lekami i obawami poradzifo sobie samo, co w jej odczu-
ciu bedzie musialo robi¢, gdy jej zabraknie. Lek przed
Smiercig u matki, spowodowany realnym zagrozeniem
jej zycia, wywotal nieSwiadomg chec chronienia dziecka
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Matka czuta si¢ winna, ze nie zapewnita dziecku zdrowej
matki. Jednocze$nie sama nieSwiadomie starala si¢ uni-
kac przywigzania do dziecka, aby zmniejszy¢ bl utra-
ty, gdyby okazalo sig, ze jej zycia nie mozna uratowac.
Obserwowane niemowle byfo najbardziej samodzielne
sposrdd innych, najlepiej rozwinigte ruchowo, ale ob-
serwator z niepokojem dostrzegal, iz dla niemowlecia
pozostaje niewidoczny, niemowle nie zaczepia go, nie
podaje mu zabawek, co bylo do§wiadczeniem innych ob-
serwatorow. Wydaje sie, ze obserwator zidentyfikowat si¢
z matka dziecka, chcial by¢ wobec niej lojalny i nieSwia-
domie odpychat dziecko od siebie. Obojgu rodzicom
bardzo zalezalo, aby wychowac dziecko samodzielne,
ktore niczego si¢ nie boi, nawet wowczas, gdy lek po-
zwala zorientowac si¢ w niebezpieczenistwie. Gdy obser-
wator wyrazi obawe, iz dziecko jest nazbyt samodzielne,
rodzice bardzo si¢ przejeli. Kilka miesi¢cy po zakoficzo-
nej juz obserwacji okazato sig, ze jest ono w stanie komu-
nikowac rodzicom smutek i Igk, a na obserwatora zare-
agowalo w sposob wskazujacy, iz pamieta jego milczaca
obecno$¢ w swoim zyciu. Wracajac do wezesniej cyto-
wanego pogladu Freuda, iz trudno jest przewidzie¢, kto-
ry z czynnikdw bedzie miat w rozwoju silniejszy wplyw,
a ktory stabszy, mozna postawi¢ hipoteze¢, ze pragnie-
nie zycia matki zostalo zinternalizowane przez niemow-
le. Symington uwaza jednak, ze w pracy psychoterapeu-
tycznej nie nalezy ,,przyklejac si¢” do jednej mysli, lecz
porzucac ja, na rzecz innej, ktéra stopniowo wyloni sie,
gdy beda ku temu stosowne warunki“>,

Zgoda rodzicéw na obserwacj¢ niemowlecia i wpuszcze-
nie obserwatora do intymnej relacji z niemowlgciem wy-
daje si¢ zwigzana z ich intuicja, ze w ich wtasnym rozwoju
psychicznym sprawy nie mialy si¢ dobrze.

Lucas zwraca uwagg na fakt, iz bezbronne psychicznie
matki ,,[...] moga intuicyjnie poszukiwac wsparcia, zgla-
szajac cheC uczestnictwa w obserwacji niemowlat. Bardzo
czgsto — moim zdaniem o wiele czeSciej, niz si¢ nam wy-
daje — matki traktuja zainteresowanie i czas poSwiecony
im przez obserwatora jako milczace wsparcie dla siebie.
Zazwyczaj same mialy w dziecinstwie depresyjna, obojet-
ng matke, teraz pragng wiec uzyska¢ pomoc, aby unikng¢
odtworzenia owego wzorca z wlasnym dzieckiem”®. Zda-
niem tego psychiatry i psychoanalityka przeprowadzona
w krytycznym momencie interwencja terapeutyczna moze
korzystnie wplyna¢ na zycie matki i niemowlgcia i przerwac
miedzypokoleniowy przekaz restrykcyjnego superego. Pod-
czas obserwacji niemowlg¢cia istotne jest superego obser-
watora: czy jest zwyczajnym superego, tagodnym, niezbed-
nym do zycia, czy tez wpisuje si¢ w sSurowosc superego
obserwowanej matki — w takiej sytuacji obserwator mogi-
by przyczynic si¢ do narazenia matki na powtdrzenie do-
Swiadczenia bycia surowg, zdystansowang matka/obser-
watorem.

Joan Raphael-Leff uwaza, ze w kontakcie z matka i jej
niemowleciem ,terapeuta musi przedktadac interwen-
cje etyczne nad zalecenia klasycznej techniki oraz ze jego
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realna zdolnos¢ do skupienia si¢ na dobru obojga pacjen-
tow stanowi dla leczonej kobiety bezcenny wzorzec ma-
cierzyfistwa. Aby to osiggnac, terapeuta musi pozosta-
wac swiadomy swoich naprzemiennych identyfikacji”®.
Przedktadanie interwencji etycznych nad zalecenia kla-
sycznej techniki jest szczegOlnie istotne w przypadku psy-
chozy poporodowe;.

PEKNIETE LUSTRO

We wczesnym okresie zycia niemowle uzyskuje poczu-
cie bezpieczefistwa i podstawowe, niezbedne do prawi-
diowego rozwoju zaufanie w relacji z matka, dzieki jej
zdolnosci do intuicyjnego odczytywania prymitywnych
komunikatow dziecka. Wilfred Bion, wybitny psycho-
analityk, taka zdolnoS¢ matki nazywa macierzyfskim za-
mysleniem i uwaza, ze matka, aby zrozumie¢ niemow-
le, sigga do wlasnych, dziecigcych doSwiadczen opieki.
Matka pozostaje pod wptywem silnych stanéw emocjo-
nalnych dziecka, jest na nie otwarta, ale nie czuje si¢ nimi
przytioczona, tym samym moze o nich pomySle¢. Od-
grywa rol¢ aparatu przeksztalcajacego emocje na moz-
liwe do zniesienia. Niemowl¢ stopniowo uczy si¢ tolero-
wania pierwotnych stanéw umystu. Jesli matka nie jest
w stanie w wystarczajacym stopniu petni¢ funkcji apara-
tu przeksztalcajacego, jej leki konweniujg z Igkami dziecka
lub tez niemowlg nie potrafi skorzystac ze zdolnoSci mat-
ki ze wzgledu na traumatyczne przezycia okotoporodo-
we lub z powodu konstytucjonalnej nadwrazliwoSci — nie
rozwija si¢ w nim podstawowe zaufanie. Brak zaufania
jest najwickszym bolem, albowiem bez zaufania dziec-
ko nie moze osiagna¢ komfortu. Gdy niemowl¢ nie moze
stworzy¢ solidnych wiezi z otoczeniem, Igki dziecka two-
rzq dekompensacj¢ psychosomatyczng. Wszyscy mamy
takie jadro, ktdre w pewnych okolicznoSciach moze taka
dekompensacje wywolac.

Zdaniem Bertranda Cramera, szwajcarskiego psychiatry
i psychoanalityka, okres poporodowy i pierwszy rok zy-
cia dziecka jest szczegOlnie sprzyjajacy profilaktyce powaz-
nych zaburzei emocjonalnych ze wzgledu na przejrzystos¢
konstrukcji psychicznej matki, albowiem w tym okresie to,
co bylo wyparte, wraca do §wiadomosci. Matka jest wow-
czas bardziej otwarta na odczytywanie terazniejszoSci po-
przez zdarzenia z przeszioSci i dostrzeganie, jak jej konflikt
intrapsychiczny determinuje konflikt interpersonalny. Od
urodzenia zachodzg interakcje, ktore sg typowe dla relacji
matki z dzieckiem. Podczas obserwacji mozna odkryc¢ re-
guly tej interakeji i odczytywac zawarte w nich komunikaty.
Zdaniem Cramera praca terapeutyczna z diadg matka —
niemowle¢ jest najbardziej skuteczna w zaburzeniach snu
1 odzywiania u niemowlecia. Warunkiem podstawowym
przyjecia na terapie jest zdolnos¢ matki do refleksji. Mat-
ki, ktore maja powazne dysfunkcje macierzyfskie, wyma-
gaja dtuzszych form leczenia. Cramer opisuje przypadek
matki, ktora skarzyla si¢ na napady zioSci swojej 10-mie-
siecznej corki. Obserwacja relacji matki i corki pokazata,
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iz przejawy dazenia dziecka do nawiazania kontaktu
matka interpretowata jako przejawy agresji. Zalita sie,
ze jej 10-miesigczna corka Sara jest wobec niej brutal-
na. Oczekiwata, iz dziecko bgdzie obdarzac ja mifoscia,
jednoczeSnie przejawy mitosci u dziecka interpretowata
jako agresj¢. Matka miata problem z wtasng agresjq oraz
bliskoScia i zachowanie swojej corki ttumaczyla jako wy-
raz agresji®.

Donald Winnicott, brytyjski pediatra i psychoanalityk, za-
stanawia si¢: ,,Co widzi niemowle, kiedy patrzy na twarz
matki? Twierdze, ze giownie widzi wtedy siebie. Innymi
stowy, matka patrzy na dziecko, i to, jak ona wyglada, ma
zwigzek z tym, co widzi w dziecku™®.

Co si¢ dzieje, gdy matka nie moze by¢ takim lustrem dla
dziecka?

PRZYKLAD KLINICZNY

Mitoda kobieta zostata skierowana na konsultacj¢ psy-
chologiczng przez pediatre, zaniepokojonego tym, iz jej
6-miesi¢czny syn nie skupia wzroku, a wszelkie biologicz-
ne przyczyny tego problemu niemowlecia zostaly wyklu-
czone. Obserwacja relacji matki z dzieckiem wytonita ob-
raz dramatycznej walki migdzy niemowleciem a matka.
Matka posadzita chtopca na swoich kolanach, ale ty-
fem do siebie. Chtopiec zwrdcony byt twarza do tera-
peuty, znajdowat si¢ w nieznanym mu otoczeniu i moz-
na przypuszczac, ze ta nowa sytuacja mogta wzbudzi¢
w nim niepokdj. Co prawda matka byta w poblizu, ale jej
twarz pozostawala dla dziecka niedost¢pna. Zdumiewa-
fa determinacja chtopca, aby jednak odwrdcic si¢ w stro-
n¢ matki, 1 determinacja matki, aby mu to uniemozliwic.
Gdy zwrécitam uwage matce na to dazenie dziecka do
kontaktu z nig i jej nieSwiadome pragnienie, aby chiop-
cu to uniemozliwi¢, matka powiedziala, ze nie chce, aby
syn przygladat si¢ jej twarzy. Wie, ze jest bardzo smutna,
i nie chee, aby jej syn to widzial. Jej poprzednie dziecko
zmarto kilka dni po porodzie. Czuje si¢ nielojalna wobec
swojego zmariego dziecka, gdy zaczyna cieszycC si¢ sy-
nem. W pewnym momencie matka uznata, ze chtopiec
jest glodny i postanowifa go nakarmic. Istotnie, karmita
dziecko piersia, ale w taki sposob, ze odniostam wraze-
nie, Ze ani ona, ani jej syn nie majg podczas tego karmie-
nia zadnego komfortu. RozmawialySmy o tym, dlacze-
go nie moze pozwoli¢ ani sobie, ani synowi na komfort.
Powiedziata, ze okazalo sig, iz jej synek jest chory, jego
choroba nie jest jeszcze do konca zdiagnozowana,
ale ona boi si¢ przywigzac do niego, bo nie wie, czy prze-
zyje kolejny taki bol utraty. By¢ moze determinacja dziec-
ka walczacego o kontakt z matka przyczynita si¢ do tego,
ze kobieta zacze¢la poszukiwac pomocy.

Interwencje terapeutyczne dotyczace relacji matka — nie-
mowle, pomoc okofoporodowa, szczegdlnie wowczas, gdy
kobieta traci dziecko lub gdy dziecko rodzi si¢ chore, moga
W znacznym stopniu zmniejszy¢ poczucie winy kobiet i po-
moc zrozumied, co si¢ dzieje z ich uczuciami.
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