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Streszczenie |

Summary |

Konceptualizacja przypadku w terapii behawioralno-poznawczej opisuje i wyjasnia problemy zgtaszane przez pacjen-
ta w trakcie leczenia. Jej podstawowa funkcja jest ukierunkowanie terapii na zmniejszenie stresu leczonej osoby i zwigk-
szenie jej odpornosci na doSwiadczane trudnoSci. Osiagniecie tych celow jest mozliwe, gdy konceptualizacja spetnia kil-
ka funkcji: podsumowuje doswiadczenia pacjenta, normalizuje jego do$wiadczenia, promuje zaangazowanie, zlozone
cele lub problemy czyni mozliwymi do realizacji oraz porzadkuje kolejne interwencje. Ponadto identyfikuje mocne stro-
ny pacjenta i sugeruje, jak zwickszy¢ odpornos$¢ na do$wiadczany stres, proponuje najprostsze interwencje, uprzedza
wystapienie trudnosci, pomaga zrozumie¢ brak efektow w terapii oraz umozliwia prowadzenie wysokiej jakoSci super-
wizji. Z tego wzgledu nabycie umiejetnosci dokonywania prawidiowej konceptualizacji w modelu poznawczo-behawio-
ralnym jest jedng z podstawowych umiej¢tnosci terapeuty. W niniejszej pracy zaprezentowano metodg uczenia wstgpnej
konceptualizacji poznawczej, opierajac si¢ na analizie wybranych postaci literackich. Interpretujac zachowania takich
postaci z bajek, jak Czerwony Kapturek, Brzydkie Kaczatko, Krolewna Sniczka, Jas i Malgosia oraz Kopciuszek, moz-
na przesledzi¢, w jaki sposob wezesne doswiadczenia dziecigece powodujg powstawanie dezadaptacyjnych schematow
oraz schematow kompensacyjnych. Sledzac losy wyzej wymienionych bohateréw, mozna zauwazy¢, ze wigkszosé z nich
znalazfa si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej oraz ze w zaleznoSci od swoich przekonai przyjmowata rozne strategie — bez-
radnos¢, aktywne przeciwstawianie si¢ trudnosciom, czekanie na pomoc innych. Podobnie jest w przypadku postaci lite-
rackich — Anny Kareniny, Geralta z Rivii (i jego ukochanej), Stanistawa Wokulskiego i pani Dulskiej — mozemy uczy¢ sie,
jak potencjalne przekonania wptywaja na nasze wybory i dzialania. Zawarte w pracy przyktady moga wspomoc proces
nauczania. Jednak stosowanie tej metody jako opartej na dowodach wymaga jeszcze empirycznej weryfikacji.

Stowa kluczowe: konceptualizacja przypadku, konceptualizacja poznawcza, nauczanie terapii behawioralno-poznaw-
czej, schematy, dzieci¢ce doSwiadczenia

Conceptualisation of a case in the cognitive-behavioural therapy describes and explains the problems reported by the
patient during treatment. Its basic function is focussing the therapy on reducing the treated patient’s stress and increas-
ing his resistance to experienced difficulties. Such purposes can be achieved when conceptualisation meets several func-
tions: sums up the patient’s experiences, normalizes his experiences, promotes involvement, makes complex problems
or purposes feasible and organizes consecutive interventions. Furthermore, it identifies the patient’s strong points and
suggests how to increase his resistance to stress, proposes the simplest interventions, anticipates and warns of future
difficulties, helps to understand the lack of effects in therapy and enables a high quality supervision. For this reason,
acquisition of the skills of correct conceptualisation in the cognitive-behavioural model is one of the therapist’s basic
skills. This article presents a method of teaching the preliminary cognitive conceptualisation, based on analysis of
selected literary figures. Interpreting the behaviour of such fairy-tales characters as: the Little Red Riding Hood, Ugly
Duckling, Snow White, Jas and Malgosia, or Cinderella we can notice how the child’s early experience contributes to
disadaptational schema and compensatory schema. Following the experience of the above mentioned main characters
we can notice that most of them were in a difficult situation and depending on their views they assumed different strat-
egies: helplessness, active overcoming of difficulties, waiting for other people’s help. The same refers to literary char-
acters: Anna Karenina, Geralt of Rivia (and his sweetheart), Stanistaw Wokulski, and Mrs Dulska. We can learn how
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potential views affect our choices and actions. The examples contained in the article may support the teaching process.
However, using this method as a method based on evidence has to be verified empirically.

Key words: case conceptualisation, cognitive conceptualisation, teaching the cognitive-behavioural therapy, schema,

childhood experiences

WSTEP

odel terapii behawioralno-poznawczej (TBP) oparty
M jest na dwdch podstawowych zalozeniach!-: 1) za-
chowaniami i emocjami kierujg lezace u ich podstaw
przekonania; 2) zachowania silnie wptywaja na mySli i uczucia.
Mimo to obserwowane zachowania mogg by¢ wynikiem korzy-
stania z wielu r6znych schematow. Osoba skarzaca si¢ na de-
presje i smutek moze by¢ przekonana zaréwno o swojej bezna-
dziejnosci, jak i o tym, ze nie zastuguje na mitos¢®.
Badanie pacjenta dla celow TBP bazuje na wszechstronnym
modelu leczenia zaburzen. Elementy behawioralne i poznaw-
cze s3 w tym ujeciu najwazniejsze, jednak do petniej koncep-
tualizacji przypadku niezbgdna jest tez informacja o wplywie
czynnikow biologicznych i spofecznych®. Konceptualiza-
cja zaburzen pacjenta w TBP jest niezwykle istotna, gdyz do-
starcza niezbgdnych informacji do przygotowania wasciwego
programu leczenia, majacego wplyw na rozne czynniki odpo-
wiedzialne za rozwdj 1 utrzymywanie si¢ objawow lub za ich
ustapienie®. Terapeuta, zamiast wyciggaé wnioski na pod-
stawie samego rozpoznania, musi najpierw zrozumie¢ sposob
przetwarzania poznawczego oraz tresci poznawcze towarzy-
szgce objawom pacjenta.
Konceptualizacja przypadku w terapii behawioralno-poznaw-
czej opiera si¢ z jednej strony na modelu poznawczym danego
zaburzenia, a z drugiej na zrozumieniu, jak wydarzenia zycio-
we oraz komunikaty otrzymywane od innych osob ksztatto-
waly schematy i przekonania pacjenta. Konceptualizacja faczy
w jedng catosc:
1) diagnoze i objawy;
2) wplyw doswiadczen z dziecifistwa;
3) sytuacyjne i miedzyludzkie oddziatywania;
4) czynniki biologiczne, genetyczne i medyczne;
5) mocne strony i zalety;
6) typowe mysli automatyczne, emocje i zachowania;
7) schematy lezace u podioza powyzszych (punkt 6)©.
Zadaniem terapeuty jest migdzy innymi stworzenie indywi-
dualnej teoretycznej konceptualizacji pacjenta odnoszacej sig
do objawow, problemow, a takze zasobow konkretnej osoby.
Ta operacyjna hipoteza ma stanowi¢ podstawe do interwencji
terapeutycznych®®. W poczatkowej fazie terapii konceptuali-
zacja moze przyjaé forme szkicu lub schematu, nalezy jednak
pamietad, ze tworzenie jej od samego poczatku jest niezwykle
wazne dla efektdw leczenia. W miare postepu terapii jest uzu-
petniana o nowe informacje, sprawdzane sg postawione w niej
hipotezy 1 weryfikuje si¢ celowos¢ stosowanych metod. Prawi-
dtowo skonstruowana konceptualizacja powinna wyjasnic caty
kierunek terapii, a w sytuacji idealnej opisa¢ mogace pojawic

304 | sic problemy oraz wskaza¢ metody ich rozwigzania®.

Cennym 7rodiem hipotez poznawczych sg informacje uzyskane
od pacjenta podczas wywiadu, jednak wiele 0sob uczacych si¢
terapii poznawczo-behawioralnej ma ktopoty z umiejgtnym
formufowaniem konceptualizacji na podstawie uzyskanych
w ten sposob informacji. Jedng ze skutecznych technik nauki
stawiania hipotez poznawczych moze by¢ proba tworzenia ich
na podstawie ogolnie znanych postaci literackich lub bohate-
row bajek. W niniejszej pracy przedstawiono wstepne koncep-
tualizacje wybranych postaci fikcyjnych. Ponizsze przyktady
zostaly powigzane ze stawianymi hipotezami poznawczymi na
podstawie wypowiedzi badanych lub wywiadu dotyczacego ich
dziecinstwa. Moga one stuzy¢ jako materiat zaréwno dla osob
nauczajacych, jak i uczacych si¢ TBP.

Niektore z przywotanych w niniejszej pracy konceptualizacji
postaci literackich powstaly podczas prowadzonych przez jed-
nego z autordw w warszawskim Centrum CBT zajec ze stucha-
czami czteroletniego szkolenia uprawniajacego do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty.

CZERWONY KAPTUREK
(CHARLES PERRAULT BAJKI BABCI GASKI, 1697)

Czerwony Kapturek to mifa dziewczynka, ktéra odebrata od

mamy nauke, ze nie wolno si¢ jej nigdzie zatrzymywac w dro-

dze do babci, gdyz moze ja spotkac niebezpieczefistwo (Wilk).

Analizujac te przestroge, mozna postawi¢ nastepujaca hipo-

teze: Srodowisko rodzinne ksztattuje w dziewczynce przekona-

nie o tym, ze inni ludzie mogg by¢ groZni, a $wiat jest niebez-
pieczny i wrogi. Niestety, Czerwony Kapturek nie bierze sobie
stow matki do serca, obdarza zbyt duzym zaufaniem obcego
spotkanego podczas wedrowki. Spotkanie z Wilkiem uczy go,
ze ludzie oszukujg i ze nikomu nie mozna ufac. Po tej przygo-
dzie zaczyna chodzi¢ jedynie prostymi drogami i unika¢ nowosci.

7 tego wynika, ze wydarzenia zyciowe mogg wplywac na uwia-

rygodnienie schematu przekazywanego przez rodzica.

Analiza postaci Czerwonego Kapturka pozwala zbada¢ wptyw

wydarzef z dziecifistwa na proces tworzenia si¢ wezesnodzie-

ciecych dezadaptacyjnych schematéw. Na ich ksztattowanie si¢
wplywaja nasze pierwsze doSwiadczenia, migdzy innymi:

1. brak zaspokojenia podstawowych potrzeb emocjonalnych
w okresie wezesnego dziecifistwa — potrzeby bezpieczef-
stwa, mitosci i akceptacji, czyli deprywacja uczuciowa;

2. dominujacy, skrajnie krytykujacy, maltretujacy rodzic;

3. nadmierne chronienie dziecka lub wychowanie go bez sta-
wiania granic, tzn. w rodzinie funkcjonujacej bez zasad;

4. trudne i stresujace wydarzenia.

Hipotezy dotyczace zmiany schematéw poznawczych Czer-

wonego Kapturka wskutek przygody z Wilkiem przedstawio-

no w tabelach 112.
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Doswiadczenia Czerwonego Kapturka Schematy

Wszyscy kochali dziewczynke, ale chyba najbardziej babcia. Zastuguje na mifos¢
Ludzie mnie kochaja

,Czerwony Kapturek otworzyt oczy, a widzac promienie storica tariczace wérdd drzew i cate tany kwiatow, pomyslat: Swiat jest bezpieczny

»Babunia ucieszy sie, gdy jej przyniose fadny bukiecik«. (...) a gdy zerwat jeden, wnet spostrzegt inny piekniejszy, Nie spotka mnie krzywda

biegt wiec za nim i coraz gtebiej wchodzit w las”.

Zatrzymywata sie, gdy tylko kto$ do niej zagadat, i ciaggneta niekoriczace sie rozméwki. Wszyscy mnie lubig
Ludzie sg dobrzy, mili

i weale sie go nie bat.

— Dzien dobry, Czerwony Kapturku! — rzekt Wilk.
— Dzien dobry, Wilku!

— Dokad to tak wczesnie, Czerwony Kapturku?
— Do babci.

Kiedy dziewczynka weszta do lasu, spotkata Wilka. Ale Czerwony Kapturek nie wiedziat, ze to jest zte zwierze

Trzeba odpowiadac, gdy ktos pyta
Musze by¢ mita dla wszystkich

Tabela 1. Schematy Czerwonego Kaptura przed wyprawg do babci

Doswiadczenia Czerwonego Kapturka

Schematy

[ w tejze chwili Wilk wyskoczyt z tozka i potknat biednego Czerwonego Kapturka.

Swiat jest niebezpieczny,
niebezpieczeristwa czekaja wszedzie

Dziewczynka, wciaz przerazona, tulifa sie do swojej babci., Ach, co za okropnos¢!” — powtarzata.

Ludzie oszukuja

»Zgodnie z tym, co mi méwitas, juz nigdy nie bede rozmawiac z obcymi”.

Niebezpieczenstwa czyhajg wszedzie

Tabela 2. Schematy Czerwonego Kaptura po wyprawie do babci

BRZYDKIE KACZATKO
(HANS CHRISTIAN ANDERSEN BASNIE)

Rowniez postac Brzydkiego Kaczatka bardzo dobrze obrazuje,
jak do$wiadczenia wezesnodziecigee moga wplywac na ksztat-
towanie si¢ schematow, w tym wypadku fobii spotecznej (czy
wrecz osobowosci unikajgcej). Doswiadczajac odrzucenia i cig-
glego wySmiewania, Brzydkie Kaczatko czuto si¢ gorsze, a z po-
wodu maltretowania, nic majgc wptywu na swoja sytuacje, tak-
ze stabe.

Przyklady powigzania wydarzen z Zycia tej postaci i hipotez
poznawczych przedstawiono w tabeli 3.

Ciekawym aspektem terapii behawioralno-poznawczej jest prze-
noszenie schematow i przekonafi z dziecifistwa w doroste zycie,
bez proby ich zmiany czy refleksji nad nimi. Wiele osob podda-
nych TBP nie zdaje sobie sprawy z tego, ze nawet jesli ich sche-
maty poznawcze byly prawdziwe i przystosowawcze w okresie
dziecifistwa, to w doroslym zyciu cz¢sto majg one nickorzyst-
ny wplyw na podejmowane przez nich decyzje oraz jako$¢ ich
zycia. Podobng zalezno$¢ mozemy dostrzec u Brzydkiego Ka-

czatka — w dziecifistwie z pewnoScig miato maty wptyw na to,
jak czgsto byto maltretowane - dlatego wyrobito w sobie prze-
konanie, ze jesli jest si¢ stabym, to warto chowac si¢ i uciekac.
W poréwnaniu z innymi kaczkami pod wzgledem pigknosci tez
nie najlepiej wypadafo. Kiedy bylo juz doroste, wyksztatcone
w okresie dziecifistwa przekonania z pewnoscig wptynely na
btedne zinterpretowanie dwoch sytuacii - gdy zachwycone jego
urodg dzieci cheialy si¢ z nim bawic (,,Dzieci chcialy si¢ z nim
bawic, ale kaczatko myslafo, ze chcg mu zrobi€ coS ztego, i ze
strachu wpadio do miski z mlekiem”) oraz podczas polowa-
nia na kaczki, gdy minety go psy nauczone, ze nie poluje si¢ na
piekne fabedzie (,,Ach, dzigki ci, Boze — westchnefo kaczatko.
- Jestem takie brzydkie, Ze nawet psy nie racza mnie gryz¢”).

INNE BAJKI (WILHELM 1JACOB GRIMM
KROLEWNA SNIEZKA, KOPCIUSZEK,
JAS I MALGOSIA)

Takze inne postaci wystepujace w bajkach mogg nam przy-
blizy¢ schematy poznawcze oraz ich wplyw na funkcjonowa-

Doswiadczenia Brzydkiego Kaczatka Schematy
e, jak wyglada tamto kaczatko! Nie chcemy mie¢ go miedzy nami”. Jestem gorszy
. o . . - . - - Jestem stabszy
,Ale zardwno kaczki, jak i kury dziobaty, potracaty, kopaty i wySmiewaty biedne kaczatko, ktdre ostatnie wykluto sie Jedli inni zobacza moja stabos¢
zjajka i byto takie brzydkie”. to mnie wykorzystaja '
Biedne kaczatko nie wiedziato, co ma poczac ani dokad pdjsc, martwito sie bardzo, z jest takie brzydkie Inni zrobig mi krzywde
i jest posmiewiskiem catego podwdrka”.
,— Jestes strasznie brzydki — mowity dzikie kaczki”

Tabela 3. Wydarzenia z Zycia Brzydkiego Kaczgtka i zwigzane z nimi hipotezy poznawcze

PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2010, 10 (4), p. 303-310

305



PRACE POGLADOWE/REVIEWS

nie poznawcze. Przyktadowo Zta Krolowa z historii o Sniezce
nie moze poradzic sobie z my$leniem czarno-biatym (dychoto-
micznym)* — w momencie gdy zwierciadto uznaje ja za drugg
co do pigknoSci kobiete na Swiecie, nie moze pogodzic si¢ z po-
razka. Z kolei §ledzac losy Sniezki (zgadza si¢ na wyprowadzke
do lasu, gotuje krasnoludkom, zjada bez sprzeciwu jabtko i po-
dobnie godzi si¢ na §lub z krolewiczem), mozna postawic hipo-
teze, ze nie ma ona wplywu na swoje zycie, jest staba. Chociaz
rownie dobrze prawdziwa mogtaby okazac si¢ tu takze hipo-
teza o rysie osobowoSci zaleznej — ,sama sobie nie poradze”.
Ciekawa postacig jest Kopciuszek — wydawatoby sie, ze los
gorszej siostry wplynie na jej niska samoocen¢. Jednak w mia-
re lektury basni okazuje si¢, ze bohaterka ta wpisuje si¢ raczej
w schemat osoby wyjatkowej, takiej, ktorej sie wiele nalezy**.
[ wiele otrzymuje — pomoc zwierzat, chrzestnej matki. Wie tez,
ze jako osobie wyjatkowej krolewicz poSwieci jej catg swojg
uwage podczas balu, na ktorym zrobi na wszystkich ogromne
wrazenie i zanim zniknie o potnocy, zostawi na schodach pan-
tofelek. Krolewicz nie moze zapomnie¢ tak wyjatkowej osoby,
wiec szuka whascicielki bucika. Kopciuszek spokojnie czeka, az
krolewicz ja odnajdzie — starania innych kobiet nie mogg prze-
ciez jej zagrozic.

Interesujace hipotezy dotyczace roli kobiety i mgzezyzny mo-
zemy odnalez¢ w bajce o Jasiu i Malgosi. Pamictajmy, ze to
macocha trzykrotnie kaze ojcu dzieci wyprowadzi€ je do lasu
i porzuci¢. A on postusznie wykonuje to polecenie. Dzigki spry-

* Najwickszym zagrozeniem wynikajacym z mySlenia czarno-biatego
jest jego wpltyw na samooceng danej osoby. Cztowiekowi mySlacemu
w ten sposob wydaje si¢, ze jesli nie jest idealem, to moze by¢ catko-
witym nieudacznikiem. W takim mySleniu nie ma miejsca na bigdy czy
Srednie lub dobre wyniki.

“ Wedtug Millona w rysie osobowosci narcystycznej pojawia si¢ mysle-
nie o byciu wyjatkowym, lepszym od innych, nieprzeci¢tnym. Osoba
narcystyczna blyszczy, a my mamy patrze¢ na nig z podziwem i uwiel-
bieniem. Komplementy wobec siebie przyjmuje jako co§ oczywistego.

towi Malgosi rodzefistwo dwukrotnie szczesliwie wraca do
domu, a pdZzniej pokonuje Zfa Czarownicg — w tym przypad-
ku Ja$ rowniez realizuje plan Mafgosi. By¢ moze to wiasnie te
wydarzenia tworza, a nastgpnie utrwalaja w dziewczynce prze-
konanie, ze mezczyZni sg stabi, trzeba si¢ otoczy¢ ich opiekg
i kierowa¢ nimi, za$ kobiety musza by silne, dawac sobie rade
w kazdej sytuacii.

GERALT Z RIVII )
(ANDRZEJ SAPKOWSKI SAGA O WIEDZMINIE)

Waznym elementem konceptualizacji jest poznanie schematu
rdzennego oraz kompensacyjnego pacjenta. Schematy rdzenne
lub przekonania kluczowe stanowig podstawowe szablony lub
zasady stuzace do przetwarzania informacji, to najwazniejsze
poglady o nas samych. Bowlby™ twierdzi, ze rozwdj schema-
tow jest niezbedny, aby poradzi¢ sobie z duzg iloscig informa-
¢ji oraz by podejmowac na czas wlasciwe decyzje. Schematy
rdzenne tworzg si¢ w okresie rozwoju, mogg by¢ adaptacyjne
(,mozna mnie kocha¢”) lub dezadaptacyjne (,,musz¢ by¢ do-
skonaty, aby by¢ akceptowany”). Istnienie schematu dezadap-
tacyjnego wymaga opanowania umiej¢tnosci radzenia sobie
z nim oraz unikania negatywnych emocji zwiazanych z jego
aktywowaniem. Jednym ze sposobow obrony przed nim moze
by¢ tworzenie schematu kompensacyjnego, to znaczy przeko-
nania przeciwnego do rdzennego oraz postgpowanie zgodnie
z nowo utworzonym schematem®-.,

W przypadku wiedZmina - odmiefica stworzonego do walki
7 potworami — tym, co nie pozwala mu na konfrontacje z nega-
tywnymi przekonaniami, jest jego przeSwiadczenie o byciu wy-
jatkowym. Uwaza, ze jest niezastapiony w walce z kikimorami,
strzygami, alpami i innymi okropno$ciami jego $wiata. Przykia-
dy wydarzen z dorostego zycia Geralta pomagajace postawic
hipotezy obrazujace jego przekonania rdzenne i kompensacyj-
ne przedstawiajg tabele 4 1 5. Warto tez zauwazy¢, ze schemat

Doswiadczenia Geralta z Rivii

Schematy

,Aby zosta¢ wiedZzminem trzeba, urodzi¢ sie w cieniu przeznaczenia. A bardzo niewielu si¢ tak rodzi”.

Jestem wyjatkowy

— Geralt, ty jestes chory.
— Ranny, chciatas powiedziec”.

Choroba to stabo$¢. Musze by¢ silny.
Nie mam prawa do stabosci

,Kaer Morhen... Tam produkowao sie takich jak ja. (...) Naszym zadaniem jest ratowanie ludzi przez potworami...”

Jestem inny, wyjatkowy,
mam misje do spetnienia

Tabela 4. Schematy kompensacyjne Geralta z Rivii

Doswiadczenia Geralta z Rivii Schematy

,— Borch — biatowtosy odwrdcit sie od konia, spojrzat nieznajomemu w oczy. — Nie chciatbym, zeby jakie$ niejasnosci Jestem inny

wkradty sie pomiedzy nas. Jestem wiedZzminem. Jestem gorszy

— Domyslitem sie. A powiedziates to takim tonem, jakbys méwit: »Jestem tredowaty«. Inni mnie nie lubia

— Sa tacy — rzekt Geralt wolno — ktdrzy przedktadaja kompanie tredowatych nad towarzystwo wiedZzmina”. Jestem jak chory
,(zarodziejka spojrzata na niego i usmiechneta sie. Wytacznie wargami. Jestem inny

— W tej kwestii — powiedziata — zostaw oceng nam, ludziom. Ty, wiedZminie, nie jeste$ od oceniania. Jestes od roboty. Nie jestem cztowiekiem
— Jak zaprogramowany, bezwolny golem? Jestem odmiericem

— Twoje, nie moje poréwnanie — odparta zimno Yennefer. — Ale ¢z, trafne”.

306 | Zubela 5. Schematy rdzenne Geralta z Rivii
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kompensacyjny Geralta dotyczy przede wszystkim sfery zawo-
dowej. Czytajac sage, mozna odnie$¢ wrazenie, ze unika on
zycia prywatnego. Zdarza mu si¢ znikna¢ z zycia ukochanej
czarodziejki Yennefer, zostawiajac po prostu bukiet fiotkow na
stole. Uwaza, ze z taka osobg jak on ludzie nie bedg chcie-
li si¢ spotykac, a co dopiero wigza. Paradoksalnie czarodziej-
ka Yennefer ma podobne schematy. Z garbuski stafa si¢ pickng
czarodziejka. W sferze zawodowej posiada wielka moc, ale jako
kobieta pfaci ogromng ceng za magi¢ — nigdy nie bedzie mogta
miec dzieci. Najprawdopodobniej tez ma gleboko ukryte prze-
konanie o tym, Ze nie zastuguje na mifos¢.

ANNA KARENINA
(LEW TOLSTOJ ANNA KARENINA)

Ciekawg postacig literackg jest Anna Karenina. Ta stworzo-
na przez Totstoja posta¢ mowi o sobie: ,,Gdybym byta na jego
miejscu, dawno bym zabila, rozdarta na strzgpy taka zong jak
ja (...)”. Mozemy wiec postawiC hipotez¢ poznawczg: ,,zastu-
guje na kare, jestem zla” (tabela 6). Dodatkowo Anna uwaza,
ze nie zastuguje na milo§¢. Co wigcej, kiedy znajduje osobe,
ktora jg kocha (maz), to odrzuca ja, poniewaz jest to niezgod-
ne z jej schematem®. Dziata zgodnie z mechanizmem podtrzy-
mywania schematu — wybiera mezczyzng (Wrofiskiego), kto-
1y z duzym prawdopodobiefistwem ja odrzuci**. Wtasnie ten

* ,— Anno, na mifo$¢ boska, nie mow tak — rzekt tagodnie [Karenin].
- Moze ja si¢ myle, ale wierzaj mi, ze to, co méwig, mowi¢ réwnie do-
brze dla siebie, jak i dla ciebie. Jestem twoim mezem i kocham cig.
Na jedno tylko mgnienie pochylita glowe i szydercza iskra w jej oczach
zgasla, stowo »kocham« na nowo jednak ja oburzylo. »Kocha? - po-
mySlata. - Czyz on potrafi kochac? Gdyby nie znat mitosci ze stysze-
nia, nigdy by nawet nie uzywat tego wyrazu. On nie wie, co to jest mi-
fos¢«” (czgs¢ 2, rozdziat 1X).

# Anna zwrocila jaskrawe Swiatto, w jakim obecnie wszystko oglada-
fa, po raz pierwszy na swoj stosunek do Wrofiskiego, stosunek, ktdry
dotychczas starata si¢ w myslach omija¢. »Czego on we mnie szukat?
Nie tyle uczu¢ mifosnych, ile zadowolenia swojej proznosci«. Przy-
pomniata sobie rdzne jego powiedzenia w pierwszym okresie ich ro-

zwigzek okresla jej wartosciowos¢ (,Zrozum, ze dla mnie od
chwili, gdy cie pokochatam, wszystko sig zmienifo. Jedyne moje
dobro, jedyne - to twoja mitos¢. Gdy ja posiadam, to czuj¢ si¢
tak wywyzszona, nieugieta, ze nic nie moze mnie ponizy¢”).
Jednak gdy romans z Wronskim si¢ koficzy, Anna przezywa
odrzucenie i dekompensuje swoj pozytywny schemat (,, Teraz to
juz minefo. Dzi§ mu juz nie jestem potrzebna. Jestem dla nie-
go cigzarem”).

W przypadku Anny Kareniny warto zwrdci¢ uwage, ze duze
znaczenie takze w zafamaniu jej funkcjonowania ma odrzuce-
nie, z ktérym nie potrafi sobie poradzi¢. Bol jest dla niej nie
dowytrzymania. Odrzucenie to musi zostac tez ukarane**. Jed-
ng z odmian osobowosci horderline opisywanej przez Millo-
na® jest osobowos¢ autodestrukcyjna (z cechami osobowo-
Sci depresyjnej lub masochistycznej). Charakteryzuje si¢ ona
tym, Ze osoba zwrdcona jest do wewnatrz, kieruje wiasng zfo$¢
przeciwko sobie; utracita zdolno$¢ do zachowafi konformi-
stycznych, nie potrafi przypochlebia¢ si¢ innym, okazywac im
wzgledow. Staje si¢ coraz bardziej napigta i ponura — tatwo
moze podjac decyzje o samobojstwie.

mansu, wyraz jego, podobny do miny potulnego weza. Caly obecny
stan rzeczy potwierdzat jej przestanki. »Tak, byt to triumf zaspokojo-
nej proznoscei. Oczywiscie, ze byla takze i mitoS¢, ale wigksza role od-
grywata duma z sukcesu. Chelpit si¢ mna. Teraz to minefo. Nie ma juz
czym si¢ pysznic. Nie pysznic si¢, ale raczej wstydzi€ si¢ trzeba. Wziat
ode mnie wszystko, co mégt, a dzi§ mu juz nie jestem potrzebna. Je-
stem dla niego ci¢zarem«” (czg$¢ 7, rozdziat XXX).

=% Wstyd i hafiba Sciggni¢ta na meza i syna, i moje wlasne straszliwe
pohaiibienie — wszystko to zostanie okupione przez Smier¢. Wystarczy
umrze¢, a Wronski uzna swa wine. Bedzie mnie zatowal, bedzie mnie
kochat i cierpial z mego powodu”.

.1 nagle, przypomniawszy sobie cztowieka przejechanego [przez po-
ciag] w dzief jej pierwszego spotkania z Wrofiskim, zrozumiata, co jej
czyni¢ wypada (...). »Tam!« - powiedziata sobie, patrzac na miejsce,
gdzie w cieniu wagonu widac bylo pomieszany z weglem zwir, ktérym
zasypane byly podktady. - »Tam, na sam $rodek. Jego ukarzg [Wroni-
skiego, swojego kochankal, a sama pozbedg si¢ wszystkich, a przede
wszystkim siebie«. Miala zamiar rzuci€ si¢ pod pierwszy wagon, gdy
jego Srodek z nig si¢ zrowna”.

Wypowiedzi Anny Kareniny

Schematy

za jego wspaniatomysInosc¢”.

,Wiedzac, jaki to dobry cztowiek, i ze niewarta jestem nawet tyle, co jego paznokie¢ — nienawidze go

Jestem z{3 osoba, zastuguje na kare
Jestem zta matka oraz zong

,Gdybym byta na jego miejscu, dawno bym zabita, rozdarta na strzepy taka zone jakja (...)".

,Pan sprawia, Ze ciagle czuje sie tak, jakbym popetnita jakas wing”.

on [maz] za$ zyje po prostu ktamstwem”.

,Jestem z13 kobietg, jestem kobieta zagubiong — myslata Anna. — Ale nie lubie klamac i nie znosze fatszu,

,Cierpie i ja réwniez, i bede cierpiata, tracac to, co mi jest najdrozsze: uczciwe imie i syna. Postapitam Zle, totez nie pragne
szczedcia, nie chee rozwodu i bede cierpiata z powodu mojej hanby i roztaki z synkiem”.

I nawet bym nie potrafita”.

,— Nie zrozumiesz tego. Czuje, ze spadam gtowa w dot, w jakas przepas¢, ale ze nie powinnam sie ratowac.

,Jak one na mnie patrzyty! Jak na co$ przerazajacego, niezrozumiatego”.

ukarana za to szczescie, ktérego mi zazdroscifa”.

,Miatam zamiar opowiedzie¢ Dolly o sobie i dobrze zrobitam, nic jej nie méwiac. Jak ona by sie ucieszyta z mego
nieszczescia! Kryta by sie z tym, ale w gruncie rzeczy nad innymi jej uczuciami przewazathy odruch radosci, ze jestem

Tabela 6. Wypowiedzi Anny Kareniny mogqce Swiadczyc o jej przekonaniu, Ze jest zlg 0sobq
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Jestem gorszy

jezeli cie rozdepcze ktos nieuwazny”.

lokaja swej matki. Ale kupiec — jest pariasem’”.

«,Skofczyt dwa fakultety (ja w tym czasie zaczynatem sie uczy() i juz zrobit trzy wynalazki (ja zadnego)”.
« ,Motyle istnieja takze w rodzaju ludzkim: piekna barwa, latanie nad powierzchnig zycia, karmienie sie stodyczami, bez ktdrych ging — oto ich zajecie. A ty, robaku, nurtuj
ziemie i przerabiaj j3 na grunt zdolny do siewu. Oni bawig sie, ty pracuj; dla nich istnieje wolna przestrzen i $wiatto, a ty ciesz sie jednym tylko przywilejem: zrastania sie,

« Wizyta w domu hrabiny Karolowej:,W jednej chwili na Wokulskiego zwrdcity sie wszystkie oczy. Zaczeto z cicha szeptac... Wstat z zamiarem wyjscia i zrobito mu sie
goraco na mys| o defiladzie przez dwa salony, w ktdrych czekaja go rézgi spojrzen i szeptow”.

« ,Ajak ona rozmawiata ze mna. lle tam byto pogardy dla marnego kupca... »Zapta¢ temu panul«...”

- ,Paradne s3 te wielkie damy; prézniak, szuler, nawet ztodziej, byle miat nazwisko, stanowi dla nich dobre towarzystwo, chocby fizjognomia zamiast ojca przypominat

-, Takobieta da mi spokj, ukojenie, mitos¢ daje petnie, poczucie spetnienia, ta kobieta jest moim przeznaczeniem, tylko ona moze uczynic¢ mnie szczesliwym,
droga do Izabeli s3 pieniadze, musze by¢ kims, zeby ja zdobyc, nie moge by¢ gorszy”.

Tabela 7. Hipotezy poznawcze — Stanistaw Wokulski

STANISEAW WOKULSKI
(BOLESLAW PRUS LALKA)

Teoretycy (nie tylko poznawczy) opisuja dwa typy irracjonal-
nych przekonan, ktore lezg u podstaw objawdw depresyjnych
— problem autonomii i problemy zaleznoSci spotecznej, czy-
li socjotropii*!?. Socjotropia opiera si¢ na pozytywnych re-
lacjach spotecznych, na zaspokajaniu potrzeb. U pacjentow
reprezentujacych ten typ osobowosci epizod depresji poprze-
dzony jest zerwaniem wigzi spotecznych. To potwierdzenie
tezy Bowlby’ego mowiacej, ze ostabienie wigzi spofecznych ma
nadrzedne znaczenie dla rozwoju depresji. Autonomia za$ to
potrzeba osiagnieC. Pacjenci z taka osobowoscig chcieli mo-
bilnosci i uniezaleznienia od kontroli innych, wybierali tez sa-
motno$¢. Depresja pojawiata si¢ u nich, gdy uniemozliwiono
im osiagni¢cie zamierzonego celu. Te dwa rodzaje osobowo-
Sci przedstawiaja znajdujace si¢ na jednej osi przeciwstawne
wartoSci. Nie oznacza to jednak, iz istniejg tylko dwie dychoto-
miczne kategorie. Pamigtajmy, ze migdzy 0 a 100% istnieje bar-
dzo duzo mozliwoSci.

W przypadku depresji Stanistawa Wokulskiego mozemy niestety
odnalez¢ wiele dowoddw na obecno$¢ podstawowej grupy sche-
matow poznawezych dotyczacych depresji — poczucie bycia gor-
szym, nieatrakcyjnosci, niezastugiwania na mitos¢ (tabela 7).
Zarowno w przypadku Anny Kareniny, jak i Stanistawa Wo-
kulskiego warto zwrdci¢ uwage na zjawisko podtrzymywania
schematu. Celem stosowania tej strategii jest unikanie nieprzy-
jemnych emocji zwigzanych z aktywowaniem negatywnego
schematu. Moze to odbywac si¢ na trzy sposoby:

* poddawanie si¢ schematowi — osoba zachowuje si¢ tak, by
podtrzymywac schemat, np. osoba z duzym poczuciem wias-
nej bezwartoSciowosSci pozostaje w zwigzku z kims, kto da-
lej ja krytykuje:

unikanie aktywacji schematu — unikanie sytuacji, ktore ak-
tywuja schemat, np. osoba ze schematem ,,ludziom nie moz-
na ufa¢” unika nawigzywania kontaktow w obawie przed
zranieniem;

kompensacja schematu — podejmowanie wysitkéw w celu zwal-
czenia schematu, postgpowanie w sposob przeciwny do tego,
co mowi schemat (postawa typu ,,czujg si¢ gorszy od innych,
wiec za wszelka ceng udowodnie, ze moge by¢ lepszy”).
Anna Karenina poddata si¢ schematowi (,nie zastuguje na mi-

308 tos¢, mozna mnie odrzuci¢”), odrzucajac mito$¢ me¢za (nudng

i stabilng), 1 zaangazowata si¢ w romans, ktorego rozpad roz-
poczat si¢ juz pierwszego dnia jego trwania. Podobnie bohater
Lalki poddaje si¢ schematowi: odrzuca, nie zauwaza mifosci
osoby w nim zakochanej (Heleny Stawskiej), a probuje zdoby¢
mifo$¢ panny Izabeli Leckiej.

PANI DULSKA
(GABRIELA ZAPOLSKA
MORALNOSC PANI DULSKIEJ)

Na szczesceie nie wszystkie postaci z polskiej (i nie tylko) litera-
tury muszg radzi¢ sobie z depresja. Oprdcz Geralta z Rivii czy
Stanistfawa Wokulskiego mamy tez posta¢ Anieli Dulskiej - na
zewnatrz silna, starajacg si¢ mie¢ wszystko pod kontrolg. By¢
moze jest to jej sposob na niedopuszczanie do glosu przekona-
nia, 7e inni mogg oceniac ja tylko Zle oraz ze jesli kto$ pozna
jej stabosci, z pewnoscig wykorzysta to przeciwko niej. Tak tez
dzieje si¢ w sztuce. Ceng za wybawienie z ktopotow Zbyszka
jest wynajecie mieszkania.

BALLADYNA
(JULIUSZ SLOWACKI BALLADYNA)

Oldham i Morri piszac o rysie lub osobowosci antyspotecznej,
ostrzegaja: ,Chot moze jest to sprzeczne z twoimi przekonania-
mi, nie zakladaj, ze mozesz zaufa¢ osobie antyspofecznej, po-
moc jej lub na nig wplynac. Pamigtaj, ze tacy ludzie s zdolni
do niezwykle sprytnych manipulacji. Nie daj si¢ nabi¢ w butel-
ke. Dla whasnego dobra wycofaj si¢. A jezeli nie mozesz si¢ uwol-
ni¢, szukaj pomocy dla siebie”™. O psychopatach méwiono,
ze pochodzg z dobrych doméw i majg kochajacych rodzicow,
a i tak niszczg 1 niweczg zycie innych ludzi bez zadnych skru-
putow, wstydu czy wyrzutow sumienia. Wigkszo$¢ z nich to pa-
tologiczni ktamcy, majacy talent do dokonywania szybkiej oce-
ny sytuacji oraz udawania szczerosci, co pozwala rozkwita¢ im
pod maska normalnosci. Takie jednostki maja gteboko ugrunto-
wang niezdolno$¢ do rozumienia emocji i odczu¢ innych osdb.
Obca jest im wigZ oraz empatia®. W zwiazku z powyzszym mo-
zemy zrozumied, dlaczego Alina nie miata tak naprawde zad-
nych szans w starciu ze swojg siostra. Hipotezy zwigzane z ry-
sem osobowosci antyspotecznej Balladyny przedstawia tabela 9.
Rzadko jednak spotykamy czyste typy osobowosci. Analizujac
posta¢ Balladyny, trudno nie zauwazy¢ do$¢ silnego u niej rysu
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Doswiadczenia pani Dulskiej

Schematy

,Ja 0 wszystkim mysle¢ musze, niedtugo przez was to zejde do grobu”.

Musze miec wszystko i wszystkich

,Hesia, Mela, Felicjan, a to $piaca familia.
No, no, z torbami bysmy poszli, gdyby nie ja...”

pod kontrolg

Iresztg to twoja rzecz”.

L,Umyslnie ci kaze chodzi¢ po pokoju na Wysoki Zamek, a nie po ulicy, zeby mie¢ nad toba oko, czy nie szachrujesz... A ty...

kupowac i suszy¢ na piecu’”.

A co do meza, mozna go uchodzic. Pensje zabierac, gdy zafasuje — co dzieri dwie széstki na kawe do fapy, a cygara samej

Kobieta powinna przejs¢ przez zycie cicho i spokojnie”.

,Moja pani! Na to mamy cztery $ciany i sufit, aby brudy swoje pra¢ w domu i aby nikt o nich nie wiedziat. Rozwtdczy¢je | Swiat jest niebezpieczny
po Swiecie to ani moralne, ani uczciwe. Ja zawsze tak zytam, zeby nikt nie mégt powiedzie¢, iz bytam powodem skandalu. | Inni oceniaja, nie nalezy ujawnia¢ swoich

stabosci innym

w oczy spojrze?”

LLlituj sie! Ratuj!... Wybaw mnie z tego pofozenia. Przeciez taki ozenek dla Zbyszka to ostatnia zguba. Jak ja ludziom

w tym tramwaju”.

,Nie méwie dlatego, tylko Ze to niby Smier¢, to zawsze cos niby... ale tak... no... powiadam pani, Smieli sie. Kiedys jade
tramwajem, przejezdzamy koto mej kamienicy, bo przystanek troche dalej, a jacy$ dwaj panowie pokazuja na méj dom
i mowia: »Patrz, to ten dom, co sie ta zazdrosna zona truta« — i zaczeli sie $miac. Myslatam, ze tam na miejscu zostane

Tabela 8. Hipotezy poznawcze dotyczqce pani Dulskiej

narcystycznego (tabela 10). Zgodnie z teorig Millona® istnie-
je mieszanka osobowoSci narcystycznej i antyspolecznej — au-
tor nazywa ten podtyp ,,broniacy wiasnej reputacji”. Cechuje on
osoby poszukujace w oczach innych potwierdzenia swojej do-
skonatosci, bezkompromisowe w sytuacji zagrozenia swojej po-
zycji, nadmiernie reagujace na sytuacje lekcewazenia.

PODSUMOWANIE

Konceptualizacja przypadku w TBP opisuje i wyjasnia proble-
my zgtaszane przez pacjenta podczas terapii. Jej podstawowg

funkcja jest ukierunkowanie terapii na zmniejszenie stresu le-
czonej osoby i zwickszenie jej odpornosci. Osiagnigcie tych ce-
16w jest mozliwe, gdy konceptualizacja spetnia kilka funkci:

¢ podsumowuje do§wiadczenia pacjenta;

* normalizuje do§wiadczenia pacjenta;

* promuje zaangazowanie;

* ztozone cele lub problemy czyni mozliwymi do realizacj;

¢ porzadkuje kolejne interwencje;

¢ identyfikuje mocne strony pacjenta;

* sugeruje, jak zwigkszy¢ odporno$¢ na doswiadczany stres;

* proponuje najprostsze interwencje;

Doswiadczenia Balladyny

Schematy

Pustelnik: ,Ty$ siostre zabita”.
Balladyna:,Nie — nie — masz ztoto — jeszcze tyle troje przyniose”.

Wszystkich mozna kupi¢

,Jak pieknie ztoto miedzy drzewami btyska”.

W zyciu najwazniejsze sa dobra materialne

Jesliw zamku s3 czelusci, w ktérych bucha ogien, to wskocze”.

Trzeba byc¢ konsekwentnym w dazeniu
do celu, bez wzgledu na koszt

,Na niebie jest Bdg. Zapomne, ze jest, bede zyta, jakby nie byto Boga”.

Nie nalezy przejmowac sie
konsekwencjami, ewentualna kara

,Wyzsza teraz nad sad ludzi bede”.

Zasady mnie nie obowiazuja,
moge robic, co chce

Tabela 9. Balladyna — hipotezy zwiqzane z osobowosciq antyspoteczng

Doswiadczenia Balladyny

Schematy

ostatka. A ty, moje dzieciatko, sied sobie za $ciang”.

,Moja Balladyno, twoje raczki od storica cate sie rozptyna. Jak lodu krysztatki. Juz my jutro z Aling na poletka dozniemy | Jestem piekna

Ludzie powinni pracowac za mnie

,Panie, wez Balladyne, piekna jak dziewanna”.

Jestem piekniejsza od siostry

,Gdzie ty méj grzebien podziatas, Alino? (...) Ach, lampe zaswiec.... lampe... co zywo.... 0! gdzie mdj grzebier?”

Wszystko mi si¢ nalezy

,Nie chce rady od gtupiej siostry...".

Jestem lepsza od siostry
Jestem najmadrzejsza

Tabela 10. Balladyna - hipotezy zwigzane z osobowosciq narcystyczng
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* uprzedza wystapienie trudnosci;

* pomaga zrozumie¢ brak efektow w terapii;

* umozliwia prowadzenie wysokiej jakosci superwizji'?.

Z tego wzgledu nabycie umiejetnosci dokonywania prawidfo-
wej konceptualizacji w modelu poznawczo-behawioralnym jest
jedng z podstawowych umiejetnosci zaréwno poczatkujacego,
jak i bardziej doswiadczonego terapeuty!?.

Tworzenie pierwszych konceptualizacji przypadkéw na podsta-
wie informacji uzyskanych od pacjentow jest jednak dla wigk-
szosci studentow duzg trudnoScig. Wykorzystanie w nauczaniu
TBP postaci literackich oraz proby skonstruowania wstgpnych
konceptualizacji to tworzenie podstaw do pdZniejszego i bar-
dziej samodzielnego ich budowania w oparciu o przeprowa-
dzony wywiad i badanie kliniczne pacjenta. Znani wszystkim
bohaterowie literaccy daja mozliwo$¢ oméwienia konceptuali-
zacji podczas zaje¢ grupowych czy przedyskutowania hipotez,
a przeSledzenie losow fikcyjnych postaci stwarza mozliwo$¢
ich weryfikacji.

Zapoznanie si¢ z przedstawionymi w artykule przyktadowymi
analizami poznawczymi postaci z bajek i literatury moze sta-
nowi¢ pierwszy krok w nabywaniu umiejetnosci konceptualiza-
¢ji poznawczej. Metoda nauczania wstepnej konceptualizacii
poprzez omawianie postaci literackich wymaga jednak weryfi-
kacji empirycznej, aby mogta stac si¢ metodg nauczania opar-
ta na dowodach.
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Informacja dla Autorow!

Chcgc zapewni¢ naszemu czasopismu ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”
wyzsza indeksacje MNiSW i Index Copernicus, zwracamy si¢ do Autorow
o dopetnienie ponizszych warunkow podczas przygotowywania pracy do publikacji:

— Praca oryginalna powinna by¢ poprzedzona streszczeniem zawierajacym od 200 do 250 stow,
a praca pogladowa i kazuistyczna — od 150 do 200 stow.
Streszczeniu pracy oryginalnej nalezy nada¢ budowe strukturalng;
wstep, materiat i metoda, wyniki, wnioski.

- Liczba stéw kluczowych nie moze by¢ mniejsza niz 5.
Stowa kluczowe nie powinny by¢ powtérzeniem tytufu.

Najlepiej stosowac sfowa kluczowe z katalogu MeSH.

- Praca oryginalna winna zawierac elementy:
wstep, material i metoda, wyniki, omowienie, wnioski, piSmiennictwo.

- Pi$miennictwo nalezy utozy¢ w kolejnosci cytowania.

Petny Regulamin oglaszania prac znajduje si¢ na stronie 244.
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