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We wprowadzeniu do ksigzki Terapia psychodynamicz-
na w praktyce. Studia przypadkow Richard F. Summers
i Jacques P. Barber pisza: ,Techniki ksztalcenia nowicjuszy,
ktore utatwialyby im osiggniecie kompetencji, nie sg opra-
cowywane i wdrazane w takim stopniu, jak metody stuza-
ce doskonaleniu umiejetno$ci doswiadczonych terapeutéw
psychodynamicznych. Te luke zamierzamy wypelni¢ swoja
ksigzkq” — i sumiennie wywiazujq sie z tego zobowigzania.

Ksigzka jest rzeczowa, przejrzysta, konkretna i sprawdza sie
w funkcji dydaktycznej. W moim odczuciu jest rzeczywiscie
adresowana raczej do 0s6b rozpoczynajacych prace w psy-
choterapii psychodynamicznej; napisana tak, aby pokaza¢
im podstawowe zjawiska psychiczne i procesy zachodzace
w trakcie spotkan terapeutycznych. Umozliwi¢ wglad w to,
jak zjawiska, o ktérych pisza podreczniki terapii, wyglada-
ja w praktyce, w spotkaniu z konkretnym pacjentem: jak je
spostrzec u osoby leczonej, zauwazy¢ rézne aspekty relacyj-
ne, opracowac spdjna koncepcje postepowania i jg zastoso-
wac. Moim zdaniem ksigzka moze by¢ takze bardzo przydat-
na psychiatrom, poniewaz omawia te aspekty ich pracy, ktére
nie s3 uwzgledniane w klasycznych podrecznikach (skon-
centrowanych raczej na symptomatologii). Autorzy pisza
o ztozonych zjawiskach zachodzacych w kontakcie z oso-
ba leczona, przeniesieniu i reakcjach przeciwprzeniesienio-
wych, emocjach, trudnosciach w relacji z drugim czlowie-
kiem, z ktérym spotykamy sie w gabinecie. Co wazne, robig
to w sposob jasny i zrozumialy. Wywdd nie jest moze nazbyt
wielowatkowy i zniuansowany, ale dobrze pokazuje zjawiska
typowe i wazne. Opisy przypadkéw — przygotowane przez
stazystow, rezydentow i osoby w trakcie szkolenia psychote-
rapeutycznego — obrazuja ich wysitki i osiggniecia w zakre-
sie rozumienia problemdw pacjentéw, kontaktu terapeutycz-
nego, planowania, prowadzenia i konczenia terapii. Konkret,
planowanie i dydaktyka sg znakami firmowymi tej ksiazki.

Jednoczesénie opisane podejécie do terapii rozni si¢ od kla-
sycznego, mniej ustrukturalizowanego podejécia praktyko-
wanego przez wielu terapeutéw psychoanalitycznych i psy-
chodynamicznych - co zresztg autorzy jasno zaznaczajg.
Summers i Barber prezentuja sw6j model terapii psycho-
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psychodynamiczng (PPP). ,,Nasz model terapii psychody-
namicznej (...) opiera si¢ na tradycyjnym modelu konfliktu
w zyciu psychicznym i kladzie nacisk na takie elementy jak
przymierze terapeutyczne, podstawowy problem psycho-
dynamiczny i psychodynamiczne opracowanie przypad-
ku, jak réwniez na edukacje pacjenta i przejrzysto$¢ dzia-
tan terapeutycznych, integracje z innymi synergistycznymi
odmianami terapii oraz aktywng, zaangazowang postawe
terapeuty. Rozni si¢ on od tradycyjnej terapii psychodyna-
micznej, ktora jest mniej ukierunkowana, bardziej hierar-
chiczna, nieswoista dla zaburzenia i nietatwa do zintegro-
wania (koncepcyjnie i technicznie) z psychofarmakologia
oraz innymi stosowanymi jednocze$nie metodami leczenia”
- piszg autorzy. I dodaja, ze ,,PPP jest pojeciem szerokim,
obejmujgcym wszechstronny model i technike, stosowa-
ng zaré6wno w ogodlnej praktyce klinicznej, jak i w szcze-
g0lnych terapiach psychodynamicznych opartych na dowo-
dach, takich jak terapia podtrzymujaco-ekspresyjna wedtug
Luborskyego czy terapia psychodynamiczna skoncentrowa-
na na napadach paniki’”.

Na co w cytowanym fragmencie zwracajg uwage autorzy?
Otoz terapie psychoanalityczne - i zapewne psychodyna-
miczne w postaci bardziej klasycznej - sa, jak czytamy, ,,nie-
swoiste dla zaburzenia” i ,mniej ukierunkowane”; zaklada-
ja po prostu zastosowanie pewnych metod i koncepcji, bez
szczegolnego nacisku na $cisle okreslenie diagnozy czy za-
sadniczego problemu, przewidywanie etapéw terapii badz
wystapienia specyficznych zjawisk. Takie terapie sg raczej
spotkaniem dwdch oséb, dwdch systeméw psychicznych,
a nawet dwoch nieswiadomosci, w ktérych panuje otwar-
to$¢ na wymiane. Podej$cie Summersa i Barbera jest inne.
Kiedy piszg o przymierzu terapeutycznym, okreslaniu pod-
stawowego problemu psychodynamicznego i psychodyna-
miczym opracowaniu przypadku, nie sg to mgliste pojecia,
ogodlne postulaty ani niejasne zalecenia. Autorzy konkretnie,
krok po kroku definiujg i okreslaja, co maja na mysli - w od-
niesieniu do poszczegolnych typéw probleméw psychicz-
nych. Jest to konkret sformulowany w sposob psychodyna-
miczny, ale tez zrozumialy zdroworozsadkowo dla kazdego
Kklinicysty pracujacego z danym rodzajem pacjentow.
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Gdy Summers i Barber wspominaja o koniecznosci edukacji
pacjentow, wyjasniajg roéwniez, czego ona powinna dotyczy¢
w przypadku poszczego6lnych osob, co takze stanowi odmia-
ne¢ w stosunku do klasycznych ujec¢ tego kierunku terapii.
Element edukowania jest szczegdlnie widoczny (a nawet
podkreslany) w opisach przypadkéw zawartych w ksigzce.
Nalezy tu zaakcentowa¢ zaktadang przez autoréw aktywna,
zaangazowang postawe terapeuty. W kontekscie analitycznej
neutralnosci, nieobecnoéci, powstrzymywania sie od jakich-
kolwiek dziatan i ,karmienia pacjenta” np. bezpo$rednimi
komentarzami takie sformutowania §wiadczg o odmienno-
$ci proponowanego podejscia.

Podobnie jest w przypadku zmiany behawioralnej:
»Iradycyjna terapia psychodynamiczna nie zajmuje si¢ bez-
posrednio zmiang zachowania, poniewaz zaktada, ze nastapi
ona samoistnie, gdy zmienig si¢ uczucia. Nie zawsze jednak
tak sie dzieje, dlatego trzecia strategia wspomagania zmiany
polega na zachecaniu pacjentéw do wyprébowywania no-
wych zachowan, ocenianiu skutkéw tych eksperymentow
i dalszym modyfikowaniu reakcji behawioralnych”. Autorzy
wiedza, jak bardzo ich propozycja oddala sie od klasycznych
zalozen psychoanalitycznego i psychodynamicznego podej-
$cia terapeutycznego, dodaja wigc zdanie, ktére ma uprawo-
mocni¢ t¢ modyfikacje i ktére trudno potraktowac inaczej
niz jako prébe uzasadnienia jej Najwyzszym Autorytetem.
Po zacytowanym fragmencie Summers i Barber pisza: ,, Takie
zalecenia formutowat juz sam Freud” No cdz: , Iradycyjna
terapia psychodynamiczna nie zajmuje sie bezposrednio
zmiang zachowania’, a my tu rekomendujemy inng strategie,
stad przywolanie Freuda. Warto doda¢, ze opisy przypadkéw
zgromadzone w ksigZzce sg opisami psychoterapii dobrze zin-
tegrowanej z farmakoterapia.

W konsekwencji autorzy przedstawiajg to, czego mogli-
bysmy oczekiwa¢ po takim ujeciu tematyki psychoterapii,
czyli konkretne problemy psychodynamiczne, ktére da sie
wyrdzni¢ w grupach pacjentéw (co nasuwa skojarzenie
z diagnoza, a wiec wolno powiedzie¢ — problemy mozliwe
do zdiagnozowania u 0séb leczonych). Sg to: depresja, ob-
sesyjnos¢, strach przed porzuceniem, niskie poczucie wla-
snej warto$ci, lek napadowy i trauma; tak wlasnie wyglada
lista diagnostyczna zaprezentowana w publikacji. Summers
i Barber proponujg réwniez konkretny i ustrukturalizowa-
ny ,,Arkusz psychodynamicznego opracowania przypadku’,
zawierajacy nastepujace elementy: przetomowe wydarzenia
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zyciowe pacjenta, jego wazne doswiadczenia subiektyw-
ne, objawy psychiczne, czynniki neurobiologiczne, zespo-
ty psychopatologiczne, watki psychodynamiczne, terapie
i ich skutki. A wszystkie oméwione przypadki opracowa-
ne zostaly przez réznych autoréw (jak wspomniatem, sg to
osoby w trakcie szkolenia terapeutycznego) wedlug pew-
nego schematu: przedstawienie pacjenta, wywiad, podsta-
wowy problem psychodynamiczny, opis czynnikow niedy-
namicznych, psychodynamiczna interpretacja konfliktow,
przebieg terapii, zakonczenie terapii, ocena jej wynikow.
Jasno i konkretnie.

Ale jednocze$nie autorzy zachowuja credo podejécia psy-
chodynamicznego: ,W tradycyjnej terapii psychodyna-
micznej pozwala si¢ pacjentowi na swobodne skojarzenia
i méwienie wszystkiego, co przyjdzie mu na mysl w trak-
cie badania, wyprébowywanie i otwieranie niewyrazonych
uczué. Od terapeuty wymaga to cierpliwoéci, empatii, wy-
czulenia na emocje i gotowosci przezywania ich z pacjen-
tem. Zadawanie pytan otwartych, przepracowywanie pro-
bleméw z powierzchni $wiadomosci w glab, dostrzeganie
unikania i innych mechanizméw obronnych oraz propo-
nowanie mozliwych wyjasnien na podstawie psychodyna-
micznego opracowania przypadku to klasyczne interwencje
terapii psychodynamicznej. Uwazamy je za wlasciwe”.
Jezeli miatbym podsumowac niniejsza recenzje osobistg re-
fleksja, jako psychiatra i zarazem psychoterapeuta, to przede
wszystkim chciatbym napisad, ze sposéb rozumienia i pro-
wadzenia terapii psychodynamicznej oméwiony w ksigzce
Summersa i Barbera jest w niektorych aspektach odmien-
ny od tego, jakiego bylem uczony i jaki w konsekwencji
praktykuje (jak mi si¢ wydaje). Propozycje autoréw wycho-
dza z zalozen psychodynamicznych, ale w wielu aspektach
wydaja mi sie blizsze bardziej ustrukturalizowanym mo-
dalnosciom terapii, np. terapii poznawczo-behawioralne;j.
Jako psychiatra postrzegam takie podejscie jako uzytecz-
ne - pragmatyczne i zintegrowane z innymi oddziatywa-
niami stosowanymi w psychiatrii. Reasumujac: ksiazka jest
taka, jak zapowiadaja Summers i Barber we wprowadzeniu,
czyli skierowana do nowicjuszy, bardzo pragmatyczna i dy-
daktyczna oraz, jak sadze, przydatna takze profesjonalistom
o wyksztalceniu medycznym - ze wzgledu na dobrg inte-
gracje z podejsciem psychiatrycznym.

Stawomir Murawiec

195



