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Streszczenie

Abstract

Rozwdj jednostki i jego uwarunkowania znajduja si¢ w kregu zainteresowan medycyny, psychologii, pedagogiki i socjologii.
Pobyt dziecka z matka w izolacji penitencjarnej jest szczegélna, trudng sytuacja spoleczna. Z jednej strony umozliwia
prawidtowy rozwdj dziecka w wieku 0-3 lat, z drugiej niesie za sobg szereg zagrozen. Celem artykulu jest ukazanie
uwarunkowan rozwoju dziecka przebywajacego z matka w izolacji wieziennej w kontekscie spotecznym, a takze w $wietle
wybranych teorii psychologicznych. W pracy przedstawiono specyfike odbywania kary pozbawienia wolnosci przez kobiety
bedace matkami oraz aspekty prawne, formalne i resocjalizacyjne odnoszace si¢ do matki, dziecka i diady matka-dziecko.
Przyjmuje sie, ze przywiezienne domy matki i dziecka stanowia forme¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w trudnej
sytuacji skierowania matki do zakladu karnego. Szczegélowo opisano standardy pobytu matek z dzie¢mi w takich placéwkach
(pomieszczenia mieszkalne, rekreacyjne i terapeutyczne, warunki socjalne) - jako formy zabezpieczenia podstawowych
i specyficznych potrzeb kobiet i dzieci. Skupiono si¢ na zobrazowaniu czynnikéw $rodowiskowych wspomagajacych
i chronigcych prawidlowy rozwdj dziecka oraz relacje matki z dzieckiem, takich jak obecno$¢ personelu penitencjarnego
(wychowawcy, psychologowie) i personelu medycznego (lekarze, pielegniarki). Zaprezentowano zasoby (norma intelektualna,
wysoka motywacja do realizowania si¢ w roli matki) i obcigzenia (deficyty w funkcjonowaniu w rolach spotecznych, niska
samoocena, brak poczucia kompetencji czy instrumentalne traktowanie dzieci) kobiet skazanych za przestgpstwo oraz metody
oddzialywan resocjalizacyjnych, edukacyjnych i terapeutycznych. Waznymi aspektami omawianych oddzialywan sa
ksztaltowanie wlasciwej relacji matki z dzieckiem, budowanie kompetencji rodzicielskich i ciagla weryfikacja stanu relacji przez
kadre penitencjarng. Prezentacja prakseologicznego wymiaru problemu stanowi wstep do dalszych poszukiwan badawczych.

Stowa kluczowe: rozwdj dziecka, izolacja penitencjarna, teoria przywigzania, rodzina

The development of an individual and its determinants are of interest to medicine, psychology, educational science
and sociology. A child staying with its mother in prison isolation is a special, difficult social situation. On the one hand,
it allows for a normal development of a child aged 0-3 years, but on the other hand, it is associated with a number of risks.
The aim of the article is to present the determinants of the development of a child staying with its mother in prison isolation
in the social context as well as in the light of selected psychological theories. The paper presents the peculiarities of prison
stay of women who are mothers as well as its legal, formal and rehabilitative aspects with regard to the mother, the child
and the mother—child dyad. It is assumed that mother and child homes within correctional facilities are a form of early
support of the child’s development in the difficult situation of the mother being imprisoned. The article provides a detailed
description of the standards of the mother and child’s stay at such facilities (residential, recreational and therapeutic rooms,
living conditions) as a form of securing the basic and specific needs of women and children. The paper focuses on presenting
the environmental factors that support and protect the normal development of the child and the mother-and-child
relationship such as the presence of the correctional facility staff (counsellors, psychologists) and medical personnel
(physicians, nurses). The article also presents resources (intellectual norm, high motivation to fulfil oneself in the role
of a mother) and adverse factors (deficits in functioning in social roles, low self-esteem, lack of a sense of competence
or exploitative treatment of children) for women convicted of a crime as well as methods of rehabilitation, education
and therapy. Important aspects of the discussed interventions include shaping an appropriate relationship between the mother
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and the child, building parental skills and continuous verification of the state of the relationship by the correctional facility

staff. The presentation of the praxeological dimension of the problem represents a starting point for further investigation

of the subject.
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WSTEP

czesne wspomaganie rozwoju dziecka zosta-
Wje wdrozone wéwczas, gdy rozwoj nie przebiega

prawidlowo lub gdy jest zagrozony. Gtéwny cel
artykutu stanowi ukazanie wielowymiarowosci uwarunkowan
rozwoju dziecka przebywajacego z matka w izolacji peniten-
cjarnej, zgodnie z teza, ze instytucja zaktadu karnego w Polsce
stwarza w tym szczegolnym przypadku mozliwosci ochrony
dziecka w okresie prenatalnym i podjecia wczesnej interwen-
cji, a rownoczeénie wdrozenia oddziatywan penitencjarnych
skierowanych do kobiety — matki. Wszystko to ma na celu
optymalizacje czynnikéw rozwojowych obydwu podmiotow.
W psychologicznych koncepcjach rozwoju cztowieka wskazu-
je si¢ na kilka grup czynnikéw: ,,zadatki biologiczne — predys-
pozycje, zawigzki cech, natura jednostki, genotyp, wyposazenie
genetyczne, cechy wrodzone; srodowisko — $rodowisko fizycz-
ne (materialne), srodowisko spoteczne, obcowanie z ludzmi
i obcowanie z przedmiotami wedlug podejscia Wygotskiego
(1971), organizacja przestrzenna i organizacja czasowa $ro-
dowiska, stymulacja zewnetrzna, zewnetrzne wplywy nieza-
mierzone; wychowanie — wplywy intencjonalne, socjalizacja,
ksztalcenie, nauczanie, modelowanie, ¢wiczenie, instruowa-
nie; aktywno$¢ podmiotu — wlasna aktywnos$¢, spontanicz-
na aktywnos¢, wewnetrznie motywowana aktywnos¢, dzia-
talnos¢” (Brzezinska, 2000, s. 109). Powyzsza klasyfikacja jest
w niniejszej pracy punktem wyjscia do opisu wybranych waz-
nych czynnikéw i uwarunkowan rozwoju dziecka.
Diagnozowanie ryzyka rozwojowego opiera si¢ na interak-
cyjnym punkcie widzenia problemu. Umiejscowienie czyn-
nikow ryzyka w ukladzie jednostka - otoczenie obejmuje
nastepujace obszary: zasoby dziecka, jego mozliwosci, dzia-
tania w réznych sytuacjach; wlasciwosci otoczenia - srodo-
wisko, w ktérym dziecko zyje i ktore stawia mu wymaga-
nia; jako$¢ relacji dziecko - otoczenie, szczegdlnie jakos¢
zwigzku matka - dziecko, ale takze jakos$¢ innych zwigz-
kéw bezposrednich i posrednich (Brzezinska, 2003, s. 13).
Te ostatnie czynniki uzasadniajg potrzebe dokonania ana-
lizy uwarunkowan rozwoju dziecka przebywajacego z mat-
ka w izolacji penitencjarnej. Zgodnie z polskim prawem ten
stan moze trwa¢ do 3. roku zycia dziecka (Ustawa z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny).
Sytuacja bezwzglednej konieczno$ci odbycia kary pozba-
wienia wolnosci przez matke (lub kobiete w ciazy) jest -
zaréwno dla niej, jak i dla dziecka - sytuacja trudng (Bialas,
2014, s. 68), kt6rg nalezy rozumiec jako ,,uktad stosunkow
czlowieka ze $wiatem otaczajagcym w danym czasie, majg-
cy znaczenie z punktu widzenia Zycia, rozwoju i aktywno-
$ci jednostki” (Tomaszewski, 1982, s. 17). Kara pozbawienia
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wolno$ci wptywa na wszystkie wymienione obszary.

Rozwazajgc te sytuacje, mozna wskaza¢ co najmniej dwa

rodzaje zakt6cen harmonijnego funkcjonowania:

o sytuacja zagrozenia — dla matki jest to realna utrata wol-
nosci i pozycji spolecznej, roztaka z dzieckiem; dla dziec-
ka zagrozeniem jest prawdopodobienstwo utraty bliskie-
go i stalego kontaktu z wazng dla niego osoba, zardwno po
orzeczeniu kary, jak i w trakcie jej odbywania przez matke;

o deprywacja — dla matki jest to deprywacja potrzeb spo-
tecznych i emocjonalnych, ktdére generuje przebywanie
w izolacji; dla dziecka w przypadku roztaki z matka jest
to deprywacja potrzeb emocjonalnych, poczucie osamot-
nienia i deprywacja potrzeb spolecznych; moze réwniez
dochodzi¢ do deprywacji podstawowych potrzeb (pozba-
wienie pokarmu, wrazen zmystowych), gdy matka jest
izolowana od dziecka lub gdy jej zachowanie jest zabu-
rzone (Tomaszewski, 1982).

Wobec powyzszego prawidtowy rozwoj dziecka do lat 3 na-

lezy postrzegac jako zagrozony. Dziecko osadzonej znajdu-

je si¢ w grupie ryzyka — Brzezinska (2003) pisze, ze pocho-
dzi ono z ,,trudnego” $rodowiska. Jego rozwoj determinuja
wlasciwosci kontekstu (trudne warunki), w ktorym zyje,
m.in. niewydolnos$¢ wypelniania funkcji opiekuniczych

i wychowawczych, niski status ekonomiczny rodziny, niski

poziom wyksztalcenia rodzicow (a tym samym kompeten-

¢ji rodzicielskich i spolecznych) oraz zjawiska patologiczne

w rodzinie (przestepczo$¢, alkoholizm, przemoc, naduzycia

seksualne), o ktorych wiadomo, iz czesto wystepuja w sro-

dowisku zycia skazanych kobiet.

UWARUNKOWANIA WCZESNEGO
WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA
W IZOLACJI PENITENCJARNEJ: SPECYFIKA
ZASOBOW MATKI, SRODOWISKO
PENITENCJARNE, DIADA MATKA-DZIECKO

W rozwazaniach na temat srodowiskowych i relacyjnych
uwarunkowan rozwoju istotng kwestig jest to, kim sa (jakie
maja zasoby lub deficyty) i w jaki sposob zachowuja si¢ wo-
bec dziecka osoby znaczace, a zwlaszcza matka (Brzeziniska,
2003, s. 19). To matka w pierwszej kolejnoséci zobowiaza-
na jest do zaspokojenia potrzeb wlasnego dziecka: emocjo-
nalnych, bytowych, rozwojowych (Adamska et al., 2009,
s. 243). W sytuacji, o ktoérej mowa w niniejszym artykule,
kobieta famigca prawo naraza siebie i swojg rodzine na ob-
ligatoryjne konsekwencje zwiazane z czekajaca ja kara (od
konsekwengji finansowych - kara grzywny, obowiazek ali-
mentacyjny - po ograniczenie i pozbawienie wolnosci,
co oznacza izolacje od dzieci i rodziny).
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W tym miejscu nalezy przedstawi¢ ogélng charakterysty-
ke przestepczosci kobiet. Jej wspdtczynnik w odniesieniu
do przestepczosci mezczyzn nie jest wysoki i wynosi w Polsce
okolo 7-10%. Wigkszo$¢ przestepstw popetnianych przez ko-
biety ma miejsce w zaciszu domowym i jest skierowana prze-
ciwko domownikom, a tym samym - trudna do wykrycia.
W ostatnich 20 lat zmienia si¢ dynamika kobiecej przestep-
czosci. Coraz czeéciej odnotowuje si¢ przestepstwa powodo-
wane agresja: bojki, pobicia, rozboje, wymuszenia, kradzieze,
wlamania, wspomniang wyzej przemoc domowg, zabdjstwa
(Jaworska, 2012, s. 211-216). Z kolei typowe tylko dla ko-
biet sg przestepstwa przeciwko nowo narodzonym dzieciom:
dzieciobdjstwo i porzucenie dziecka (Marzec-Holka, 2004).
Badania wskazuja na ich silny zwigzek z psychoza lub de-
presja poporodowa (Kaplan i Sadock, 2004; Pisarski, 2002).
Stygmat spoteczny przestepczyni, wigzniarki jest czynnikiem
utrudniajacym resocjalizacje i powrdt do rodziny czy spo-
tecznosci oraz ksztaltujacym tozsamos¢. Co wiecej, ,,niejed-
nokrotnie przez pryzmat skazanej na wigzienie matki spo-
fecznie naznaczane sg dzieci” (Charko, 2016, s. 71) - takze
w domu rodzinnym, m.in. przez poréwnania i odwolania ne-
gatywne (stwierdzenia typu ,,jak twoja matka”) albo nadawa-
nie atrybutu zlodzieja, bandyty itp.

Skazane obarczone s3 pigtnem wlasnych dzialan. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze zachowania przestepcze tych kobiet maja
swoja historie, a ich zycie i rozwdj réwniez byly ksztattowa-
ne przez wymienione powyzej, czgsto niekorzystne i zagra-
zajace czynniki. W takiej sytuacji wiele kontrowersji budza
kompetencje przestepczyni jako matki. W dyskursie spotecz-
nym, prawnym, psychologicznym i pedagogicznym mozna
by sformulowa¢ liczne argumenty przemawiajace za izolo-
waniem tak uksztaltowanej osoby, szczegélnie od wtasnych
dzieci, ktorym moze ona zagraza¢. Zderzaja si¢ tutaj dwa in-
teresy: interes spoteczny, czyli sprawiedliwo$¢ karzaca wo-
bec matki, oraz interes dziecka (takze dziecka nienarodzo-
nego) — przede wszystkim jego dobro, rozumiane jako prawo
do optymalnego rozwoju, zwlaszcza w pierwszych latach
zycia. Kluczowe dla rozwoju sg okresy ryzyka w chronolo-
gicznych fazach rozwojowych, w ktorych dziecko jest bar-
dziej podatne na czynniki szkodliwe — Brzezinska (2000) zali-
cza do nich przede wszystkim okres niemowlecy, a nastepnie
przedszkolny. Zaburzona relacja z matka lub brak tej relacji
sa zatem, jak zaznaczono wyzej, czynnikiem zagrazajacym.
Jednym z pierwszych badaczy, ktorzy zwrocili uwa-
ge na wplyw rozigki dziecka z matka, byl Spitz (1946).
Prowadzac badania nad genezg zaburzen psychicznych
u dzieci, wskazal na znaczenie prawidlowej opieki mat-
ki nad dzieckiem jako sytuacji pozadanej rozwojowo.
Analizowal stan dzieci (zwtaszcza niemowlat) pozbawio-
nych bezposredniej matczynej opieki z réznych przyczyn
($mier¢, choroba, odrzucenie, izolacja). Symptomy utraty
czy zerwania wigzi opisal jako depresje anaklityczna, ktorej
konsekwencja byt regres w rozwoju, prowadzacy w skraj-
nych przypadkach do jego zahamowania albo do wynisz-
czenia organizmu lub $§mierci dziecka. Méwi sie w tym kon-
tekscie o chorobie sierocej, ktdrej skutki nie ograniczaja si¢
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do aktualnej sfery rozwoju - ujawniajg sie tez w kolejnych

fazach rozwojowych (Sikora, 1978).

Konsekwencje oddzielenia matki od dziecka moga wiec

w niektdrych sytuacjach kryzysowych okaza¢ sie dla nie-

go korzystne (jako wczesna interwencja, zapewnienie bez-

pieczenstwa i szansa na prawidlowy rozwoj), w innych za$

zdecydowanie zagrazajace. Jak pisze Sitnik (2013, s. 319):

»Mimo iz utrzymanie wigzi rodzinnych jest istotnym sposo-

bem zapobiegania recydywie i szansa na readaptacje spolecz-

ng, to nadrzedne dobro dziecka powinno by¢ zawsze brane
pod uwagg przy podejmowaniu decyzji o odseparowaniu lub
pozostawieniu dziecka przy osadzonej matce”. W tych waz-
nych dla dziecka sprawach, gdy rodzice nie moga albo nie s3

w stanie zdecydowac¢ lub doj$¢ do porozumienia, decyduje

sad opiekunczy w kooperacji z wlasciwym zaktadem karnym.

Odwolujac si¢ do uwarunkowan rozwoju dziecka, nalezy

w tym miejscu zwroci¢ uwage na czynniki zewnetrze ($ro-

dowiskowe) i czynniki formalno-prawne zwigzane z wie-

zieniem jako instytucja wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka przez resocjalizacje penitencjarng matki, a takze
organizacje srodowiska materialnego i spotecznego, strefy
aktualnego i najblizszego rozwoju dziecka. ,Warunki ma-
terialno-bytowe, w ktorych zyja dzieci, majg bardzo duzy
wplyw na rozwdj zaréwno fizyczny, umystowy, jak i spo-

teczny” (Pokrzywnicka, 2011, s. 47).

Dla kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci polski

ustawodawca przewiduje odrgbne zaklady karne - tego sa-

mego typu i rodzaju co dla mezczyzn. Jednak w przypadku
kobiet standardy odbywania kary sag odmienne pod wzgle-
dem sanitarnym oraz w zakresie opieki i wsparcia, szczegol-
nie jedli chodzi o osadzone w ciazy, karmigce matki i mat-
ki sprawujace bezposrednig piecze. Szczegdtowe regulacje

w tym zakresie wprowadzaja Kodeks karny wykonawczy

i Kodeks postepowania w sprawach o wykroczenia (Chariko,

2016, s. 67). Kobietom w cigzy zapewnia si¢ réznego rodza-

ju wsparcie (medyczne: opieka przed- i poporodowa, infor-

macyjne: kursy edukacji rodzicielskiej), tak by mogly godnie

przezy¢ okres cigzy i macierzynstwa (Sitnik, 2013, s. 317).

Jak wiadomo, ,,biologiczny wptyw matki na dziecko w cza-

sie rozwoju wewnatrzmacicznego moze by¢ uwarunkowa-

ny stanem jej zdrowia, trybem Zycia, sposobem odzywiania,
przyjmowanymi lekami i uzywkami oraz innymi czynni-
kami oddzialujacymi na jej organizm. Zaobserwowano,
ze na przebieg rozwoju plodowego wplywaja wlasciwosci
organizmu matKki, tak silnie, ze przygluszaja one genetyczne
predyspozycje ptodu” (Jopkiewicz i Suliga, 2005). Polski mo-
del wykonywania kary pozbawienia wolnosci w przypadku
matek dzieci do 3. roku Zycia opiera si¢ na regulacjach praw-

nych zawartych w Kodeksie karnym wykonawczym, art. 87:

* ,$ 3. Kobiecie ciezarnej lub karmigcej zapewnia si¢ opie-
ke specjalistyczna.

o § 4. W celu umozliwienia matce pozbawionej wolnosci
sprawowania stalej i bezpoéredniej opieki nad dzieckiem
organizuje sie przy wskazanych zaktadach karnych domy
dla matki i dziecka, w ktérych dziecko moze przebywaé
na zyczenie matki do ukonczenia trzeciego roku zycia,
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chyba ze wzgledy wychowawcze lub zdrowotne, potwier-
dzone opinig lekarza lub psychologa, przemawiaja za od-
dzieleniem matki od dziecka albo za przedluzeniem lub
skréceniem tego okresu. Decyzje w tym zakresie wyma-
gaja zgody sadu opiekunczego’”.
W takiej sytuacji mamy do czynienia z zaburzeniem nie-
ktorych funkgji kary pozbawienia wolnosci co do kategorii
osadzania, a to moze by¢ czynnikiem zagrazajacym zarow-
no resocjalizacji, jak i rozwojowi. Grupa matek osadzonych
w przywieziennych domach jest bowiem bardzo zréznico-
wana, niejednorodna. Sg w niej zaréwno kobiety skazane po
raz pierwszy, mlodociane, jak i recydywistki penitencjarne
(Cegielska, 2008, s. 15). Moga one niekorzystnie wptywaé
na siebie nawzajem, a takze na dzieci — wlasne i te umiesz-
czone przy innych matkach. Dlatego priorytetem placéwek
penitencjarnych jest zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa
i prawidlowego rozwoju psychofizycznego. Personel kon-
centruje sie na tym, by wymierzajac sprawiedliwos¢ wobec
matki, nie krzywdzi¢ dziecka, lecz kierowac si¢ jego dobrem.
Lacznymi warunkami mozliwosci sprawowania bezposred-
niej opieki nad dzieckiem sg wola matki i warunki formalne,
ktore musi ona spetni¢. Wniosek i decyzje w tych sprawach
wydaje sad opiekunczy wlasciwy dla miejsca pobytu dziecka.
Obecnie w Polsce istnieja dwa domy dla wiezniarek
z dzie¢mi: w Zakladzie Karnym w Krzywancu (Dom Matki
i Dziecka*) oraz w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudziadzu
(Dom dla Matki i Dziecka), gdzie znajduje sie jedyny w kra-
ju oddziat ginekologiczno-potozniczy dla osadzonych i Dom
Malego Dziecka. W tych placéwkach wykorzystuje si¢ dzi$
okoto 40% miejsc. Jesli dziecko opuszcza Dom Matego
Dziecka przed ukonczeniem odbywania kary pozbawienia
wolnosci przez matke, zaktad karny umozliwia formalne sta-
rania o piecze zastepcza w rodzinie lub umieszczenie dziec-
ka w najblizej potozonej placéwce opiekuniczo-wychowaw-
czej, tak by matka mogla utrzymywac z nim staly kontakt
(Adamska et al., 2009, s. 245; Dybalska, 2009, s. 44).
Zgodnie z regulaminem wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci w Domu Matki i Dziecka (§ 27) kobiety ciezarne i kar-
migce, a takze przebywajace ze swoimi dzie¢mi w zakladzie
karnym majg zagwarantowana specjalistyczng opieke, pra-
wo do korzystania z dluzszego spaceru, prawo do noszenia
wlasnej odziezy i wlasnego obuwia oraz prawo do czestsze-
go dokonywania zakupow lub otrzymywania paczek zyw-
nosciowych. W dniu widzen z ojcami czas na widzenie jest
nieograniczony; mozna go spedzi¢ w wyznaczonym pomiesz-
czeniu na terenie Domu Matki i Dziecka. W praktyce ozna-
cza to lepsze (mniej restrykcyjne) warunki pobytu w izolacji
wieziennej, wiecej przywilejow, mniejsza deprywacje potrzeb.
Ponadto sama organizacja Domu Matki i Dziecka odbiega
od typowej dla zakladéw karnych - cele nie majg krat, za-
zwyczaj s3 2-3-osobowymi pokojami mieszkalno-sypialny-
mi dla matek z dzie¢mi. W oddziatach mieszkalnych sg od-
rebne pomieszczenia wyposazone w zabawki, meble i inny

*  Powstal z inicjatywy m.in. M. Lopatkowej w latach 70. ubieglego
stulecia (Adamska et al., 2009, s. 245).
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sprzet niezbedny do naturalnej i swobodnej stymulacji roz-
woju dziecka — kuchnie, gdzie przygotowywane sa positki,
a takze sale do zajec¢ grupowych i rekreacyjnych, pomieszcze-
nia do udzielenia $wiadczen zdrowotnych, pomieszczenia sa-
nitarne i gospodarcze, pokoje dla personelu, pomieszczenia
izby chorych; na zewnatrz znajdujg si¢ tereny zielone i dosto-
sowane place zabaw. Zabezpieczenia sg dyskretne i niezauwa-
zalne dla malych dzieci, a personel i funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej nosza cywilne stroje. Te udogodnienia umozli-
wiajg stworzenie warunkéw zblizonych do naturalnych (do-
mowych) lub nawet lepszych, ktorych osadzone nie zdolatyby
stworzy¢ dzieciom i sobie na wolnoéci (Jaworska, 2012, s. 240;
Sitnik, 2013, s. 320-321). ,,Podstawowe znaczenie dla proce-
sOw rozwojowych ma zywienie, najwyrazniej oddziatujace
na poziom i dynamike rozwoju w wieku niemowlecym i p6z-
niej” (Krzysiak-Rydel et al., 2014, s. 74), dlatego w placow-
ce positki przygotowywane sa w porozumieniu z dietetykiem.
Rozwoj psychofizyczny dzieci przebiega pod opieka leka-
rzy pediatréw, personelu pielegniarskiego, dietetykow, psy-
chologéw i wychowawcow, co gwarantuje bezpieczenstwo,
wlasciwg diete i dobre warunki bytowe. Ponadto funkcjo-
nariusze ochrony, ktdrzy w czasie pelnienia stuzby maja
bezposredni kontakt z dzie¢mi, nie uzywaja umunduro-
wania stuzbowego (Jaworska, 2012, s. 240; Sitnik, 2013,
s. 320-321). Kwestie zwigzane z budowaniem pozada-
nych postaw rodzicielskich rowniez s3 monitorowane, jako
przedmiot oddziatywan kadry wieziennej. Powotany zosta-
je zespot opiekunczo-wychowawczy, ktéry ma za zadanie
wspiera¢ matki i ich dzieci w celu stymulowania wlasciwe-
go rozwoju poprzez dziatalno$¢ opiekuncza wobec dzieci
oraz wychowawczg wobec kobiet i dzieci czy programowa-
nie i ocenianie funkcjonowania w trakcie pobytu w przy-
wieziennym domu (Sitnik, 2013, s. 320-321). Ten ostatni
aspekt jest istotny ze wzgledu na efektywno$¢ opieki, ale ma
tez znaczenie w postepowaniu sadowym, zaréwno opiekun-
czym, jak i karnym, w ktérym strong jest matka.

W przyzaktadowym domu osadzone co 3 miesigce podle-
gaja okresowej ocenie funkcjonowania w roli matki. Mimo
wzmozonego nadzoru nad wykonywaniem bezposredniej
opieki nad dzieckiem kobietom pozostawia si¢ wigc prze-
strzen do realizowania funkgji macierzynskich. Celem oceny
nie jest klasyfikacja do grupy ,,dobrych” lub ,,ztych” matek,
lecz faktyczna ocena funkcjonowania w relacji z dzieckiem
- przyjmuje ona posta¢ opisow, odnoszaca si¢ do konkret-
nych sytuacji. Dzieki takiej formie kobiety otrzymuja wzmoc-
nienia pozytywne, a nie wartosciujace, wsparcie informacyj-
ne, instrukgje i zalecenia (Maciejewska, 2009, s. 258-259).
Wazne dla rozwoju s relacje w diadzie matka-dziecko, be-
dace pochodng stanu emocjonalnego matki i dziecka, po-
dejscia do sprawowania opieki oraz stylu wychowania.
Gdy w literaturze opisuje sie te relacje, zazwyczaj w pierwszej
kolejnosci zwraca si¢ uwage na to, w jaki sposdb funkcjonu-
je kobieta, jest to bowiem wyznacznikiem jakosci petnienia
funkcji macierzynskich. I tak zwraca si¢ uwage na stany oso-
bowosci kobiety, postawy rodzicielskie, style przywiazania
i realizacje zadan opiekunczych, a dopiero w konsekwencji
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na funkcjonowanie i rozwdj dziecka. Skupienie si¢ na wypel-
nianiu roli matki znajduje uzasadnienie juz w rozwazaniach
Winnicotta (1994), ktory wskazuje na spoteczng odpowie-
dzialno$¢ przypisywang kobiecie (opiekunowi) w odniesie-
niu do sprawowania opieki nad dzieckiem. Autor wymie-
nit podstawowe kryteria oceny ,wystarczajaco dobrej matki’,
ktorymi kieruje si¢ zespot penitencjarny: adekwatne odczy-
tywanie potrzeb dziecka na kazdym etapie rozwojowym i re-
agowanie na te potrzeby, konsekwentne stawianie granic,
szacunek do dziecka i respektowanie jego prawa do wspoél-
decydowania o sobie. Sg to czynniki uznawane za najistot-
niejsze w Kksztaltowaniu si¢ podstaw osobowosci dziecka
w $rodowisku rodzinnym (Czub, 2014, s. 35). Stanowig one
jednoczesnie kryteria opisu i kategoryzacji postaw rodziciel-
skich zgodnie z typologia Ziemskiej (1975), ktéra wyrdznia
postawy negatywne (odrzucajaca, unikajacg, nadmiernie
wymagajaca, nadmiernie chronigcg) oraz pozytywne (ak-
ceptacje, wspoldzialanie, uznanie praw dziecka i rozumna
swobode) (za: Pokrzywnicka, 2011, s. 48).
Analizujac rozwdj dziecka we wczesnym dziecinstwie, psy-
chologowie zwracajg uwage na fakt, ze zdolno$¢ do funk-
cjonowania spolecznego i poznawczego zalezy od wzorca
przywigzania (zgodnie z podejsciem Shavera i Mikulincera,
2002). Gdy opiekun (tutaj: matka) jest dostepny, moze po-
wstac¢ bezpieczny wzorzec przywiazania i nastepuje zaanga-
zowanie dziecka w eksploracje — podejmowanie zadan i ry-
zyka, kontakty spoleczne. Gdy za$ opiekun jest niedostepny,
moze utrwali¢ si¢ jeden z dwdch wzorcéw: wzorzec przy-
wigzania unikowego, w ktérym dochodzi do zablokowania
uczuc i procesow poznawczych, oraz wzorzec przywigzania
ambiwalentnego, skutkujacy nadmierng czujnoscia, kon-
centracja na objawach stresu, ciaglymi watpliwo$ciami (za:
Czub, 2014, s. 28-31). Matka moze by¢ niedostepna, nawet
kiedy sprawuje stalg i bezposrednia opieke nad dzieckiem,
co wyraza si¢ w postawie odrzucajacej i unikajacej. W kon-
sekwencji style przywiazania warunkuja utrwalenie wzor-
ca zachowania, ktdry aktywuje sie¢ u dziecka w sytuacjach
stresu (czyli takze w kolejnych zadaniach rozwojowych).

Ze wzgledu na powstale deficyty w zakresie macierzyn-

stwa i zdeformowany obraz domu rodzinnego zajecia edu-

kacyjne w przywieziennej placéwce powinny zmierza¢

w kierunku nauki poprawnego wypelniania rol spotecz-

nych typowych dla kobiet (Poklek, 2010, s. 99). Tworzenie

wlasnych systeméw wychowawczych i stylow opieki wspo-
magane jest na kilka sposobdw i nie jest wolne od zagrozen.

Wspomniane sposoby to:

« modelowanie zachowan wlasciwych - przyklady efektyw-
nego dzialania w relacji z dzieckiem prezentowane przez
personel wigzienia, skutkujace jednak niekiedy zta ocena
wlasnych umiejetnoéci dokonywang przez skazane mat-
ki, pojawieniem si¢ zachowania agresywnego, a w sferze
emocji - strachem, gniewem, zazdro$cig;

« wsparcie ze strony innych matek przebywajacych w izolacji -
zroédto poczucia przynaleznosci i solidarnosci wobec proble-
mow pojawiajacych sie na danym etapie rozwoju (brak wspar-
cia prowadzi do konfliktow i rywalizacji migdzy osadzonymi);
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o praca psychologiczno-wychowawcza - zaréwno indywi-
dualna (wsparcie emocjonalne, informacyjne, edukacyj-
ne), jak i grupowa, chociaz ta druga, majaca forme sys-
tematycznych spotkan, wigze sie czesto z ujawnieniem
réznego rodzaju lekow, a w konsekwencji z zachowania-
mi oporowymi i negatywnymi reakcjami (Maciejewska,
2009, s. 257-259).

W Krzywancu poza oddzialywaniem typowo resocjaliza-

cyjnym i wychowawczym programy ukierunkowane sa

na przysposabianie do zycia w rodzinie, ksztattowanie roli
matki i wypelnianie obowiazkéw macierzynskich poprzez:

o ,wyrabianie umiejetnosci funkcjonowania w roli matki;

o przygotowanie matek do zycia na wolno$ci, w drodze
zmiany postaw wobec dzieci;

« wsparcie informacyjne i prawne;

 pomoc postpenitencjarng udzielang po odbyciu kary;

« wykonywanie wszystkich zabiegéw opiekunczych i piele-
gnacyjnych wobec dziecka;

« wykonywanie prac porzadkowych i gospodarczych
w placowce;

o przepierki, naprawy odziezy;

« samodzielne przygotowanie potraw;

o wdrazanie do sumiennej pracy” (Nowak, 2009, s. 238-239).

Przyktadowe instrukcje zachowania obejmuja nie tylko wy-

jasnianie przebiegu dzieciecego rozwoju, mogacego by¢ poza

zasiegiem poznawczym i intelektualnym matek, lecz tak-
ze wdrozenie wskazdwek co do postepowania z dzieckiem
na danym etapie rozwoju — np. tych sformutowanych przez

Hejmanowskiego (2003) w odniesieniu do dzieci 2-3-letnich:

o ,Uprzystepnianie dziecku czytelnych wzoréw postepowa-
nia poprzez wiasny dobry przyktad. Konsekwentne dba-
nie o przestrzeganie przez dziecko regut zycia domowego
(DMiDz).

o Chwalenie dziecka za wlasciwe zachowanie.

o Wyjasénianie dziecku, czemu stuzg nasze prosby, i uzasad-
nianie zakazow.

o Stwarzanie dziecku okazji do wyrazania wlasnej woli po-
przez dokonywanie przez nie wyboréw, np.: Sok czy woda?
Marchewka czy brokuty? Hustawka czy piaskownica?

 Poszanowanie wlasnosci dziecka i przyzwyczajanie go,
ze pewne przedmioty nalezg do niego i to ono decyduje
o tym, co si¢ z nimi dzieje i kto moze z nich skorzystac,
niedysponowanie zabawkami dziecka bez jego zgody.

o Stworzenie dziecku jego terytorium - pokoju lub kacika,
w ktérym bedzie czulo si¢ u siebie.

« Okazywanie dziecku cierpliwoéci i wyrozumiatosci w sy-
tuacjach niepowodzen.

o Tlumaczenie dziecku, czym spowodowane sg jego nega-
tywne emocje, dbanie o dobry kontakt z nim, szczegdl-
nie, kiedy mu czego$ zabraniamy lub gdy ono nie moze
sobie z czyms poradzic.

« Dbanie o to, by dziecko moglo znikng¢ czasem z nasze-
go pola widzenia, rozsadne, nie nadmierne kontrolowa-
nie jego poczynan”

W literaturze, z uwagi na unikatowy charakter przywiezien-

nych doméw i formalne mozliwosci dostepu do badanych,
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czedciej przedstawiana jest sytuacja matek anizeli dzieci.
Losy dzieci monitorowane sg cyklicznie i jak wynika z ba-
dan prowadzonych w latach 1979-1985 oraz 1987-1995
(obecnie brak dostepnych badan), w pierwszym okresie po-
nad polowa dzieci (56%) wychowywata sie¢ juz z matkami
w domu, 14% znajdowalo sie w pieczy zastepczej, a 12% zo-
stalo adoptowanych. Powtdrne badania przyniosty podob-
ne rezultaty: ponad potowa dzieci przebywata pod opieka
matki w warunkach wolnosciowych. W Zakladzie Karnym
w Krzywancu w latach 80. XX wieku prowadzono badania
(Sikora, 1982) nad prawidltowoscia rozwoju przebywajacych
tam dzieci. Uzyskane wyniki pozwolity sformutowa¢ wnio-
sek, iz poziom rozwoju poszczegdlnych funkcji nie odbie-
gat od normy dla danego wieku/danej fazy; przede wszyst-
kim nie stwierdzono przypadkéw wystepowania choroby
sierocej (za: Nowak, 2009, s. 237-240).

PODSUMOWANIE

Jak wynika z powyzszych rozwazan, w omawianej sytu-
acji mozna wskaza¢ zaréwno czynniki wspierajace rozwoj
dziecka, jak i czynniki zagrazajace rozwojowi. W kontekscie
gléwnych srodowiskowych czynnikéw rozwoju (Brzezinska,
2003, s. 13-16) nalezy zaznaczy¢, iz srodowisko wiezienia
jest jednolite kulturowo, co oznacza, ze demonstrowane za-
chowania i oczekiwania rozwojowe wobec dziecka moga
by¢ mato stymulujace. Czesciowo srodowisko to jest row-
niez ubogie kulturowo, z uwagi na cechy kobiet przebywaja-
cych w zakladzie karnym, jednak kompensuje to kadra pe-
nitencjarna. Niektdre matki s3 niewydolne wychowawczo,
reprezentujg niewlasciwe postawy rodzicielskie, co stanowi
przedmiot pracy na ich zasobach. Jednocze$nie bliskosé¢ in-
nych zaburzonych 0s6b moze stanowi¢ zagrozenie. Dlatego
adresatami pomocy s3 w pierwszej kolejnosci osoby znaczg-
ce w zyciu dziecka, czyli matki.

Calo$¢ oddziatywan wobec matki z dzieckiem z grupy ry-
zyka, z uwagi na sytuacje trudng, wpisuje sie w ekosyste-
mowy model wczesnej interwencji (Ramey et al., 1992,
2002). W tworzeniu programéw wczesnej interwencji nie-
zbedne jest wsparcie instytucjonalne, tutaj: wspomniana
kadra penitencjarna, a takze instytucja sadu opiekunczego.
Oddziatywania wspierajace kierowane do matki przektada-
ja si¢ na warunki rozwojowe dziecka. Co wigcej, sa kon-
trolowane oraz podlegaja okresowej ocenie, jak réwniez
modyfikacji interwencji i dziatan. Przyjmuje si¢ zatem, iz
programy penitencjarne stanowig jednocze$nie programy
wczesnej interwencji, ukierunkowane na profilaktyke waz-
niejszych zagrozen rozwojowych (nawet w okresie prenatal-
nym). Zaklada sie, ze programy wczesnej interwencji bazu-
ja na zasobach najblizszego srodowiska, przede wszystkim
bliskich 0s6b (w omawianej sytuacji: matek), oraz na jako-
$ci partnerskiej wspdtpracy z profesjonalistami i innymi in-
stytucjami wspierajagcymi (Kwasniewska, 2007).

Praca nad sobg wykonywana przez matke jest jednym
z podstawowych warunkéw prawidtowego rozwoju dziecka,
co nie oznacza, ze pozostale gtdwne czynniki (biologiczne
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i osobowosciowe, aktywno$¢ wlasna) nie sa monitorowane.
Stanowig one jednak przedmiot odrebnych analiz, zazebia-
jac si¢ przyczynowo w opisanym kontekscie. Szczegotowe
zestawienie czynnikéw wspierajacych i zagrazajacych
w penitencjarnym ekosystemowym modelu wczesnej in-
terwencji zestawiono na ryc. 1. Model ten ogranicza insty-
tucjonalnie naturalne rozszerzanie sie srodowiska dziec-
ka, gdyz srodowisko domowe zastgpione jest warunkami
zblizonymi do domowych (moga tez powsta¢ bardzo bli-
skie wiezi z osobami niespokrewnionymi, ktére przebywaja
w pokojach mieszkalnych - innymi matkami i ich dzie¢mi).
Kontakty z dalsza rodzing bywaja niemozliwe lub utrudnio-
ne, srodowisko lokalne tworzy personel Stuzby Wieziennej
(mozna go uzna¢ za pozytywny, chociaz ubogi model),
a srodowisko wczesnej opieki oraz srodowisko spotecz-
ne i kulturalne sa zalezne od mozliwosci zakladu karnego
(por. Czub, 2014, s. 41).

Warto wskaza¢ na pewien kompromis pedagogiczny i praw-
ny w sytuacji izolacji matki, ktéry nastepuje w kazdym
przypadku rozbicia rodziny - zaréwno wtedy, gdy dziec-
ko pozostaje z matka (odfaczone od ojca i reszty rodziny),
jak i wtedy, gdy zostaje w domu rodzinnym lub w pieczy
zastepczej (odlaczone od matki). Trzeba zaznaczy¢, ze po
ukonczeniu 3-4 lat dziecko nie moze juz przebywac z mat-
ka w izolacji penitencjarnej. Jesli wymiar kary skazanej ko-
biety jest dtuzszy, dziecko zostaje objete inng forma opieki.
Rozltgka z matkg moze wywotaé traume, poniewaz ,,dzieci
z rodzin niepelnych przejawiaja potrzebe kontaktu i wiezi
emocjonalnej z obojgiem rodzicéw i nie zadowala ich wiez
tylko z jednym rodzicem, pod opieka ktérego pozostajg naj-
czeéciej. W dorostym zyciu one takze, jako matki lub oj-
cowie, doprowadzaja czesto do rozbicia swoich rodzin”
(Cudak, 2012, s. 36).

Wsparcie rozwoju: Zagrozenie rozwoju:

A4

Bezposrednie: opieka medyczna
i terapeutyczna, warunki
socjalno-bytowe, bezpieczna
strefa rozwoju

A4

Posrednie: oddziatywanie na
zaburzone sfery funkcjonowania
matki; budowanie kompetendji
opiekuriczych, wychowawczych,
emocjonalnych

A4

Rozwdj dziecka w rodzinie
biologicznej lub w pieczy
zastepczej

\ 4

Bezposrednie: czynniki
patogenne w trakcie trwania
ciazy (naduzywanie substangji
psychoaktywnych); dziatania
matki wobec dziecka — gtodzenie,
podtruwanie, uszkadzanie

A4

Posrednie: brak innych os6b
znaczacych w Srodowisku
dziecka oprocz matki i personelu
Stuzby Wieziennej, zaburzenia
w funkcjonowaniu matki

A4

Trauma roztaki z matka
po okresie bezposredniej opieki,
stygmatyzacja

Ryc. 1. Wsparcie i zagrozenie rozwoju dziecka w warunkach izo-
lacji penitencjarnej matki
Zrédto: opracowanie wlasne
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Jednak najczesciej przyjmuje sie, ze to kontakt z matka

jest najistotniejszy. Analizy badan na temat skutkow se-

paracji dziecka od matki dokonaty Matysiak-Blaszczyk

i Wlodarczyk (2004, s. 53-54), ktore wymienity:

« ,obnizenie odpornosci organizmu i zwigkszenie zachoro-
walno$ci (M. David);

« spowolnienie tempa przyrostu ciata (J. Fischoff i C.T.
Whitten);

« plytko$¢ uczug, infantylizm uczuciowy, brak kontroli im-
pulsow, stany dysforyczne (V. Nora);

« zaburzenia zachowania, autyzm (M. Eck);

 wykolejenie i nieprzystosowanie spoleczne (J. Favez-
-Boutonier);

o ucieczki od rzeczywisto$ci w $wiat wyobrazni i osobowo-
$ci socjopatyczne (M. David);

« zaburzenia rozwoju umystowego;

« zaburzenia rozwoju fizycznego (Zaborowski, 1969)”.

Konsekwencje psychiczne separacji malego dziecka od mat-

ki i srodowiska rodzinnego opisuje rowniez Bowlby (1969,

1973, 1980), ktory uwzglednia m.in. ,,gteboki bol, udrecze-

nie psychiczne, np. dzieci w wieku od kilkunastu miesie-

cy do dwdch-trzech lat pozostawione w szpitalu reaguja
na tego typu sytuacje jawnym niezadowoleniem, ptaczem,
gwaltownymi i gniewnymi protestami, brakiem akceptacji

w stosunku do opiekujgcych sie nimi pielegniarek. Po tej fa-

zie protestu, ktéra moze trwa¢ od kilku godzin do kilku dni,

zachowanie dziecka cechuje wzrastajaca utrata nadziei, jego
aktywno$¢ fizyczna maleje, moze poptakiwaé w sposéb cig-
gly lub z przerwami, wydaje si¢ zamkniete w sobie i bierne”

(Marchwicki, 2006, s. 367).

Omawiane zagadnienie jest zlozone, inspiruje wiec do dal-

szej eksploracji i stawiania pytan:

o Jakie sa style przywiazania dziecka przebywajacego
z matka w izolacji penitencjarnej i czy istnieje zwigzek
miedzy wystgpieniem traumy po oddzieleniu po okresie
3 lat a stylem przywiazania?

« Jakie sg postawy rodzicielskie osadzonych matek i ich
motywy posiadania dziecka?

o Jak przebiega rozwdj dzieci przebywajacych z matka-
mi i dzieci wychowujacych si¢ poza ich bezpos$rednia
piecza?

o Jaki jest poziom efektywnosci oddziatywan penitencjar-
nych w zakresie ksztaltowania postaw macierzynskich?
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