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Streszczenie

Abstract

Artykul ma na celu przedstawienie prawidlowego rozwoju emocjonalno-spoltecznego we wczesnym dziecinstwie.
Zaprezentowano poszczegélne etapy rozwojowe, ich uwarunkowania i konsekwencje dla dalszego rozwoju. Pod uwagg zostaty
wziete kolejne fazy pojawiania si¢ pierwszych emocji i ich (samo)regulacji. Samoregulacja traktowana jest jako jedna
z podstawowych poézniejszych kompetencji dziecka, stanowiaca baze dla calego rozwoju spolecznego i poznawczego. Ponadto
w artykule zwrécono uwage na etapy rozwoju spolecznego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem pierwszych przejawéw
behawioralnych, takich jak kontakt wzrokowy czy podazanie za opiekunem. Odniesiono si¢ do etapéw rozwoju moralnego
- jako nieodlacznego elementu socjalizacji. Podkreslono, jak wazne dla spoteczno-emocjonalnego rozwoju dziecka sa
kompetencje rodzicielskie oraz jakie konsekwencje ma stosowanie przez rodzicéw nieprawidlowych wzorcéw, takich jak brak
ograniczania lub nadmierne ograniczanie dziecigcej eksploracji. Istotnym aspektem jest rowniez to, ze rozwdj w innych
sferach - motoryczny czy poznawczy, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mowy —czesto bezposrednio wplywa na rozwdj
emocjonalny i spofeczny dziecka.

Stowa kluczowe: rozwoéj spoleczny, rozwdj emocjonalny, rozwdj moralny

The main purpose of the article is to present normal development of the child in the first period of life - early childhood,
in terms of emotional and social development. The author presents different developmental milestones, paying attention
to their causes and consequences for further development. The article takes into consideration the different phases
of appearance of first emotions and their (self-)regulation. Self-regulation is regarded as one of the late core competences
of a child, constituting the basis for the entire child’s social and cognitive development. In the subsequent parts of the article,
the stages of social development are highlighted, with particular emphasis on the first behavioural signs such as eye contact
and following the carer. Finally, the author also addresses the stages of moral development as a vital part of each child’s
socialization. In addition, the article highlights how important parents’ competences are for the appropriate social and
emotional development of the child and what the consequences of abnormal patterns of parenting are, including the lack
or too much restriction of the child’s exploration. An important aspect is also how the development in other areas: motor
and cognitive development, with particular emphasis on speech, often directly influences the emotional and social
development of the child.
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pierwsze 3 lata zycia s3 okresem skoncentrowanym

na uczeniu si¢ podstaw regulacji wlasnych emocji
i stanow fizjologicznych. Wiaze si¢ to z kontrola pobudze-
nia i wzrastajacg autonomia dziecka.
W 1. roku zycia reprezentacje emocji sg uwarunkowane
przede wszystkim biologicznie. Dziecko odczuwa emocje
jako forme fizjologicznego pobudzenia; nie sg one jeszcze
regulowane, maja charakter odruchowy. Dzieci odczytujg
emocje na podstawie bezposrednio odbieranych bodzcow,
tj. bélu, glodu czy przyjemnego dotyku. Gdy zatem czujg
gtod, moga przejawiac zto$¢, a gdy czuja dotyk - radosé.
Starsze niemowleta zaczynaja taczy¢ ekspresje emocjonalng

P od wzgledem rozwoju emocjonalnego i spotecznego

z odczuwanymi emocjami, dzigki czemu sg w stanie odczy-
tywac reakcje emocjonalne innych oséb - to jedna z pierw-
szych form empatii (Stepien-Nycz, 2015).

Najwazniejszym stadium rozwoju emocji osigganym w tym
wieku jest zdolnoé¢ do samoregulacji. Nie jest ona jeszcze
w pelni samodzielna i opiera sie na relacji z opiekunem (na-
zywanym czesto w literaturze ,waznym dorostym” lub ,,fi-
gura przywigzania”). Ow dorosly pelni funkcje przewodni-
ka; bazujac na jego ekspresji emocjonalnej, dziecko dostraja
wlasny poziom pobudzenia do stanu optymalnego. Oznacza
to, ze jezeli dorosly $mieje sie i méwi do dziecka, to czuje
ono przyjemnos¢, a gdy dorosty jest depresyjny - staje sie
ospate i apatyczne (Czub i Matejczuk, 2015).

Dziecko od chwili narodzin nabywa kompetencje pomoc-
ne w regulacji emocji i najczesciej juz w niemowlectwie
umie radzi¢ sobie z pobudzeniem wynikajagcym z emo-
cji pozytywnych. W przypadku emocji negatywnych na-
lezy pamigtaé, ze dziecko ma wlasne mechanizmy samo-
uspokajania, ktore rodzic moze wzmacnia¢. W badaniach
zostaly potwierdzone dwie podstawowe strategie: pocie-
szajace (self-comforting) i odwracajace uwage (self-distrac-
tion) (Ekas et al., 2013). Dla mltodszych dzieci (do okoto
5.-10. miesiaca zycia) bardziej charakterystyczne sg stra-
tegie z pierwszej grupy, polegajace na gryzieniu wargi czy
tez ssaniu kciuka (Ekas ef al., 2013). Starsze dzieci czgéciej
stosuja strategie polegajace na odwracaniu uwagi: patrza
w przeciwna strong albo odwracaja sie od bodzca, ktéry od-
bieraja jako nieprzyjemny (np. nieznana osoba wchodzaca
do domu). Wyb6r strategii jest dostosowywany do postrze-
gania sytuacji przez dziecko. Opiekun powinien wzmac-
nia¢ te naturalng zdolnoé¢ do samouspokajania, jednocze-
$nie pamietajac, ze to on odpowiada za poziom napiecia
wystepujacego u dziecka. Dobrym rozwigzaniem jest dozo-
wanie wsparcia udzielanego przez dorostego. W chwili fru-
stracji dziecka rodzic moze najpierw znalez¢ si¢ w jego polu
widzenia, a jezeli napigcie dziecka nadal si¢ nasila - zacza¢
mowi¢ do niego spokojnym tonem. Nastepne kroki to do-
tkniecie reki albo pogtadzenie po gtéwce, pomasowanie po
brzuszku, przytulenie na siedzaco, a dopiero na koncu no-
szenie i kolysanie. Kolejne strategie stosuje si¢ w momen-
cie, gdy widac, ze frustracja dziecka wciaz rosnie. Jesli wiec
ktorys z poczatkowych sposobdw obniza poziom napigcia,
rodzic nie przechodzi do nastepnych, dzieki czemu wspiera
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dziecko w regulacji emocji, nie dopuszczajac do sytuacji,
w ktdrej pobudzenie jest wieksze od mozliwo$ci dziecka,
a jednoczesnie wspiera jego naturalny system samouspo-
kajania (Stifter i Braungart, 1995). Te wcze$nie nabywane
umiejetnosci majg niebagatelny zwiazek z pdzniejszymi re-
akcjami dziecka na frustracje. Niemowle, ktére po krétkim
okresie ptaczu od razu jest brane na rece i kotysane, w mo-
mencie wigkszej frustracji nawet z pomoca dorostego nie
jest w stanie sobie poradzi¢. Pézniej, w wieku przedszkol-
nym, czesciej prezentuje zachowania trudne, a jego czas wy-
chodzenia z emocji jest stosunkowo diugi.

Rozwoj emocjonalny nieodlacznie wiaze si¢ z rozwojem
spolecznym. Z punktu widzenia diagnosty jednym z klu-
czowych elementéw, na ktdre nalezy zwréci¢ uwage w ana-
lizie rozwoju dziecka, jest pojawienie si¢ pierwszego usmie-
chu spolecznego. Usmiech spoleczny to odpowiedz dziecka
na zaistnialg sytuacje - reakcja na usmiech drugiej osoby.
Trzeba podkresli¢, ze nie wystarczy, jezeli ta reakcja poja-
wia si¢ na widok zabawki lub wtasnych raczek. Powinna za-
istnie¢ w odpowiedzi na zachowanie innej osoby, jako for-
ma pierwszego komunikatu. Brak usmiechu spotecznego
do ukonczenia przez dziecko 3. miesigca Zycia to wazna
wskazdwka do dalszej obserwacji. Rownie istotnym elemen-
tem rozwoju spolecznego jest nawigzywanie kontaktu wzro-
kowego. Niemowle juz w 1. miesigcu zycia woli obserwowac
ludzkie twarze niz inne obiekty, a po kilku tygodniach jest
w stanie roznicowa¢ osoby ze swojego otoczenia na podsta-
wie wygladu twarzy. Odwrotna preferencja (dziecko chet-
niej skupia uwage na rzeczy niz na twarzy) badz krétki lub
nieadekwatny (dziecko nie patrzy w oczy) kontakt wzroko-
wy zawsze powinny zaniepokoi¢ opiekundw.

Inng kwestig kluczowg dla prawidtowego rozwoju emo-
cjonalno-spotecznego jest codzienna rutyna. Sekwencje
nastepujacych po sobie czynnosci dajg dziecku mozli-
wos¢ przewidywania zdarzen, co z kolei ksztaltuje po-
czucie bezpieczenstwa. Po 3. miesigcu zycia pojawiajg sie
je interakcje. W 8. miesigcu zycia powinno juz wyréznié
jednego waznego dorostego, za ktérym podaza i z ktérym
aktywnie utrzymuje blisko$¢, a okazywanie rado$ci w kon-
takcie z opiekunem powinno by¢ wyraznie widoczne.
Dziecko traktuje dorostego jako rodzaj bezpiecznej bazy.
Zwraca sie do niego w sytuacji zbyt duzego lub zbyt mate-
go pobudzenia. To wlasnie opiekun odpowiada za poziom
pobudzenia dziecka, powinien wigc wiedzie¢, jak je uspo-
koi¢, gdy pobudzenie lub emocje przekraczaja jego mozli-
wosci, a takze jak je pobudzi¢ i rozbawi¢, gdy poziom sty-
mulacji jest za niski.

W omawianym okresie pojawiajg si¢ rOwniez pierwsze
przejawy leku separacyjnego, ktéry powinien wystgpi¢
u zdrowo rozwijajacych si¢ niemowlat. Mozna go rozpo-
zna¢ po wybuchach placzu czy nawet atakach histerii w mo-
mencie utraty opiekuna z zasiegu wzroku. Dziecko w tym
wieku potrafi juz aktywnie komunikowa¢ wlasne potrzeby,
co pozostaje w $cistym zwigzku z poczatkami kontroli mi-
micznej ekspresji emocji. Emocje odczuwane przez dziecko
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silnie zalezg od kontekstu srodowiskowego. Lek separacyj-
ny jest przejsciowy i zwiazany z mozliwosciami ruchowymi.
Po ukonczeniu przez dziecko 18 miesigcy mozna zaobser-
wowac zdecydowane obnizenie albo wrecz brak leku w mo-
mencie znikniecia dorostego z zasiegu wzroku (dziecko na-
dal jest w stanie spdjnie funkcjonowac). Péttoraroczne
dziecko najczgsciej juz bardzo sprawnie chodzi i umie od-
dali¢ sie od rodzica, a to wzmacnia poczucie odrebnosci.
Jednoczesnie brak leku pozwala na eksploracje otocze-
nia, co réwniez wplywa na poczucie odrebnosci — dziec-
ko zaczyna postrzega¢ dorostego jako niezalezna osobe.
Nalezy dodag, ze u dzieci, ktore z réznych przyczyn nie po-
ruszajg sie samodzielnie, rozwdj odrebnosci i samodzielno-
$ci jest zazwyczaj opdzniony.
Kluczowe zadanie opiekuna polega na znalezieniu ztotego
$rodka miedzy dziecieca checig eksploracji otoczenia a do-
$wiadczeniami zwigzanymi z poszukiwaniem zewnetrznej
regulacji. Rodzice, ktorzy klada zbyt duzy, niewtasciwy na-
cisk na regulacje napiecia, nie pozwalaja dziecku na fru-
stracje i nie wspieraja jego prob samodzielnego radzenia
sobie z emocjami. Sprawiaja, ze dziecko jest skoncentrowa-
ne tylko na opiekunie, a etap leku separacyjnego przedtu-
za si¢ w patologiczny sposdb. Aby nie dopusci¢ do frustracji
dziecka, rodzic nierzadko rezygnuje nawet z zaspokojenia
swoich potrzeb fizjologicznych lub zaspokaja je z dzieckiem
na rekach. Tak traktowane dzieci czgsto majg pdzniej pro-
blemy w nawigzywaniu kontaktéw, s lekowo nastawione
do $wiata, bojg si¢ zwlaszcza wszelkich zmian i nowosci.
Okres adaptacyjny w przedszkolu moze zakonczy¢ sie nie-
powodzeniem i odlozeniem uczeszczania do przedszkola
nawet do 5. roku zycia, co zwykle pociaga za sobg kolejne
nieprawidlowo$ci w rozwoju spolecznym. Drugg skrajnoéé
reprezentuja rodzice, ktérzy dopuszczaja do zbyt duzej eks-
ploracji poprzez niestawianie dziecku zadnych granic i wy-
magan. Dziecko ma trudno$¢ w dostrzeganiu niebezpie-
czenstw, nie widzi potrzeby proszenia o pomoc. Gdy okresli
swoj cel, od razu go realizuje, nie zwazajac na zagrozenie
(np. wbiega na ulice, poniewaz na wystawie po drugiej stro-
nie zauwazylo cos interesujacego). Takie dziecko jest bardzo
skupione na sobie i ma duze trudnosci w kontaktach z in-
nymi. Rodzic musi zatem z jednej strony pozwoli¢ na eks-
ploracje, z drugiej ograniczyc¢ ja stosownie do mozliwosci,
jakimi dysponuje dziecko.
Drugi i trzeci rok zycia to przede wszystkim intensywny
rozw6j mowy. Dwulatek zazwyczaj taczy dwa wyrazy i cze-
sto wspomaga komunikacje niewerbalnie. Z kolei trzylatek
buduje zdania, jest w stanie opowiadac i coraz lepiej wyra-
za¢ wlasne opinie. Dziecko w tym wieku moze juz opisywac
swoje stany emocjonalne, uczy¢ sie klaryfikowa¢ odczucia,
jak réwniez interpretowac i rozumie¢ uczucia innych oséb
oraz adekwatnie na nie odpowiada¢. Duzg role w ksztatto-
waniu powyzszych umiejetnosci odgrywa ,wazny dorosty”,
ktoéry wzmacnia taki sposdb wyrazania emocji przez wyja-
$nianie dziecku:
o co sie wydarzyto (,,Franek zabrat ci zabawke, ktdra wzia-
te$ z jego pokoju bez pytania”);
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o co sie dzieje z jego cialem (,Widze, ze zaciskasz pigsci
i tupiesz nogami, po policzkach sptywaja ci tzy”);

« jak ta emocja sie nazywa (,,Jestes zly na Franka i jest ci
troche smutno”);

« atakze przez proponowanie rozwigzania sytuacji (,Moze
chcesz si¢ przytuli¢, a potem pdjdziemy razem i zapytamy
Franka, czy mozesz si¢ pobawi¢ tg zabawka?”).

Dzieki takiej perspektywie dzieci ucza si¢ wlasciwych stra-

tegii regulacji emocji poprzez testowanie ich w relacji z in-

nymi (Denham, 1998; Kopp, 1989; Thompson, 1990).

Istniejg tez strategie, ktore wywieraja negatywny wplyw

na przyszia regulacje emocji u dzieci. Do tej grupy nale-

zy zaliczy¢ zadawanie dziecku pytan, dlaczego odczuwa
okreslong emocje (np. ,Czemu jeste$ smutny?”) — dziec-
ko moze bowiem poczug, ze nie ma prawa do jej doswiad-
czania. Z czasem moze si¢ nauczy¢ chowaé wlasne emocje

(mimo utrzymywania si¢ podwyzszonego poziomu leku czy

pobudzenia) i unikad uczenia si¢ sposobéw radzenia sobie

z nimi (Eisenberg et al., 1996; Gottman et al., 1996). Czesta

sytuacjg, ktora utrudnia samodzielng regulacje emocji, jest

przerzucanie przez rodzicow na dzieci wlasnych pragnien

i oczekiwan. Stosowanie powyzszych strategii uniemozliwia

dziecku radzenie sobie z trudnymi emocjami i uczenie sie

stosowania skutecznych sposobéw samoregulacji.

Rozwdj jezykowy zwiazany jest tez z rozwojem my$lenia

i rozumienia, a co za tym idzie - pomaga w ksztaltowa-

niu si¢ wspotdziatania i empatii. Pierwsze stadium rozwoju

empatii to empatia globalna, ktéra rozwija si¢ od narodzin
do 6. miesigca zycia. Dziecko nadal nie odrdznia siebie od
opiekuna, co powoduje, ze ma problem takze z réznico-
waniem wlasnych emocji od emocji dorostego (Hoffman,
2006). Reaguje placzem na trudne emocje opiekuna,
ale rowniez na ustyszany placz innych dzieci - jest to forma
natychmiastowego, reaktywnego placzu. Taka reakcja wy-
stepowata w przesztosci w szpitalach potozniczych, gdzie
dzieci lezaly w osobnej sali: kiedy jedno zaczynalo plakac,
pozostale natychmiast reagowaty tak samo. W 2. roku zycia
dzieci zaczynaja przejawia¢ empatie egocentryczna — kiedy
widzg osobe cierpiaca, okazujg smutek i czesto wybucha-
ja placzem, jednoczesnie dazac do obnizenia swojego na-
piecia. Napiecie nadal jest obnizane z udziatem opiekuna,
np. przez przytulenie si¢ do kogo$ bliskiego. Dopiero po
ukonczeniu 2. roku zycia dzieci zaczynaja podejmowac
dzialania majace na celu zmniejszenie cierpienia osoby,
ktdra obserwuja. Warto zauwazy¢, ze zgodnie z teorig roz-
woju moralnego Kohlberga dziecko znajduje si¢ w tym
okresie na poziomie przedkonwencjonalnym, charaktery-
zujgcym sie jednostronng perspektywa. Nie umie dostrzec
czyjej$ intencji i ma poczucie, ze inni wiedza/chcg zrobi¢
to samo, co ono wie/chce zrobi¢. Widzgc osobe cierpiaca,
dziecko prébuje wigc zadziataé w sposéb, ktory zadziatat-
by na nie - daje innemu dziecku swojego ulubionego misia
lub wota swoja mame, zeby pocalowata miejsce zranienia.

Podsumowujgc: pierwsze 3 lata zycia to okres bardzo in-

tensywnego rozwoju dziecka we wszystkich obszarach.

W ramach rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecko
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nabywa podstawowe umiejetnosci regulacji emocji i radze-
nia sobie z frustracja. Uniezaleznia si¢ w znaczacy sposdb
od dorostego, albowiem dzigki rozwojowi motorycznemu
moze si¢ od niego po prostu oddali¢; zaczyna dostrzegac,
ze jest osobg niezalezng od opiekuna. Wszystkie te elemen-
ty tworza podwaliny pod przyszte funkcjonowanie dziecka,
a pozniej — dorostego.
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