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Streszczenie

Abstract

Muzyka towarzyszy czlowiekowi niemal przez cale jego Zycie. Juz w okresie prenatalnym dziecko reaguje na ,otulajace” je
dzwieki. Niemowle odwraca glowe w kierunku glosu matki, wykazuje zainteresowanie nuconymi przez nig melodiami
i $piewanymi kotysankami. Na kolejnych etapach rozwoju dziecko pobudza do brzmienia swoje ciato, zabawki, przedmioty
codziennego uzytku i elementy wyposazenia mieszkania, tworzy wlasne rytmy i melodie, samodzielnie buduje proste
instrumenty muzyczne. Bawi sig, uczy i wypoczywa, nucac ulubione melodie, $piewajac przeboje, wyklaskujac, wystukujac
lub wytupujac znane sobie rytmy piosenek. We wczesnym wspomaganiu stosuje si¢ zréznicowane metody zaréwno
wykrywania nieprawidlowosci rozwojowych, jak i rehabilitacji. W tym celu siega si¢ coraz cz¢éciej po niekonwencjonalne
$rodki oddzialywania, w tym po sztuke muzyczng. Wlasciwie odczytane przez rodzicow i specjalistoéw zajmujacych sie
wspomaganiem rozwoju sygnaly dzwigkowe i muzyczne pozwalaja lepiej zrozumie¢ pragnienia, oczekiwania i predyspozycje
dziecka, a dzigki temu lepiej reagowac na jego komunikaty i prowadzi¢ z nim dialog. Moze si¢ to przyczyni¢ do zmniejszenia
narazenia rozwoju dziecka na réznorodne nieprawidlowosci, trudnoéci i problemy oraz stanowi¢ forme efektywnego wsparcia
dziecka i jego rodziny. Wszechobecnoé¢ dzwiekow, zaréwno muzycznych, jak i niemuzycznych, oraz pelnione przez nie
funkcje sklaniajg specjalistow, m.in. lekarzy, psychologow, pedagogéw i muzykoterapeutéw, do wykorzystywania komunikacji
muzycznej w celu udzielania pomocy dziecku zagrozonemu nieprawidlowym rozwojem badz niepetnosprawnoscia
ijego rodzinie.

Stowa kluczowe: dziecko, komunikacja, muzykoterapia, rodzina, wczesne wspomaganie

Music accompanies a man almost throughout their whole life. As early as in the prenatal period, a baby reacts to the sounds
itis “wrapped in” An infant turns its head towards the voice of the mother and shows interest in the melodies that she hums
and lullabies that she sings. At the subsequent stages of development, children use their own bodies, toys, everyday objects
and domestic equipment to produce sounds, they create their own rhythms, melodies, and build simple music instruments.
They play, learn and rest humming favourite tunes, singing hit songs, clapping, tapping their fingers or stumping their feet
to produce the rhythm of well-known songs. In the early intervention (education) of a child, various methods of early
diagnosis of developmental disorders and rehabilitation are used. More and more often, these include unconventional
measures, e.g. music. Sound and music signals, correctly interpreted by the parents and intervention education professionals,
enable them to better understand the child’s desires, expectations and predispositions, and thus to better react to his or her
messages and engage in a dialogue with the child. This may reduce the risk of developmental abnormalities and problems
and it may be an effective form of supporting the child and their family. The ubiquity of sounds, both musical and non-musical,
and various functions that they fulfil in the life of a contemporary human being leads various professionals, such as doctors,
psychologist, teachers and music therapists, to use musical communication in order to help children that are at the risk
of abnormal development or disability and their parents.

Key words: child, communication, music therapy, family, early intervention (education)

© Medical Communications Sp. z o.0. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives License
(CC BY-NC-ND). Reproduction is permitted for personal, educational, non-commercial use, provided that the original article is in whole, unmodified, and properly cited.




Komunikacja muzyczna we wezesnym wspomaganiu dziecka i jego rodziny / Musical communication in the early intervention (education) of a child and their family

WPROWADZENIE

ziecko od najwczesniejszych chwil swojego zycia
D wykazuje duze zainteresowanie otaczajacymi je

dzwiekami i ma bardzo silng potrzebe komuniko-
wania si¢ za ich pomocg. Niemowle odwraca gtowe w kie-
runku matki nucacej melodie lub $piewajacej kotysanki.
W miare wzrastania dziecko z coraz wiekszym zaangazo-
waniem pobudza do brzmienia wlasny gtos, wykorzystujac
go w mowie werbalnej, §piewie, mruczeniu, gwizdaniu, klg-
skaniu, oraz wykonuje gesty i ruchy, klaszczac, tupiac, okle-
pujac wlasne cialo i rézne przedmioty. Siega tez po rozmaite
zabawki (np. piszczace maskotki, ptaczace lalki, pozytywki,
gwizdki, trabki), przedmioty codziennego uzytku (np. kub-
ki, tyzki, torby papierowe, wieszaki), elementy wyposazenia
i umeblowania mieszkania (np. stot, szuflady, drzwi, kalory-
fery). W ten sposob tworzy wiasne rytmy, melodie, buduje
instrumenty muzyczne. Czasem muzykuje na prostych in-
strumentach perkusyjnych: bebenkach, grzechotkach, ko-
tatkach, klawesach czy dzwonkach. Wszystko to czyni
w sposdb naturalny, spontaniczny, adekwatnie do wlasnych
zamierzen i kompetencji oraz dla przyjemnosci — swojej
i najblizszych oséb (Skowronska-Lebecka, 2006). Z uwagi
na wszechobecnos¢ réznorodnych dzwiekéw w zyciu ma-
tego dziecka mozna zaryzykowac twierdzenie, iz zaréwno
werbalna, jak i niewerbalna jego komunikacja z otacza-
jacym $wiatem jest niemozliwa bez dzwigkowo-muzycz-
nego przekazu.
W rodzinie male dziecko po raz pierwszy uczy si¢ zna-
czenia zjawisk akustycznych i doswiadcza fenomenu sztu-
ki muzycznej (Kaminska, 2016). Dzi¢ki jej zaangazo-
waniu moze by¢ takze bardzo wczesnie rehabilitowane
przez wykorzystanie prozdrowotnego potencjalu muzyki
(Custodero et al., 2003; Kern i Humpal 2012; Lathom-
-Radocy, 2014; Prizant et al., 2003; Romski i Sevcik, 2005;
Thompson, 2012; Thompson et al., 2014). Za uzyciem mu-
zyki we wspomaganiu rozwoju dziecka przemawia jej sil-
ne oddzialywanie na emocje, uktad wegetatywny, reakcje
biochemiczne i czynnosci fizjologiczne. Niektorzy autorzy
uwazaja, ze wypowiadanie si¢ w muzyce i poprzez muzy-
ke jest naturalne dla kazdego czlowieka, niemal wrodzone
(Wigram, 2004).
Komunikacja muzyczna - za pomocg gtosu, ruchu lub pro-
stych instrumentéw — moze by¢ jedyna skuteczng metoda
nawigzania dialogu z dzieckiem albo czlonkami jego rodzi-
ny, zwlaszcza gdy inne sposoby sa nieefektywne czy niemoz-
liwe do zastosowania. Dzieje si¢ tak, gdyz dzwigki muzycz-
ne tworzg swoistg przestrzen komunikacyjna, zapewniajaca
wymiane symbolicznych znaczen. Odbywa si¢ to niejedno-
krotnie na glebszym poziomie anizeli w przypadku komu-
nikacji stownej (Sztuka, 2003). Ponadto przekaz dzwiekowy
pozwala na pominiecie sfery werbalnej, czesto zaburzonej
badz obciazonej negatywnymi doswiadczeniami dziecka
lub innych cztonkéw rodziny. Dialog muzyczny, ze wzgle-
du na charakter dzwigkowy, jest dialogiem zapewniajacym
uczestnikom poczucie bezpieczenstwa (Decker-Voigt, 1994;
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Nordoff i Robbins, 2008; Sobey, 1993). Wlasciwe rozezna-
nie i opanowanie muzycznych sposobéw komunikowa-
nia si¢ moze stuzy¢ zrozumieniu potrzeb zaréwno dziecka,
jak i czlonkow jego najblizszej rodziny, a takze osiaga-
niu wspélnego celu. Tym samym pozwala na prawidlowe
ksztaltowanie relacji rodzinnych oraz zapobiega powstawa-
niu nieporozumien interakcyjnych i komunikacyjnych mie-
dzy uczestnikami dialogu.

SZTUKA MUZYCZNA
1 JEJ PROZDROWOTNY POTENCJAL

Sztuka muzyczna (muzyka) od wielu wiekow jest roz-
nie postrzegana i interpretowana przez filozoféw, estety-
kéw, muzykow instrumentalistow, muzykologow, teorety-
kow muzyki, akustykow i muzykoterapeutéw. Aby unikna¢
zbednych polemik na ten temat, w niniejszych rozwaza-
niach przyjeto prosts, dajaca si¢ niemal intuicyjnie przy-
swoic potoczng definicje. Brzmi ona nastepujgco: muzy-
ka to sztuka odtwarzania i tworzenia zaréwno dzwigkdw,
jak i utworéw muzycznych za pomoca glosu, ruchu oraz
instrumentéw muzycznych. Tak pojmowana muzyka sta-
nowi jedna z bardzo waznych form tworczej dziatalnosci
czlowieka (Trojanowska-Kaczmarska, 1971), jest tez zna-
czacym $rodkiem przekazu - okre$lanym mianem jezy-
ka (kodu) muzycznego. Nierzadko przypisuje si¢ muzy-
ce role medium posredniczacego i nazywa sie ja jezykiem
uniwersalnym, specyficznym, wyjatkowym, nietypowym
(Natanson, 1979). Przymioty te wynikaja z jednej strony
z asemantycznosci, abstrakcyjnosci i niejednoznacznosci
dzwiekéw i muzyki, z drugiej za$ z ich korzystnego, pro-
zdrowotnego oddzialywania na organizm ludzki. Funkcja
komunikacyjna przypisywana sztuce muzycznej jest row-
niez, obok funkcji rozwojowej, diagnostycznej i terapeu-
tycznej, jedna z podstawowych funkeji muzykoterapii re-
alizowanej w ramach wczesnego wspomagania dziecka
i jego rodziny.

Wezesna muzykoterapia to oddziatywanie muzyka i jej ele-
mentami na male dziecko w celu optymalnego stymulo-
wania jego rozwoju, pobudzania potencjalu zwigzanego
z rozwojem ogdlnym i muzycznym, korygowania i kom-
pensowania zaburzonych funkeji organizmu oraz udziela-
nia specjalistycznego wsparcia najblizszej rodzinie (Kern
i Aldridge, 2006; Kim et al., 2006; Robb, 2003; Standley
i Hughes, 1996; Steele i Crawford, 1982). Tak pojmowane
oddzialywanie moze przyczynia¢ si¢ znaczaco do zmniej-
szenia narazenia rozwoju dziecka na réznorodne nieprawi-
dfowosci, trudnoéci i problemy oraz do zatrzymania ewen-
tualnych niepozadanych zmian.

Najkorzystniej jest, gdy wczesne wspomaganie z wyko-
rzystaniem sztuki muzycznej i jej terapeutycznego po-
tencjalu prowadzi si¢ w $érodowisku rodzinnym oraz gdy
oddzialywaniem obejmuje si¢ nie tylko dziecko, lecz tak-
ze jego rodzicow, rodzenstwo, dziadkéw lub innych opie-
kunéw. Do zadan osoby zajmujacej si¢ wczesng inter-
wencjg nalezg m.in. uczenie dziecka do$wiadczania
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muzyki i postugiwania si¢ jej srodkami wyrazu w interak-
cjach spolecznych czy uczenie rodzicéw interpretowania
zachowan i zainteresowan muzycznych dziecka. Mozna
to osiagac dzigki rdznego rodzaju ¢wiczeniom i zabawom
muzycznym (Friedman, 1989; Kern i Wolery, 2001; Salas
i Gonzalez, 1991).

KOMUNIKACJA MUZYCZNA 1JEJ RODZAJE

Komunikacja muzyczna jest dynamicznym procesem psy-
chicznym, przejawem aktywnosci zZyciowej dziecka. Jest
silnym przezyciem emocjonalnym oraz twérczym wyraza-
niem mysli, uczu¢, przezy¢, doznan i asocjacji za pomoca
takich srodkéw wyrazu, jak melodia, rytm, metrum, tem-
po, dynamika czy artykulacja. Jest dziatalno$cig symbo-
liczng podejmowang w okreslonym celu i konteks$cie $ro-
dowiskowym, pod wplywem indywidualnych wlasciwosci
rozmdéwcow. Nie jest wytacznie efektem sprawnosci ma-
nualno-intelektualnej badz zdolnosci i umiejetnosci mu-
zycznych. Mozna ja rozpatrywac z jednej strony jako pro-
ces zachodzacy w czasie, z drugiej zas jako wytwor (utwor)
muzyczny. Warto przy tym pamietaé, iz nie kazda ekspre-
sja muzyczna pelni funkcje komunikacyjne oraz nie kazdy
komunikat muzyczny jest ekspresja dziecka i czlonkdéw jego
rodziny. Wszystko to czyni komunikacje¢ muzyczng proce-
sem zlozonym i wieloaspektowym.

Zachowania komunikacyjne dziecka moga charakteryzo-
wac sie rozng intensywnoscia, czestotliwoscig i stopniem
trudnosci, by¢ mniej lub bardziej spontaniczne i kreatywne.
Moga przybiera¢ rozmaite formy: od nucenia, gwizdania,
$piewania, przemieszczania si¢, poprzez muzykowanie ge-
stodzwiekami i na instrumentach, az po tanczenie albo ma-
lowanie do muzyki. Zachowania te s3 w duzej mierze wa-
runkowane mozliwosciami psychofizycznymi dziecka, jego
stanem zdrowia, do$wiadczeniami (gléwnie muzycznymi),
wrazliwo$cig emocjonalno-estetyczng na sztuke, oczekiwa-
niami, ostuchaniem muzycznym.

Ze wzgledu na rodzaj przejawianej ekspresji i udziat §wia-
domosci komunikacje muzyczng dziecka mozna podzie-
li¢ na nieswiadomg (naturalng), swiadomg (sztuczng) oraz
inspirowang (Popek, 1988). W pierwszej z nich, okreéla-
nej jako swobodna, spontaniczna, autentyczna i niemal in-
stynktowna, dziecko wypowiada si¢ poprzez bezwiedne
dzwigki (czesto niemuzyczne, czyli o nieokreslonej wyso-
kosci brzmienia: szmery, trzaski, huki i szelesty), proste ge-
stodzwieki (klaskanie, tupanie, skakanie itp.), zapozyczone
melodie i rytmy. Ten rodzaj komunikacji stuzy zaspoka-
janiu potrzeby samorealizacji. Wypowiedzi dziecka maja
przewaznie charakter konwencjonalny (przykladowo: ,te-
tent koni”, ,,stukot kot pociagu”, ,rytm stadionow”, frag-
menty stéw i melodii piosenek biesiadnych, koled, pasto-
ralek, Mazurka Dgbrowskiego). Z uptywem czasu dziecko
dojrzewa, a wraz z ewolucja zachowan ekspresyjnych zmie-
niajg si¢ rowniez jego poczynania komunikacyjne, ktore
stajg si¢ bardziej swiadome, celowe i podporzadkowane re-
gutom zycia spolecznego (Trojanowska-Kaczmarska, 1971).
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W komunikacji $wiadomej — okreslanej jako zamierzona,
kierowana, nieautentyczna, odtworcza, zorganizowana —
dziecko uzywa srodkéw podporzadkowanych w wiekszym
stopniu normom spotecznym oraz prostym zasadom i ka-
nonom muzykowania (dotyczacym frazowania, artykulacji,
stopniowania dynamicznego i agogicznego, poczucia tonal-
nosci itp.). Migdzy wszystkimi tymi rodzajami komunikacji
zachodzi silne sprzezenie zwrotne. Komunikacja inspirowa-
na scala komunikacje naturalng i sztuczng — stanowi nieja-
ko pomost miedzy nimi.

Muzyczne wypowiadanie si¢ dziecka moze by¢ skierowa-
ne na: 1) muzykowanie jako proces, 2) drugiego czlowie-
ka i prowadzenie z nim dialogu muzycznego, 3) trwaly - tj.
uksztaltowany — wytwor (utwdr) muzyczny (Golaszewska,
1977). Komunikacja pierwszego rodzaju, oparta na pro-
stych aktach tworczych (np. pojedynczych dzwiekach, mo-
tywach, frazach melodycznych i rytmicznych), przebiega
stosunkowo niezaleznie od zmian zachodzacych w $wiecie
otaczajacym dziecko. Im dluzej wypowiada si¢ ono w taki
sposéb, tym bardziej interakcja z innymi osobami narazo-
na jest na trudnoéci i niepowodzenia. Drugi rodzaj komu-
nikacji stwarza najwieksze mozliwo$ci porozumiewania sie
z ludzmi i pelniejszego funkcjonowania dziecka w Zzyciu
spotecznym. Komunikacja trzeciego rodzaju charakteryzu-
je dzieci nadzwyczajnie uzdolnione muzycznie i prawie nie
wystepuje we wczesnym wspomaganiu.

Mozna ponadto sprobowaé dokonaé podziatu komunika-
¢ji muzycznej dziecka (podobnie jak ekspresji muzycznej)
na udang i nieudana (Gotaszewska, 1977). Bardzo trudno
jednak ustali¢, kiedy w istocie jest ona udana. Mozna sie¢
zastanawia¢, czy komunikat jest udany, gdy zadowala au-
tora (dziecko lub osobe dorosta) - zastosowanymi $rod-
kami wyrazu muzycznego (sporadycznymi dysonansami,
metrum 3/4, rytmem synkopowanym, akompaniamentem
burdonowym itp.), nastrojem (wesotym, smutnym, lirycz-
nym itp.), charakterem wyrazowym (marsza, walca, koty-
sanki itp.), budowg formalng (AB, ABA, rondo itp.) - czy
tez wtedy, gdy zadowala odbiorce, np. rodzica, lekarza, pe-
dagoga, psychologa, psychoterapeute. Moze komunikacja
jest udana, jesli pozwala osiagna¢ obrany cel dzieki pod-
jetym wysitkom komunikacyjnym, twérczym lub odtwor-
czym? Albo jesli stymuluje do dalszej komunikacji (dzwieg-
kowej badz werbalnej)?

Ze wzgledu na rodzaj aktywnosci i zastosowane $rodki wy-
razu komunikacje muzyczng dziecka mozna podzieli¢ na:
1) stowno-muzyczng, 2) muzyczno-ruchows, 3) plastyczno-
-muzyczna, 4) przy zastosowaniu odglosow wlasnego ciata,
5) przy uzyciu zabawek, 6) przy wykorzystaniu przedmio-
tow codziennego uzytku, 7) na instrumentach muzycznych
wykonanych wlasnorecznie, 8) na prostych instrumentach
perkusyjnych, 9) na profesjonalnych instrumentach mu-
zycznych. W poczynaniach matego dziecka wszystkie wy-
mienione rodzaje komunikacji muzycznej przenikajg sie
i wzajemnie uzupelniajg, tworzac integralng calos¢. Do tego
dochodzg jeszcze inne, niemuzyczne $rodki wyrazu, np. mi-
miczne, ruchowe, werbalne, plastyczne i literackie.
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SPECYFIKA WYPOWIEDZI MUZYCZNE)J

Na przekazywane przez dziecko komunikaty muzycz-
ne duzy wplyw ma jego swiadomos¢ (gtéwnie muzycz-
na), o ktorej poziomie $wiadczg przejawiane zachowania
ekspresyjne (Popek, 1988). Mozna pokusi¢ si¢ o okre-
§lenie stopnia samodzielnosci wypowiedzi muzyczne;j.
Przyktadowo u dzieci, ktérych samoswiadomo$¢ i w re-
zultacie samokontrola znajdujg si¢ na niskim poziomie,
mamy do czynienia z konkretyzacja wewnetrznego $wia-
ta w interesujacy i dostepny im sposdb, a przez to z na-
turalnym, spontanicznym, nie§Swiadomym, czesto auto-
matycznym komunikowaniem si¢. Przejawy tego rodzaju
komunikacji moga przyjmowac rézng postac: od prostych,
niemal elementarnych (nuconych, mruczanych, gwizda-
nych, wyklaskiwanych, wystukiwanych, wytupywanych
itp.), przez zlozone strukturalnie i bogatsze wyrazowo, az
do bardzo rozbudowanych pod wzgledem uzytych $rod-
kow wyrazu muzycznego (§piewanych, granych na instru-
mentach, taniczonych itp.).

Prosta wypowiedz dziecka, stworzona na niemal elemen-
tarnym poziomie mozliwosci i zdolno$ci muzycznych za
pomocy glosu, ruchu lub nieskomplikowanych instru-
mentoéw, charakteryzuje si¢ na ogél chaosem metro-ryt-
micznym, agogicznym, dynamicznym lub melodycznym.
Stopniowo moze ona ulega¢ ewolucji: nabiera¢ fadu i po-
rzagdku metro-rytmicznego (np. stabilnego pulsu i struk-
tury rytmicznej) czy wyrazniejszej formy muzycznej (np.
zwrotkowej). Wypowiedz ta moze nawigzywac¢ do znanych
juz dziecku melodii, rytméw, piosenek badz utwordw in-
strumentalnych. W miare uplywu czasu dziecko zdoby-
wa coraz to nowe do$wiadczenia, czerpigc je z kontaktu
z muzyka i dialogu z drugim cztowiekiem. Eksperymentuje
w obszarze dzwigkowo-muzycznym, dzieki czemu od-
krywa nowe mozliwo$ci wyrazowe i komunikacyjne.
Kieruje si¢ coraz czeéciej wlasng kreatywnoscig, gustem
i ostuchaniem muzycznym, bazujac gtéwnie na wrazeniach
stuchowych. Cho¢ dzieci na ogét intuicyjnie stosujg $rodki
muzycznego wyrazu, z czasem zaczynaja wybierad je takze
pod wplywem sugestii innych oséb. Przyjmujg coraz bar-
dziej otwartg i dojrzalg postawe tworczg, charakteryzuja-
ca sie indywidualnymi sposobami wypowiadania si¢ (np.
jednoczesne $piewanie i gestykulowanie, klaskanie i tupa-
nie, maszerowanie i uderzanie w tamburyn). Dzieki temu
wsréd komunikatéw mogg sie znalez¢ m.in. mruczanki,
$piewanki, piosenki, rymowanki, improwizacje muzycz-
no-ruchowe, muzykowanie gestodzwiekami i na prostych
instrumentach, elementy tancéw, akompaniamenty, bajki
i opowiadania muzyczne.

Wypowiadanie si¢ poprzez muzyke, bedace niejedno-
krotnie przejawem ekspresji dziecka, jest silnie powigza-
ne z jego tworcza wyobraznig muzyczng. Z jednej strony
wyobraznia odpowiada za zdolnos¢ do wypowiadania si¢
w obszarze sztuki, zaistnienie muzycznego aktu komuni-
kacyjnego i powstawanie wytworéw dzwiekowo-muzycz-
nych, z drugiej za$§ wypowiadanie si¢ za pomoca muzyki
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rozwija wyobrazni¢ dziecka i jego najblizszego otoczenia.
Zaleznie od mozliwo$ci dziecka komunikowanie sie w je-
zyku muzyki ma charakter innowacyjny (twérczy) albo nie-
tworczy. W pierwszym przypadku dziecko przejawia coraz
bardziej nowatorskie zachowania dzwiekowo-muzyczne lub
modyfikuje wcze$niej przyswojone sposoby komunikowa-
nia sie. W ten sposdb wzbogaca swoj arsenat srodkéw wyra-
zu muzycznego i uczy si¢ nowych zachowan komunikacyj-
nych. Natomiast porozumiewajac si¢ nietworczo (w sposéb
nasladowczy), dziecko operuje ubogimi, ograniczonymi
i zapozyczonymi od innych zachowaniami komunikacyj-
nymi, cechujgcymi si¢ stereotypowoscig i powtarzalnoscia
jezyka muzycznego. Mamy woéwczas do czynienia z inter-
pretowaniem przez dziecko fragmentéw istniejacych utwo-
réw muzycznych (melodii z reklam telewizyjnych czy te-
lenowel, piosenek disco polo itp.) albo ich cech (melodii,
rytmu, barwy, manieryzméw wykonawczych, zastosowane-
go stownictwa, efektow elektroakustycznych itp.). Z czasem
niektore wypowiedzi moga stawac sie coraz bardziej twor-
cze, nowatorskie — na miare mozliwosci i zdolnosci dziecka.
Z calg pewnoscig dzieciece wypowiedzi muzyczne nie mu-
szg charakteryzowac si¢ wysokimi walorami artystyczny-
mi i estetycznymi. Majg bowiem przede wszystkim wymiar
indywidualny (tj. bez namacalnych dowodéw spolecznego
uznania), a ich warto$¢ mozna ocenia¢ przede wszystkim
w kontekscie szeroko pojmowanego zdrowia dziecka, funk-
cjonowania jego najblizszej rodziny oraz przebiegu procesu
leczenia i rehabilitacji.

Samodzielno$¢ dziecka w podejmowaniu zachowan ko-
munikacyjnych moze by¢ stymulowana i modyfikowana
przez rodzicéw lub specjalistow: lekarzy, psychologow, te-
rapeutow, pedagogow itp. Bardzo wazna jest w tym wzgle-
dzie atmosfera wzajemnego porozumienia, wymagajaca
pelnego poszanowania podmiotowosci i autonomicznosci
dziecka; mowa tu nie tylko o prawie do wlasnych emocji,
uczu¢ i przemyslen, lecz takze do wyboru piszczacej zabaw-
ki, przerazliwie brzmigcego gwizdka, nieczysto $§piewanej
melodii, nieregularnego rytmu, glo$nej muzyki itp. W dia-
logu miedzy dzieckiem a osoba dorostg moze zrodzi¢ si¢
przyjazna, emocjonalna i dynamiczna relacja, w ktérej do-
rosty daje dziecku oparcie w muzyce i poprzez muzyke
(Pavlicevic, 2000). Zaobserwowaé mozna wéwczas w wy-
powiedziach uczestnikéw dialogu duzg zdolnoé¢ do eks-
presji i komunikacji muzycznej. Dzigki zapewnieniu bez-
pieczenstwa, akceptacji, poszanowania spontanicznosci
i niepowtarzalnoéci dzwigkowej wypowiedzi, a nastepnie
stworzeniu mozIliwoéci swobodnego wyrazania tego, co
dziecko czuje, przezywa, myéli i pragnie przekaza¢, mozna
stymulowac i rozwija¢ jego komunikacje muzyczng (Salas
i Gonzalez, 1991). Wlasng postawg twdrcza dorosty ksztal-
tuje dziecigca potrzebe muzycznego porozumiewania sie,
w relacji powstaja warunki sprzyjajace aktywnosci komuni-
kacyjnej. Korzystajac ze swoich muzycznych i terapeutycz-
nych kompetencji, osoba dorosta powinna subtelnie pobu-
dza¢ dziecko do swobodnego muzykowania — nieustannie
aktywnie stucha¢ i odpowiada¢ na komunikaty muzyczne.
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Czasami dorosty uspokaja, dyskretnie podpowiada, pod-
suwa sposoby i §rodki wyrazu, dodaje twdrczej otuchy
i pewnosci w dzialaniu, pamietajac jednak, by zbytnio nie
krepowac¢ dziecka, nie ogranicza¢ jego zachowan komuni-
kacyjnych (Humeau, 1990). Poprzez wlasne komunikaty,
zroznicowane pod wzgledem $rodkow wyrazu, stymuluje
niejednokrotnie bardzo niklg kreatywno$¢ i ekspresje mu-
zyczng dziecka.

KOMUNIKAT MUZYCZNY
1 JEGO INTERPRETACJA

Zdaniem niektdrych autoréw podczas wypowiadania si¢
w jezyku muzyki wnetrze czlowieka staje sie styszalne
na zewnatrz, dzieki czemu mozliwa jest pelniejsza eksplo-
racja osobowosci (Decker-Voigt, 1994). Jednak bardzo cze-
sto komunikaty muzyczne kreowane przez mate dziecko
s3 nieczytelne dla niewtajemniczonego odbiorcy, a w kon-
sekwencji bardzo trudne do zinterpretowania. Dzieje si¢
tak ze wzgledu na niejednoznacznos¢ jezyka muzyczne-
go 1 ubdstwo stosowanych przez dziecko srodkéw wyrazu
(np. tylko jeden lub dwa dzwieki niemuzyczne albo krotki
i nieregularny schemat metro-rytmiczny). Trudno$¢ polega
nie tylko na rozszyfrowaniu specyficznego kodu zawartego
w wypowiedzi dziecka, lecz takze na znalezieniu pelnego,
jednoznacznego i bezposredniego jej odniesienia do komu-
nikatow werbalnych. Komunikaty werbalne i dZwigkowe sg
najczesciej niespojne. Pierwsze fatwiej odczytad, gdyz naj-
czedciej dotyczg konkretoéw, natomiast drugie odnoszg sie
przede wszystkim do emocji, uczug, asocjacji i mysli zako-
dowanych w specyficznym jezyku muzyKki.

Mozna si¢ zastanawia¢, na ile muzyczny komunikat matego
dziecka jest wiernym odzwierciedleniem jego doznan, na-
strojow, przezy¢, emocji, oczekiwan, sposobow pojmowa-
nia $wiata i stosowanych mechanizméw obronnych, a na ile
ich interpretacja. By odpowiedzie¢ na to pytanie, w przeka-
zie dzwigkowym mozna stara¢ sie odnalez¢ logike wladci-
wa dla sztuki muzycznej, np. nastepstwa i wspotbrzmienia
dzwigkéw, poprzedniki i nastepniki, motywy, frazy i zda-
nia muzyczne, cigzenie tonalne. Mimo bieglego postugi-
wania si¢ kodem muzycznym (m.in. zapisem nutowym),
stuchem muzycznym, twdrcza wyobraznig i heurystycz-
nym mysleniem bardzo duzym problemem bedzie ustale-
nie chociazby elementarnych zasad ,,gramatyczno-inter-
punkcyjnych” w przypadku prostego, a przez to skromnego
materialu dZzwigkowego, ktéry stanowi zawartos¢ komuni-
katu dziecka.

Komunikat muzyczny moze by¢ uzupelnieniem lub dopel-
nieniem przekazu werbalnego, ale moze rowniez stuzy¢ nie-
jako jego sprawdzeniu, czyli dostarcza¢ informacji na temat
trafnosci interpretacji. Mozna podejmowac proby traktowa-
nia komunikatu muzycznego jako komunikatu niewerbal-
nego o komunikacie werbalnym. Mimo licznych trudno-
$ci interpretacyjnych nie nalezy zapomina¢ o integralnosci
i rownowaznosci obu typéw komunikatow we wczesnym
wspomaganiu rozwoju dziecka.
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PODSUMOWANIE

Dla powodzenia wczesnego wspomagania dziecka i jego ro-
dziny bardzo wazne jest stosowanie niewerbalnych sposo-
béw porozumiewania si¢. Duze mozliwoéci w tym wzgledzie
daje sztuka muzyczna, ktéra przyczynia si¢ do budowania
istotnego — cho¢ do tej pory nie zawsze w wystarczajacym
stopniu docenianego i wykorzystywanego w praktyce — ob-
szaru dzwiekowego komunikowania sie dziecka, czton-
kow jego najblizszej rodziny i specjalistow uczestniczacych
W procesie wczesnej interwencji.

Podczas wypowiadania si¢ w jezyku muzyki nastepuje sil-
ne ozywienie sfery poznawczej, wyobrazeniowej i emocjo-
nalnej dziecka (Flaig i Large, 2014). Muzykujac, moze ono
otworzy¢ sie na emocje, doznania czy pragnienia, zaréw-
no wlasne, jak i innych oséb, a co za tym idzie - pelniej sie
porozumiewac i fatwiej wchodzi¢ w interakcje spoteczne.
Komunikacja muzyczna pozwala lepiej rozumiec prze-
zycia i potrzeby dziecka, a w konsekwencji trafniej reago-
wac na jego niewerbalne komunikaty. Sprzyja tez adaptacji
do nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci (Wolf, 1978).
W muzyce i poprzez muzyke dziecko nabiera poczucia nie-
zalezno$ci, niepowtarzalnosci, spontanicznosci i sprawczosci
(Decker-Voigt, 1994). Co wiecej, ten rodzaj komunikowa-
nia si¢ moze pozwala¢ na kompensowanie niespetnionych
marzen, pragnien i oczekiwan, m.in. artystycznych. Nie na-
lezy rowniez zapomina¢, iz mozliwo$¢ wyrazania wlasnych
uczué, emocji i mysli za pomocg srodkdéw wyrazu muzycz-
nego sprawia dziecku wiele radosci i satysfakeji.

Poniewaz ani werbalna, ani niewerbalna komunikacja
dziecka z otaczajacym je $wiatem nie jest mozliwa bez
dzwigkowo-muzycznego przekazu, trzeba od najwczesniej-
szych momentow zycia ksztattowaé wazna dyspozycje, jaka
jest otwarto$¢ na ten rodzaj komunikowania sie i wchodze-
nie w interakcje spoleczne. Z calg pewnoscig mozna i na-
lezy to czyni¢ w ramach wczesnego wspomagania dziecka
i jego rodziny, wykorzystujac muzyke i jej terapeutyczny
potencjal.
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