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Abstract

Streszczenie

Background: A cognitive reserve level has a significant impact on changes in cognitive performance in the process of natural
aging. The cognitive reserve level consists of multiple variables, which are often shaped by the current sociopolitical
environment, including a socioeconomic status, the level of education, and occupation. Aim of the study: A comparison
of the cognitive reserve and selected cognitive abilities of seniors from different cultures (Poland and Ukraine),
and the analysis of the impact of both variables (cognitive reserve and cultural background) on the level of current cognitive
abilities. Material and methods: The study was conducted in two countries (Poland and Ukraine) and included 30 participants
aged 60-93. Research tools used in the study were the following: Montreal Cognitive Assessment (MoCA), subtests:
Vocabulary and Digit Span from Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised (WAIS-R), Written Metaphor test in RHLB-PL
(Right Hemisphere Language Battery), semantic and emotional fluency tasks, Benton Visual Retention Test, Satisfaction with
Life Scale (SWLS), Beck Depression Inventory-II (BDI-II) and the author’s questionnaire for the cognitive reserve assessment.
Results: Polish seniors obtained a significantly higher overall score in MoCA, verbal fluency tasks, Benton Visual Retention
Test and in MoCA subtests: Language, Abstraction and Delayed Recall. The results of a two-way analysis of variance showed
a significant effect of the cultural background and/or the cognitive reserve on the level of language skills (MoCA: Language),
abstract thinking (MoCA: Abstraction), and the level of depression (BDI-II). Conclusions: Cognitive reserve factors show
a diverse relationship with different spheres of human functioning in different cultures, and thus their role in successful aging
may be various.

Keywords: cognitive reserve, ageing, cross-cultural comparison

Wstep: Poziom rezerwy poznawczej ma istotny wplyw na zmiany kondycji poznawczej w procesie naturalnego starzenia sie.
Na poziom rezerwy poznawczej wplywaja z kolei wzajemnie powiazane i ksztalttowane od wczesnych lat rozwoju zmienne:
status socjoekonomiczny, poziom edukacji czy aktywno$¢ zawodowa, czesto uwarunkowane cechami srodowiska spoteczno-
-ekonomicznego. Cel: Celami badania byly poréwnanie zasobéw poznawczych i wybranych aktualnych mozliwosci
poznawczych senioréw wywodzacych si¢ z odmiennych warunkéw kulturowych — w Polsce i na Ukrainie - oraz ustalenie
wplywu obydwu zmiennych, czyli poziomu rezerwy poznawczej i pochodzenia kulturowego, na poziom aktualnych
mozliwoéci poznawczych. Material i metoda: Badanie przeprowadzono na terenie dwdch krajéw (Polski i Ukrainy)
z udziatem 30 os6b w wieku 60-93 lat. Zastosowano takie narzedzia badawcze, jak: Montrealska Skala Oceny Funkgji
Poznawczych (Montreal Cognitive Assessment, MoCA), podtesty Stownik i Powtarzanie Cyfr ze Skali Inteligencji
D. Wechslera dla Dorostych, wersji zrewidowanej (Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised, WAIS-R), Test Metafor
Pisanych z Baterii Testow do Badania Funkgji Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej Potkuli Mézgu (RHLB-PL; Right
Hemisphere Language Battery), proby fluencji semantycznej oraz emocjonalnej, Test Pamigci Wzrokowej Bentona (Benton
Visual Retention Test), Skala Satysfakcji z Zycia (Satisfaction with Life Scale, SWLS), Kwestionariusz Depresji BDI-II
Aarona T. Becka (Beck Depression Inventory-II, BDI-II), jak rowniez ankiete autorska, bedaca podstawa oceny rezerwy
poznawczej. Wykorzystano odpowiednie wersje jezykowe metod. Wyniki: Polscy seniorzy uzyskali istotnie wyzszy ogolny
wynik w MoCA, zadaniach fluencji stownej, Tescie Pamieci Wzrokowej Bentona i w podtestach MoCA: Jezyk, Abstrahowanie,
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Odroczone przypominanie. Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazata istotny wptyw pochodzenia kulturowego i/lub
rezerwy poznawczej na poziom sprawnosci jezykowej (MoCA: Jezyk), myslenia abstrakcyjnego (MoCA: Abstrahowanie)

i nasilenia nastroju depresyjnego (BDI-II). Wnioski: Czynniki ksztaltujace rezerwe poznawcza wykazuja zréznicowany
zwigzek z poszczegélnymi sferami funkcjonowania czlowieka w odmiennych kulturach, a wigc ich znaczenie dla

satysfakcjonujacego starzenia si¢ moze by¢ odmienne.

Stowa kluczowe: rezerwa poznawcza, starzenie si¢, poréwnania miedzykulturowe

INTRODUCTION

he cognitive reserve (CR) is the entirety of knowl-
I edge and skills acquired by a person in a lifetime.
Studies carried out in numerous centres show that
higher levels of CR not only compensate for cognitive def-
icits by masking and postponing the expression of demen-
tia symptoms, but also r elieve cognitive deficits associ-
ated with the process of natural aging (Stern, 2009, Stern
et al., 2005). Analyses regarding the significance of CR for
satisfactory aging are important due to the phenomenon
of double aging of the society, i.e. the increase in the per-
centage of seniors aged 60+, and among them - people aged
80 and more (World Health Organization, 2015). This trend
is visible in Europe (B6rsch-Supan et al., 2013), especial-
ly Poland, where the number of people aged 65+ increased
by over 3% in the years 2007-2017 (Eurostat — Statistics
Explained) and Ukraine, where the percentage of people
aged 60+ will rise from 15.5% in 2010 to 26.1% in 2060,
according to forecasts (Kupets, 2014). These demograph-
ic phenomena pose an increasing challenge to the medi-
cal and social care systems of the European countries, also
since the risk of developing dementia is growing with age
due to hypertension, metabolic diseases or genetic determi-
nants (e.g. APOE e4 allele) (Barnes et al., 2009). This is the
reason for the CR interest, which is partly created by factors
considered modifiable, i.e. lifestyle.
A higher CR level promotes better cognitive performance
in the process of natural aging. The higher level of CR con-
sists of the following variables, which are interrelated and
shaped from the early years of development: high socio-
economic status, high level of education (Opdebeeck et al.,
2016; Singh-Manoux et al., 2011), rich life activity, includ-
ing high level of physical, professional and social activi-
ty (Byczewska-Konieczny et al., 2013; Cheng, 2016; Ward
etal,, 2015), good health and a healthy lifestyle (Cadar et al.,
2017; Scarmeas and Stern, 2003). Some reports indicate
that the CR level, which determines cognitive performance
in the late stages of life, is determined by skills and com-
petences which are congenital or acquired mainly in the
early childhood (Armstrong et al., 2012; Starr and Lonie,
2008). According to other studies, building the CR is pos-
sible in all phases of life, due to the specific types of activity
characteristic to these phases (Malek-Ahmadi et al., 2017).
Despite the discussion on how to measure the CR (Malek-
Ahmadi et al., 2017), most of the meta-analyses showed
a clear positive impact of broadly defined life activities
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ezerwa poznawcza (cognitive reserve, CR) to calo-
Rksztah wiedzy i umiejetnosci nabytych przez czto-

wieka w ciaggu zycia. Wieloosrodkowe badania
wykazujg, ze wyzszy poziom CR nie tylko pozwala kompen-
sowa¢ deficyty poznawcze, maskujac i odraczajac ekspresje
symptomow chordb otepiennych, lecz takze fagodzi deficyty
poznawcze zwigzane z procesem naturalnego starzenia sie
(Stern, 2009; Stern et al., 2005). Analizy dotyczace znacze-
nia CR dla satysfakcjonujacego starzenia si¢ sg istotne ze
wzgledu na zjawisko podwojnego starzenia si¢ spoteczefistw
(double ageing), polegajacego na wzroécie odsetka senioréw
w wieku 60+, a wérdd nich - os6b w wieku 80 i wigcej lat
(World Health Organization, 2015). Wskazany trend do-
tyczy Europy (Borsch-Supan et al., 2013), szczegolnie za$
Polski, gdzie w latach 2007-2017 o ponad 3% wzrosla licz-
ba os6b w wieku 65+ (Eurostat — Statistics Explained),
oraz Ukrainy, gdzie prognozy przewiduja wzrost odsetka
0s6b w wieku 60+ z 15,5% w roku 2010 do 26,1% w 2060
(Kupets, 2014). Te zjawiska demograficzne stanowig coraz
wieksze wyzwanie dla systemow opieki medycznej i spo-
tecznej krajow Europy, réwniez ze wzgledu na fakt, iz wraz
z wiekiem rosnie ryzyko rozwoju schorzen otepiennych
w zwigzku z nadci$nieniem tetniczym, chorobami metabo-
licznymi czy uwarunkowaniami genetycznymi (np. allelem
APOE e4) (Barnes et al., 2009). Jest to powdd zainteresowa-
nia CR, ktérg cze¢$ciowo tworza czynniki uznane za mody-
fikowalne, czyli styl zycia.
Wyzszy poziom CR sprzyja lepszej kondycji poznawczej
w procesie naturalnego starzenia si¢. Na wyzszy poziom
CR sktadajg sie - wzajemnie powigzane i ksztaltowane
od wczesnych lat rozwoju - zmienne: wysoki status so-
cjoekonomiczny, wysoki poziom edukacji (Opdebeeck
et al., 2016; Singh-Manoux et al., 2011), bogata aktyw-
no$¢ zyciowa, w tym wysoki poziom aktywnosci fizycz-
nej, zawodowej i spolecznej (Byczewska-Konieczny et al.,
2013; Cheng, 2016; Ward et al., 2015), dobry stan zdro-
wia i zdrowy tryb zycia (Cadar et al., 2017; Scarmeas
i Stern, 2003). Czes$¢ doniesien wskazuje, ze o poziomie
CR, warunkujgcym sprawnos$¢ poznawcza w poznych fa-
zach zycia, decyduja umieje¢tnosdci i kompetencje wro-
dzone albo nabyte gtéwnie we wczesnym dziecinstwie
(Armstrong et al., 2012; Starr i Lonie, 2008), a inne ba-
dania - Ze budowanie CR jest mozliwe we wszystkich fa-
zach zycia, ze wzgledu na specyficzne dla nich rodzaje ak-
tywnosci (Malek-Ahmadi et al., 2017). Pomimo dyskusji

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2019, 19 (3), p. 269280




Cognitive reserve and emotional and current cognitive performance of older adults with different cultural background — preliminary study
Rezerwa poznaw(za a aktualne funkgonowanie poznawcze i emocjonalne 0sob w okresie pdznej dorostosci z uwzglednieniem odmiennosci kulturowych — doniesienie wstepne

(education, work, hobby, intellectual, social and physical
activity) on cognitive functions (especially executive and
attention functions) of healthy adults and seniors (Meng
and D’Arcy, 2012; Murphy and O’Leary, 2010; Opdebeeck
et al,, 2016). Different data were obtained by Sneidere et al.
(2018) in the studies with the participation of Latvian se-
niors - these authors did not find a correlation between
the CR and the efficiency of attention functions. A higher
CR level also improves emotional functioning by protect-
ing against the development of depression (Cadden et al.,
2019; Paulson et al., 2014), positively affecting the quali-
ty of life, self-esteem and self-efficacy (Lara et al., 2017;
Opdebeeck et al., 2017).

Epidemiology of dementia of various aetiologies in differ-
ent regions of the world (Rizzi et al., 2014) boosted the in-
terest in the relations between the CR, sociocultural fac-
tors and cognitive functioning in the late years of life.
Study data from various sociocultural backgrounds con-
firmed the relationship between the low CR and a higher
risk of developing dementia, regardless of other risk fac-
tors (gender, positive family history, past head injuries, ge-
netic determinants); they also indicated a clear interaction
of factors forming low CR, such as: low level of education,
low economic status, bad nutrition during childhood, poor
health at subsequent stages of life, chronic stress (Kalaria
et al., 2008; Ojagbemi et al., 2016). Reports suggesting that
many factors can be modified are more optimistic. For ex-
ample: although illiteracy is a risk factor for the develop-
ment of mild cognitive impairment (MCI) and demen-
tia, this risk decreases with each year of education (Brucki
and Nitrini, 2014; Farfel et al., 2013). It seems that the low
level of CR is a feature observed mainly in the developing
countries (including — among others - the European coun-
tries) (Kalaria et al., 2008), poor ones or in armed conflicts.
The result may be a greater risk of developing MCI and de-
mentia (Darwish et al., 2018; Fyffe et al., 2011; Thle et al.,
2018; Prince et al., 2013).

MATERIAL AND METHODS

The main objectives of the author’s own research were:
a) the comparison of CR and selected current cognitive and
emotional capabilities of seniors derived from different cul-
tural conditions - of Poland and Ukraine; b) the determina-
tion of the impact of both variables, i.e. the level of CR and
the cultural origin, and their interaction on the current cog-
nitive and emotional capabilities.

The research was conducted in two countries: Poland and
Ukraine. Suitable language versions of research tools were
prepared for each group. Volunteers were invited to partic-
ipate in the study - people over 60 years of age. All partic-
ipants expressed a written informed consent to participate
in the study (consent of the Research Ethics Committee
No. 13/2018). The exclusion criteria were the following: an
interview indicating the possibility of psychiatric defects,
a person’s bad mood, cognitive functioning that prevented
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na temat sposobow pomiaru CR (Malek-Ahmadi et al.,
2017) wigkszo$¢ metaanaliz wykazata wyrazny pozytyw-
ny wplyw szeroko rozumianej aktywnosci zyciowej (edu-
kacji, pracy zawodowej, hobby, aktywnosci intelektualnej,
spolecznej i fizycznej) na funkcje poznawcze (szczegol-
nie funkcje wykonawcze i uwagowe) zdrowych doro-
stych i senioréw (Meng i D’Arcy, 2012; Murphy i O’Leary,
2010; Opdebeeck et al., 2016). Odmienne dane uzyskali
Sneidere i wsp. (2018) w badaniach z udzialem fotewskich
senior6w - autorzy ci nie stwierdzili zwigzku miedzy CR
a sprawnoscig funkeji uwagowych. Wyzszy poziom CR po-
prawia tez funkcjonowanie emocjonalne, chronigc przed
rozwojem depresji (Cadden et al., 2019; Paulson et al.,
2014), pozytywnie wplywajac na poczucie jakosci zycia,
samoocene i poczucie wlasnej skutecznosci (Lara et al.,
2017; Opdebeeck et al., 2017).

Epidemiologia otepien o rdznej etiologii w réznych regio-
nach $wiata (Rizzi et al., 2014) wzmocnila zainteresowanie
relacjami migedzy CR, czynnikami socjokulturowymi i funk-
cjonowaniem poznawczym w poznych latach zycia. Dane
z badan rozmaitych $rodowisk spoteczno-kulturowych po-
twierdzity zwigzek miedzy niska CR a wyzszym ryzykiem
rozwoju demencji niezaleznie od innych czynnikéw ryzyka
(ple¢, pozytywny wywiad rodzinny, przebyte urazy glowy,
uwarunkowania genetyczne); wskazaly réwniez na wyraz-
ne interakcje czynnikoéw tworzacych niska CR, takich jak:
niski poziom edukacji, niski status ekonomiczny, zte od-
zywianie w okresie dziecinistwa, zly stan zdrowia w kolej-
nych etapach zycia, przewlekly stres (Kalaria et al., 2008;
Ojagbemi et al., 2016). Bardziej optymistyczne sa doniesie-
nia sugerujace, ze wiele czynnikéw mozna modyfikowac.
Przyktadowo: chociaz analfabetyzm jest czynnikiem ryzy-
ka rozwoju tagodnych zaburzen poznawczych (mild cogni-
tive impairment, MCI) i demencji, z kazdym rokiem edu-
kacji ryzyko to maleje (Brucki i Nitrini, 2014; Farfel et al.,
2013). Wydaje sig, iz niski poziom CR to cecha obserwo-
wana gtéwnie w krajach rozwijajacych si¢ (do ktérych zali-
czono m.in. panstwa Europy) (Kalaria et al., 2008), ubogich
czy pozostajacych w konfliktach zbrojnych. Skutkiem moze
by¢ wigksze ryzyko rozwoju MCI i demencji (Darwish et al.,
2018; Fyfte et al., 2011; Ihle et al., 2018; Prince et al., 2013).

MATERIAL | METODA

Gléwnymi celami badan wiasnych byly: a) poréwnanie za-
sobow poznawczych (CR) i wybranych aktualnych mozli-
wosci poznawczych i emocjonalnych senioréw wywodza-
cych si¢ z odmiennych warunkéw kulturowych - Polski
i Ukrainy; b) okreslenie wptywu obydwu zmiennych, czyli
poziomu CR i pochodzenia kulturowego, oraz ich interakeji
na aktualne mozliwosci poznawczo-emocjonalne.

Badania byly prowadzone na terenie dwdch krajow: Polski
i Ukrainy. Dla kazdej grupy zostaly przygotowane odpo-
wiednie wersje jezykowe narzedzi badawczych. Do uczest-
nictwa w badaniu zaproszono ochotnikéw - osoby po

60. roku zycia. Wszyscy uczestnicy wyrazili pisemna 271
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the test being carried out. The analysis included the results

of 30 people aged 60-93: 22 women (M, = 71.9, standard

deviation, SD = 10.6) and 8 men (M,,, = 69.6, SD = 6.7).

Over half of the respondents had secondary or vocation-

al education (66.7%), other people had tertiary educa-

tion (26.7%) or basic education (6.7%). Most participants

(86.7%) had not been cured because of somatic and neuro-

logical diseases, including hypertension.

The CR was evaluated with a questionnaire based on the

Cognitive Reserve Index questionnaire (CRIq) (Nucci et al.,

2012; Szepietowska, 2019). Among others, the following is-

sues were taken into account: current professional status,

formal level of education, current and past activity in various
areas of life. The CR index was the sum of points which cov-
ered the current professional status (professionally inactive
= 0 points, professionally active = 1 point), level of education
(basic = 1 points, vocational = 2 points, secondary = 3 points,
tertiary = 4 points), areas of activity, each of whom was rat-
ed by the participants on a scale from 1 point (low intensity)
to 5 points (very high intensity): physical, social and cogni-
tive (past and present), independence in everyday life, self-
esteem, support from others. The range of results was from

12 (low CR) to 60 points (high CR).

Cognitive functions were evaluated with:

1. Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Nasreddine
etal., 2005). It is a screening tool for the detection of be-
nign cognitive impairment, including short-term mem-
ory, visual-spatial, executive and language functions,
attention, abstracting, and orientation. The maximum
score is 30 points, and the result <26 points suggests
a decrease in cognitive performance.

2. Subtests from the Wechsler Adult Intelligence Scale-
Revised (Brzezinski et al., 2004) — Vocabulary (a subtest
which examins the ability to define concepts, considered
by researchers as a measure of intelligence; maximum
score is 70 points), Forward Digit Span and Backward
Digit Span (subtests for short-term and operational
memory testing, the maximum result in each of the sub-
tests is 14 points).

3. Written Metaphor test in RHLB-PL (Right Hemisphere
Language Battery) (Lojek, 2007), designed to assess ab-
stract thinking and the ability to understand metaphors.
It consists in choosing the correct meaning of the met-
aphor from the given variants. The maximum result
is 10 points.

4. Semantic and emotional fluency tasks (Szepietowska
and Gawda, 2011) which assess executive functions and
semantic memory. The respondent’s task is to generate
as many words as possible according to a given criteri-
on within one minute. In the semantic fluency test, the
criterion is the semantic category (“animals”), and in the
emotional fluency test, the respondent lists the words as-
sociated with the slogans “joy” (positive emotion) and
“fear” (negative emotion). The analyses include the num-
ber of correctly produced words, i.e. words compliant
with the criterion.

DOI: 10.15557/PiPK.2019.0028
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$wiadomg zgode na udzial w badaniu (zgoda Komisji ds.
Etyki Badan nr 13/2018). Kryteriami wykluczenia byty:
wywiad wskazujacy na obcigzenia psychiatryczne, zte sa-
mopoczucie osoby badanej, funkcjonowanie poznaw-
cze uniemozliwiajace wykonywanie testow. W analizach
uwzgledniono wyniki 30 0séb w wieku 60-93 lat: 22 ko-
biet (M,,.x = 71,9; odchylenie standardowe, standard de-
viation, SD = 10,6) 1 8 mezczyzn (M, = 69,6; SD = 6,7).
Ponad potowa badanych miala wyksztalcenie $rednie lub
zawodowe (66,7%), pozostale osoby — wyksztalcenie wyz-
sze (26,7%) albo podstawowe (6,7%). Wiekszos$¢ uczestni-
kow (86,7%) nie leczyla sie i nie leczy z powodu obcigzen
somatycznych i neurologicznych, w tym z powodu nad-
ci$nienia tetniczego.

Do oceny CR wykorzystano kwestionariusz bazuja-

cy na Cognitive Reserve Index questionnaire (CRIq)

(Nucci et al., 2012; Szepietowska, 2019). Uwzgledniono

m.in. aktualny status zawodowy, formalny poziom wy-

ksztalcenia, aktualng i przeszlg aktywno$¢ w réznych ob-
szarach zycia. Wskaznikiem CR byla suma punktow, obej-
mujaca aktualny status zawodowy (nieaktywny zawodowo
= 0 pkt, aktywny = 1 pkt), poziom wyksztalcenia (podsta-
wowe = 1 pkt, zawodowe = 2 pkt, §rednie = 3 pkt, wyz-
sze = 4 pkt), obszary aktywnosci, z ktorych kazdy oceniany
byt przez uczestnikéw na skali od 1 pkt = niskie nasilenie
do 5 pkt = bardzo wysokie nasilenie: aktywnos¢ fizyczna,
spoleczna i poznawcza (w przeszlosci i aktualnie), samo-
dzielno$¢ w zyciu codziennym, samoocene zdrowia, wspar-
cie ze strony innych. Zakres wynikéw wynosi od 12 (niska

CR) do 60 punktéw (wysoka CR).

Do oceny funkcji poznawczych postuzyly:

1. Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych (Montreal
Cognitive Assessment, MoCA) (Nasreddine et al., 2005).
Jest to narzedzie przesiewowe do wykrywania tagodnych
zaburzen poznawczych, obejmujace pamiec krétkotrwa-
I3, funkcje wzrokowo-przestrzenne, wykonawcze i jezyko-
we, uwage, abstrahowanie, orientacj¢. Maksymalny wynik
to 30 pkt, a wynik <26 pkt sugeruje obnizenie sprawno-
$ci poznawcze;.

2. Podtesty ze Skali Inteligencji D. Wechslera dla Dorostych,
wersji zrewidowanej (Brzezinski et al., 2004) — Stownik
(podtest badajacy zdolnos¢ do definiowania poje¢, uwa-
zany przez badaczy rowniez za miare inteligencji; mak-
symalny wynik wynosi 70 pkt), Powtarzanie Cyfr Wprost
i Wspak (podtesty do badania pamieci krotkotrwalej
i operacyjnej, maksymalny wynik w kazdym z podte-
stow to 14 pkt).

3. Test Metafor Pisanych z Baterii Testow do Badania Funkcji
Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej Pétkuli Mézgu
RHLB-PL (Right Hemisphere Language Battery) (Lojek,
2007), przeznaczony do oceny myslenia abstrakcyjnego
i zdolnosci do rozumienia metafor. Polega na wybraniu
poprawnego znaczenia metafory sposrod podanych wa-
riantéw. Maksymalny wynik wynosi 10 pkt.

4. Proby fluencji semantycznej i emocjonalnej (Szepie-
towska i Gawda, 2011), oceniajace funkcje wykonawcze
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Variables Polish Ukrainian X correlation
Zmienne citizens citizens | coefficients (p) with
Obywatele | Obywatele Yates' correction
Polski Ukrainy | Wspdtezynniki koreladi ¥° (p)
(n=15) (n=15) 7 poprawkq Yatesa
Gender:
Pre¢:
- female n=10 n=12
kobiety X2=10.69 (0.41)
« male n=5 n=3
mezczyzni
Place of residence:
Miejsce zamieszkania:
- village n=4 n=>5
wies x2=0.16 (0.69)
- ity n=1 n=10
miasto
Education:
Wyksztatcenie:
- secondary n=7 n=4
Srednie
- vocational n=5 n==6 X2 =1.41(0.49)
zawodowe
- tertiary n=3 n=>5
wyzsze
Medical history:
Obcigzenia
neurologiczne:
. yes n=2 n=2
tak x2=1.2(0.27)
* no n=12 n=14
nje
Zvalue for Student’s t-test (p)
Wartos¢ 7 dla testu t-Studenta (p)
Age M=725 | M=70.1;
Wiek =117 | $p=13 0.67(031)
Years of education | M=12.13; | M=11.47,
licbalatedukagi | SD=34 | SD=3.71 079(061)
(Rindex M=4253; | M=38.26;
Wartose R D=827 | SD=640 143(016)

Tab. 1. Demographic and clinical variables in sociopolitical
groups (descriptive statistics, score comparisons, and
X’ correlation coefficients)

Tab. 1. Pochodzenie kulturowe a zmienne demograficzne i kli-
niczne (statystyki opisowe, poréwnania wynikéw oraz
wspdtczynniki korelacji y?)

5. Benton Visual Retention Test (Jaworowska, 2007),
used to assess the storage and reproduction of visual
material. For 10 seconds, the respondent is presented
with a pattern, which the person is to reproduce as pre-
cisely as possible from memory after 10 seconds (ver-
sion C). The analysis includes the number of correct pat-
tern reproductions. The maximum result is 10 points.

To assess the level of life satisfaction, the Satisfaction with

Life Scale (SWLS) was used (Juczynski, 2009). The tool con-

sists of five statements, assessed by the respondent on a sev-

en-point scale. The obtained result is the result of compar-
ing your own situation with the standards set by a given
person. A higher score indicates a high sense of satisfac-
tion with the quality of life. The Polish experimental version
of the self-report questionnaire BDI-II (Beck Depression
Inventory-II) was used to assess the intensity of a depres-
sive mood (Beck et al., 1996; Szepietowska, 2019).
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Variables Polish Ukrainian tvalue for
/mienne citizens citizens Student’s t-test
Obywatele Obywatele (p)/effect size
Polski Ukrainy (Cohen’s d)
(n=15) (n=15) Test t-Studenta (p)/
M(SD) M(SD) wielkos efektu
(d Cohena)
SWLS 22.8(7.10) 18.47(7.15) 1.67(0.11)
BDI-II 15.27(7.57) | 11.93(8.48) 1.14(0.27)
Vocabulary
Stownik 39.4(14.8) 41.3(16.9) —0.33(0.74)
MocCA (total) 2493 (4.44) | 2213(3.22) |1.97(0.06)***/0.721
MoCA (suma)
« Visuospatial 433(0.9) 3.8(1.14) 1.42(0.17)
subtest
podtest
Wazrokowo-
przestrzenny
« Naming 2.9(0.25) 2.9(0.25) 0.0(1.0)
Nazywanie
- Attention 4.57(1.8) 4.9(1.03) —0.73 (0.47)
Uwaga
- Language 1.8(0.9) 1.2(0.6) 2.3(0.03)*/0.848
Jezyk
- Abstraction 1.67(0.62) 0.8(0.77) 3.38(0.002)**/1.23
Abstrahowanie
« Delayed Recall 2.6(1.6) 1.6(1.29) 1.85(0.07)
Odroczone
przypominanie
« Orientation 5.8(0.5) 6.0(0) —1.00(0.33)
Orientacja
Fluency (total) "
Fluendia (suma) 30.33(8.62) | 26.2(11.15) 1.14(0.03)*/0.411
Forward Digit Span —-2.009
Gy Wrost >270122) | 6200031 | g g5)ei9 734
Backward
Digit Span 4,88 (1.46) 4.93(1.03) —0.14(0.88)
(yfry Wspak
Benton Visual
Retention Test %
Test Pamieci 5.53(1.45) 43(1.7) 2.06 (0.05)*/0.783
Wzrokowej Bentona
Written Metaphor
test
Test Metafor 8.9(2.31) 8.3(2.05) 0.75(0.45)
Pisanych

*p <0.05;** p < 0.01; *** p < 0.06 — level of statistical tendency.
*p <005 **p < 0,01, ***p < 0,06 — poziom tendendji statystycznej.

Tab. 2. Cognitive variables in groups of different cultural back-
ground (score comparisons and Cohen’s d effect size)

Tab. 2. Zmienne poznawcze w grupach o réznym pochodze-
niu kulturowym (poréwnania wynikéw i wielkos¢ efek-
tu d Cohena)

i pamie¢ semantyczng. Zadaniem osoby badanej jest wy-
generowanie jak najwigkszej liczby stow wedlug okreslo-
nego kryterium w ciggu jednej minuty. W prébie fluencji
semantycznej kryterium stanowi kategoria semantyczna
(»zwierzeta”), a w probie fluencji emocjonalnej badany
wymienia stowa kojarzace si¢ z hastami ,,rado$¢” (pozy-
tywna emocja) i ,,strach” (negatywna emocja). W anali-
zach uwzgledniono liczbe poprawnie wyprodukowanych
stow, czyli stow zgodnych z kryterium.

5. Test Pamieci Wzrokowej Bentona (Jaworowska, 2007),

stuzacy do oceny zapamietywania i odtwarzania
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Variables Polish citizens Ukrainian citizens F(p) n%
Zmienne Obywatele Polski Obywatele Ukrainy Partial eta squared
(n=15) (n=15) (zqstkowe eta kwadrat
M (D) M (SD)
Low CR High (R Low CR High (R
Nizszy poziom (R Wyzszy poziom (R Nizszy poziom CR Wyzszy poziom (R
32.7(6.9) 46.0(5.5) 33.6(1.8) 44.3(4.8)
n=4 n=11 n=8 n=7
Vocabulary
Stownik 38.8(17.7) 39.6 (14.7) 41.6(17.8) 41.0(17.5) 0.04(0.99) -
SWLS 21.5(5.3) 233(7.8) 18.8(8.1) 18.1(6.5) 0.93 (0.44) -
Fluency (total) )
Fluendia (suma) 29.0(5.8) 30.8(9.6) 24.4(9.7) 28.2(13.0) 0.62(0.61)
Forward Digit Span )
Gy Whrost 4.8(0.5) 55(1.4) 6.0(1.5) 6.4(1.2) 1.71(0.18)
Backward Digit Span
Grfry Wepak 4.0(1.4) 5.2(1.4) 49(1.1) 5.0(1.0) 0.89 (0.46) -
Benton Visual Retention Test
Test Pamieci Werokowej Bentona 5.5(0.6) 55(1.7) 4.6(1.9) 4.0(1.5) 1.53(0.23) -
Written Metaphor test
Test Metafr Pisanych 9.5(0.6) 8.7(2.7) 7.5(23) 9.3(1.3) 1.17(0.34) -
MoCA (total)
MoCA (suma) 26.0 (2.4) 24.5(5.0) 22.5(3.6) 21.7(2.9) 1.41(0.26) -
« Visuospatial subtest
podtest Warokowo-przestizenny 43(1.0) 4.4(0.9) 4.0(1.1) 3.6(1.3) 0.85(0.48) -
+Naming
Nazywanie 3.0(0) 29(03) 29(03) 3.0(0) 0.40 (0.75) y
« Attention
Uniaga 5.5(0.6) 42(2.0) 46(1.2) 53(0.8) 1.23(0.31) -
- Language *
Jeak 2.0(0) 1.7(1.1) 0.9(0.6) 1.4(0.5) 2.43(0.06) 0.22
o cultural background ) ) ) ) 5.16(0.03)* 0.16
pochodzenie kulturowe PL>UA )
o(R - - - - 0.21(0.66) -
o (R X cultural background
(R x pochodzenie kulturowe ) ) ) ) 174(0.19) )
« Abstraction %
Abstrahowanie 1.8(0.5) 1.6(0.7) 0.9(0.8) 0.7(0.8) 3.67(0.02) 0.29
o cultural background ) ) ) ) 10.14 (0.004)** 0.28
pochodzenie kulturowe PL>UA ’
o(R - - - - 0.34(0.61) -
o (R X cultural background
(R x pochodzenie kulturowe ) ) ) ) 0.007 (0.93) )
« Delayed Recall
Octoczone przypominanie 3.0(1.8) 2.5(1.6) 2.1(1.4) 1.0(1.0) 2.04(0.13) -
+ Orientation
Orentacja 6.0 (0) 5.8(0.6) 6.0(0) 6.0(0) 0.55 (0.65) -
BDI-II 15.8(9.3) 15.1(7.4) 17.8(7.7) 53(13) 4.69 (0.009)** 0.35
o cultural background
pochodzenie kulturowe . ) ) . 212(016) )
o(R 5.99(0.02)*
- - - - High (R < lower (R 0.19
Wyizsza (R < nizsza (R

Tab. 3. Two-way analysis of variance of test results for CR level and cultural background (means, standard deviation, interaction of vari-
ables and effect size)

Tab. 3. Dwuczynnikowa analiza wariancji wynikéw testéw dla zmiennych: poziom CR i pochodzenie kulturowe (Srednie, odchylenia stan-
dardowe, interakcja czynnikéw oraz wielkos¢ efektu)
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o (R x cultural background - -
(R pochodzenie kulturowe

- 4.85(0.04%) 0.16
Plisgh e > UAnghce
0.03)*

PL > UA,

wyzsza (R wyzsza (R
*

d

Pliigh = Pliowercn ("i_)
P[wyzsza ®= P[mzsza ® (m)

PI-high ®= UAIower(R (nl)
P[Wyzya ®R= Amzsza R (ﬂ/)

UAgwercr > UAvignr
(0.009)**

UAmzsza ® > UA wyisza (R
0,009)**

a

PL - Polish citizens; UA — Ukrainian citizens.

*p <0.05;** p < 0.01; *** p < 0.06 — level of statistical tendency.
PL — obywatele Polski; UR — obywatele Ukrainy.

*p < 0,05 **p < 0,01, ***p < 0,06 — poziom tendendji statystycznej.

Tab. 3. Two-way analysis of variance of test results for CR level and cultural background (means, standard deviation, interaction of vari-

ables and effect size) (cont.)

Tab. 3. Dwuczynnikowa analiza wariancji wynikow testéw dla zmiennych: poziom CR i pochodzenie kulturowe (Srednie, odchylenia stan-

dardowe, interakcja czynnikéw oraz wielkos¢ efektu) (cd.)

RESULTS

The first stage of the analyses consisted in comparing the
results obtained by respondents from Poland and Ukraine.
In Tab. 1, demographic data is included, and in Tab. 2 - in-
tergroup comparisons of results obtained in tasks aimed
at assessing cognitive and emotional functions, and a sense
of life satisfaction.

The groups did not differ significantly in terms of demo-
graphic data, CR level and the majority of results of tests on
cognitive functions and a sense of life satisfaction (SWLS).
The results obtained in SWLS indicated an average sense
of life satisfaction in both groups (56" sten). Seniors from
Poland were characterised with an (insignificantly) high-
er average results in many studied dimensions, which sug-
gests a higher sense of life satisfaction, as well as higher CR
and depressive mood (in the range from mild mood disor-
ders to depression). Seniors from Ukraine performed in-
significantly better in the Vocabulary subtest and Attention
and Orientation MoCA subtests, and significantly better —
in Forward Digit Span. Polish seniors obtained a significant-
ly higher overall score in MoCA, in terms of the number
of words generated in verbal fluency tasks and the num-
ber of correct performances in the Benton Visual Retention
Test, and in MoCA subtests: Language, Abstraction
and Delayed Recall. The strengths of relationships between
belonging to a group and performance of tasks were aver-
age and high. The performed correlation analyses showed
that in both groups the CR score correlates with the inten-
sity of depressive mood (Ukraine, pgyeuman = —0.9, p < 0.001,
Poland pgpeqman = —0.5, p = 0.03): the higher severity of de-
pression is connected with a less positive assessment of past
and current life activity, included in the calculation of CR.
In the Polish group, the stronger intensity of a depressive

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2019, 19 (3), p. 269280

materialu wzrokowego. Osobie badanej przez 10 se-

kund prezentowany jest wzor, ktory ona ma za zadanie

odtworzy¢ jak najdokladniej z pamieci po 10 sekundach

(wersja C). W analizach uwzgledniono liczbe popraw-

nych odtworzen wzoréw. Maksymalny wynik to 10 pkt.
Do oceny poziomu satysfakcji z zycia zastosowano Skale
Satysfakcji z Zycia (Satisfaction with Life Scale, SWLS)
(Juczynski, 2009). Narzedzie sktada sie z pieciu twierdzen,
ocenianych przez badanego na siedmiopunktowej skali.
Uzyskany wynik jest rezultatem poréwnania wlasnej sytu-
acji z ustalonymi przez dang osobe standardami. Wyzszy
wynik wskazuje na wysokie poczucie zadowolenia z jako-
$ci zycia. Do oceny nasilenia nastroju depresyjnego wy-
korzystano polska eksperymentalna wersje kwestionariu-
sza samoopisowego BDI-II (Beck Depression Inventory-II,
Kwestionariusz Depresji BDI-II Aarona T. Becka — drugie
wydanie) (Beck et al., 1996; Szepietowska, 2019).

WYNIKI

Pierwszy etap analiz polegal na poréwnaniu wynikéw uzy-
skanych przez badanych z Polski i Ukrainy. W tab. 1 zawar-
to dane demograficzne, a w tab. 2 — miedzygrupowe po-
réwnania wynikow uzyskanych w zadaniach oceniajacych
funkcje poznawcze i emocjonalne oraz poczucie satysfak-
Cji z zycia.

Grupy nie roznily sie istotnie pod wzgledem danych demo-
graficznych, poziomu CR oraz wigkszo$ci wynikow testow
sprawdzajacych funkcje poznawcze i poczucie satysfak-
cji z zycia (SWLS). Wyniki uzyskane w SWLS wskazu-
ja na przecietne poczucie satysfakcji z zycia w obydwu
grupach (5.-6. sten). Seniorzy z Polski cechowali sie w wie-
lu badanych wymiarach (nieistotnie) wyzsza $rednig wyni-
kéw, sugerujaca wyzsze poczucie satysfakcji z zycia, a takze
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mood is accompanied by a lower sense of quality of life
(SWLS; pgpearman = =0.61, p = 0.008), and in the Ukrainian
group, the greater efficiency of abstract thinking (RHLB -
metaphor) is accompanied by a more positive assessment
of on€’s own resources (Pspeqman = 048, p = 0.03).

The second stage of the analyses consisted in grouping all
respondents in accordance to the level of their CR. Cluster
analysis with k-means enabled distinguishing of two groups:
people with a higher (n =18, M = 45.3, SD = 5.2) and a low-
er (n=12, M = 33.3, SD = 3.8; p < 0.001) CR level. It al-
lowed to perform a series of two-factor analyses which took
into account the following explanatory variables: 1) cultur-
al background of respondents (Poland, Ukraine); 2) CR lev-
el (lower and higher), and an interactive influence of both
variables on the explained variables — results in the next
tests. On the basis of two variables (cultural background
and CR), four groups were distinguished: two groups
of Poles, with a lower and a higher CR level, and two groups
of seniors from Ukraine, with a lower and a higher CR lev-
el. The groups did not differ in terms of the number of years
of education (F = 0.008, p = 0.97) or age (F = 0.35, p = 0.78).
Other data (means, standard deviations, results of two-fac-
tor variance analyses) are presented in Tab. 3.

The two-way variance analysis showed a significant effect
of cultural origin and/or CR only in a few cases. The lev-
el of language skills (MoCA: Language) and abstract think-
ing (MoCA: Abstraction) was determined by the cultural
factor, but not CR, whereas the depression mood intensi-
ty (BDI-II) - by CR and CR x cultural origin interaction.
The cultural background explains 16% and 28% of the vari-
ance of the results in the mentioned MoCA subtests respec-
tively, while CR and the CR x cultural origin interaction
explain 16% and 19% of the variance of results in BDI-IL.
People with higher CR (regardless of their cultural origin)
were less depressed than people with lower CR (p = 0.02).
The group x CR interaction showed that seniors from
Ukraine with higher CR are characterised by a significant-
ly lower intensity of depression compared to seniors from
Poland with higher CR (p = 0.03) and seniors from Ukraine
with lower CR (p = 0.009). In Poland, the CR (high/low) level
did not differentiate the severity of depression. In relation to
other cognitive skills, neither the CR nor the cultural origin
nor the interaction of both analysed factors was observed.

DISCUSSION

Although the research presented in this paper is of a pilot
character, it refers to a socially important issue - the im-
portance of life activities and experiences that create CR
and are dependent on the cultural environment, for the cur-
rent cognitive efficiency of a human being. The second ob-
jective of the research refers to the reflection on the meth-
odology of the CR assessment.

In the author’s own studies, there was no significant dif-
ference in the CR index between seniors from Poland and
Ukraine, although the latter obtained slightly lower results
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wyzszy wskaznik CR i nastroju depresyjnego (w granicach
od tagodnych zaburzen nastroju do depresji). Seniorzy
z Ukrainy nieistotnie lepiej wykonali podtest Stownik oraz
podtesty MoCA: Uwaga i Orientacja, natomiast istotnie le-
piej — Cyfry Wprost. Polscy seniorzy uzyskali istotnie wyz-
szy ogolny wynik w MoCA, w zakresie liczby wygenerowa-
nych stéw w zadaniach fluencji stownej i liczby poprawnych
wykonan w Tescie Pamigci Wzrokowej Bentona oraz w pod-
testach MoCA: Jezyk, Abstrahowanie i Odroczone przypo-
minanie. Sily zwigzkéw miedzy przynaleznoscia do grupy
a wykonaniem zadan sg przecigtne i wysokie. Wykonane
dodatkowo analizy korelacyjne wykazaly, ze w obu gru-
pach wynik CR koreluje z nasileniem nastroju depresyjnego
(Ukraina, pg,e,mana = =059, p < 0,001; Polska pg,epmuna = —0.5,
p = 0,03): wyzsze nasilenie depresji ma zwigzek z mniej po-
zytywna oceng przeszlej i aktualnej aktywnosci zyciowej,
uwzglednianej w obliczaniu CR. W grupie polskiej wiek-
szemu nasileniu nastroju depresyjnego towarzyszy nizsze
poczucie jakosci zycia (SWLS; pgpeqmana = —0,61, p = 0,008),
aw grupie ukrainskiej wigksza sprawno$¢ myslenia abstrak-
cyjnego (RHLB - metafory) towarzyszy bardziej pozytyw-
nej ocenie wlasnych zasobow (pgyeumana = 0,48, p = 0,03).
Drugi etap analiz polegal na pogrupowaniu wszystkich ba-
danych ze wzgledu na poziom CR. Analiza skupien meto-
da k-$rednich umozliwita wyodrebnienie dwoch grup: oséb
z wyzszym (n = 18; M = 45,3, SD = 5,2) i nizszym (n = 12;
M = 33,3, 8D = 3,8; p < 0,001) poziomem CR. Pozwolilo to
na wykonanie szeregu analiz dwuczynnikowych, uwzgled-
niajacych jako zmienne wyjaéniajace: 1) pochodzenie kul-
turowe badanych (Polska, Ukraina); 2) poziom CR (niz-
szy i wyzszy) oraz interakcyjny wplyw obydwu zmiennych
na zmienne wyjasniane - wyniki w nastepnych testach.
Na podstawie dwoch zmiennych (pochodzenie kulturo-
we i CR) wyrdzniono cztery grupy: dwie grupy Polakow,
o nizszym i wyzszym poziomie CR, oraz dwie senioréw
z Ukrainy, o nizszym i wyzszym poziomie CR. Grupy nie
roznily sie pod wzgledem liczby lat edukacji (F = 0,008,
p = 0,97) ani wieku (F = 0,35, p = 0,78). Pozostate dane
($rednie, odchylenia standardowe, wyniki dwuczynniko-
wych analiz wariancji) przedstawiono w tab. 3.
Dwuczynnikowa analiza wariancji wykazala istotny wplyw
pochodzenia kulturowego i/lub CR jedynie w kilku przy-
padkach. O poziomie sprawno$ci jezykowej (MoCA:
Jezyk) i myslenia abstrakcyjnego (MoCA: Abstrahowanie)
decydowat czynnik kulturowy, ale nie CR, natomiast o na-
sileniu nastroju depresyjnego (BDI-II) - CR oraz interak-
cja CR x pochodzenie kulturowe. Pochodzenie kulturo-
we wyjasnia odpowiednio 16% i 28% wariancji wynikow
w wymienionych podtestach MoCA, z kolei CR i interak-
cja CR x pochodzenie kulturowe wyjasniaja 16% i 19% wa-
riancji wynikéw w BDI-II.

Osoby majgce wyzszag CR (niezaleznie od pocho-
dzenia kulturowego) cechowaly si¢ mniejszym na-
sileniem depresji niz osoby o nizszym poziomie CR
(p = 0,02). Interakcja grupa x CR wykazala zas, ze se-
niorzy z Ukrainy z wyzsza CR charakteryzuja si¢ istotnie
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in the tests. Intergroup comparisons of cognitive test re-
sults revealed sporadic differences between seniors, even
though the groups were similar in terms of demograph-
ic data. Both groups, regardless of their country of origin,
were characterised by a significant differentiation of re-
sults. For example, the standard deviation of the overall
MoCA score ranged from almost the maximum to the low
(<20 points), suggesting the presence of cognitive deficits.
These results confirm the heterogeneity of the cognitive
performance in seniors (Mella et al., 2018).

The observed differences in the results of some cognitive
tasks may be accidental and stem from a small number
of respondents in groups. However, there are other possi-
ble explanations that should be included in the future re-
search: different experience of the respondents connected
to completing tests or a culturally conditioned way of self-
description. It is also worth considering the specificity
of development and school education, which, due to po-
litical conditions, were different in Poland and in Ukraine
in the adolescence of the respondents. Early years of de-
velopment directly shape cognitive abilities, but also de-
termine the acquisition of other CR-forming competences
(intellectual activity, professional work, social relations)
(Tucker and Stern, 2011).

What deserves attention in intergroup comparisons,
is a higher sense of life satisfaction and, at the same time,
a higher depressive mood indicator among Poles. The data
show that when the oldest age groups in various European
countries (Ukraine excluded) are concerned, Polish se-
niors are among the most depressive ones (Czapinski and
Bledowski, 2014). On the contrary, according to the author’s
own studies, the intensity of depressive mood turned out to
be smaller among seniors from Ukraine, although the data
indicate that the rate of depression in this country is more
than four times higher than in other countries includ-
ed by the World Health Organization (Tintle et al., 2011).
However, both groups were characterised by a low to an av-
erage level of life satisfaction, which is in line with reports on
the population of elderly people living in Ukraine (Pavlova
et al., 2015) and in Poland (Witek and Btonski, 2015).

The main objective of the research was to determine the
impact of CR and cultural origin on the current cogni-
tive efficiency and emotional functioning. CR index and
CR x cultural background interaction significantly shaped
the depression mood intensity, and cultural origin - the re-
sults in MoCA subtests: Language and Abstraction. The in-
fluence of the cultural origin on cognitive functioning can
be explained, as mentioned earlier, with the specificity
of education promoted in the time of the respondents’ ad-
olescence, which was aimed at acquiring general (second-
ary schools) or vocational (vocational schools) education.
The issue of the relationship between CR and cultural back-
ground with the severity of depression is more complicated.
The results show that the level of CR does not affect the
severity of depression in Polish seniors. There is a signifi-
cant difference between seniors with high CR from Poland
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mniejszym natezeniem depresji w pordwnaniu z seniora-
mi z Polski z wyzsza CR (p = 0,03) i seniorami z Ukrainy
z nizszg CR (p = 0,009). U Polakéw poziom CR (wyso-
ki/niski) nie ré6znicowal nasilenia depresji. W odniesie-
niu do innych sprawnosci poznawczych nie odnotowano
wplywu ani CR, ani pochodzenia kulturowego, ani tez in-
terakeji obu analizowanych czynnikow.

OMOWIENIE

Chociaz przedstawione tu badania majg charakter pilotazo-
wy, nawiazuja do istotnej spotecznie kwestii - znaczenia ak-
tywnosci i doswiadczen zyciowych, tworzacych CR i zalez-
nych od §rodowiska kulturowego, dla aktualnej sprawnosci
poznawczej czlowieka. Drugi cel badan odnosi si¢ do reflek-
sji nad metodologig oceny CR.

W badaniach wlasnych wykazano brak istotnej rézni-
cy w zakresie wskaznika CR miedzy seniorami z Polski
i Ukrainy, cho¢ ci drudzy uzyskali w testach nieco nizsze
wyniki. Miedzygrupowe poréwnania wynikow testow po-
znawczych ujawnily sporadyczne réznice miedzy seniora-
mi, mimo Ze grupy byly wyréwnane pod wzgledem danych
demograficznych. Obie grupy, niezaleznie od kraju po-
chodzenia, cechowaly si¢ znaczacym zréznicowaniem re-
zultatéw. Przykladowo odchylenie standardowe ogélnego
wyniku MoCA miesci si¢ w przedziale od prawie maksy-
malnego do niskiego (<20 pkt), sugerujacego obecnos¢ de-
ficytow poznawczych. Rezultaty te potwierdzaja heteroge-
nicznos¢ sprawnoéci poznawczej osob w wieku senioralnym
(Mella et al., 2018).

Odnotowane réznice w wynikach niektorych zadan poznaw-
czych mogga by¢ przypadkowe i mie¢ swoje zrédto w niewiel-
kiej liczebnosci grup. Sa jednak mozliwe i inne wyjasnienia,
ktore nalezy uwzgledni¢ w przyszlych badaniach: rézne do-
$wiadczenie os6b badanych zwigzane z wypelnianiem testow
lub uwarunkowany kulturowo sposob samoopisu. Warto tak-
ze uwzglednic¢ specyfike rozwoju i edukacji szkolnej, ktore
w czasach mlodosci badanych, ze wzgledu na warunki po-
lityczne, w Polsce przebiegaly odmiennie niz na Ukrainie.
Wezesne lata rozwoju bezposrednio ksztattujg zdolnosci po-
znawcze, ale tez determinuja nabywanie innych kompetencji
tworzacych CR (aktywno$¢ intelektualna, praca zawodowa,
relacje spoteczne) (Tucker i Stern, 2011).

W poréwnaniach miedzygrupowych na uwage zastugu-
je wyzsze poczucie satysfakeji z zycia, a zarazem wyzszy
wskaznik nastroju depresyjnego u Polakéw. Z danych wy-
nika, ze wérdd najstarszych grup wiekowych w réznych kra-
jach Europy (nie uwzgledniono Ukrainy) polscy seniorzy
naleza do najbardziej depresyjnych (Czapinski i Btedowski,
2014). Z kolei u senioréw z Ukrainy nasilenie nastro-
ju depresyjnego okazalo si¢ w badaniach wiasnych mniej-
sze, mimo ze dane wskazuja na ponad czterokrotnie wyz-
szy wskaznik depresji w tym kraju w poréwnaniu z innymi
uwzglednionymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(Tintle et al., 2011). Jednak obie grupy cechowaly si¢ niskim
do przecigtnego poziomem satysfakeji z zycia, co pozostaje
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and Ukraine: the latter have a significantly lower depressive
mood index. This result is in line with the observations by
Kroemeke and Gruszczynska (2014) and indicates a gen-
erally poor mental condition of elderly people in Poland -
in most cases, the authors recorded an increase in the se-
verity of depression within one month. It is worth adding
that a higher level of depression may translate into a nega-
tive assessment of one’s past life and personal achievements.
The relations in this respect are different in seniors from
Ukraine: here the links between the low level of depression
and the high level of CR, and the greater differentiation
within the group of seniors were clearly outlined. According
to Steptoe et al. (2007), the level of depression is determined
by many correlated factors, not included in the author’s own
research, but reflecting cultural specificity: personal expe-
riences and culturally shaped beliefs about the sense of life
and one’s own socioeconomic situation against the back-
ground of the general situation (larger dissonance promotes
depression). This issue requires further analysis, but the re-
sults of the author’s own research allow to discuss the sig-
nificance of CR for cognitive functioning in the perspec-
tive of intercultural differences. It should be emphasised
that the CR assessment included objective data, such as the
level of formal education and professional activity, but also
data obtained from the self-report regarding physical, so-
cial and leisure activities — now and in the past. In the ongo-
ing discussion, the problem of CR measurement is empha-
sised. It is indicated that depending on the adopted indexes,
different data on the impact of CR on the current cognitive
functioning and on the prognostic role of CR in shaping
cognitive performance in the subsequent years of life are
obtained. According to Grotz et al. (2017), the retrospective
assessment of some elements of CR (e.g. self-report of social
or physical activity in adolescence) is carried out by subjec-
tively-tested respondents through the prism of cultural ex-
periences and patterns as well as in an incomplete or even
erroneous manner, due to episodic memory deficits that in-
crease with age (Kinugawa et al., 2013).

The variety of results obtained in the research on CR sug-
gests that cognitive resources have a heterogeneous struc-
ture and ought to be considered as a combination of many
factors of various importance for cognitive competence
(Kaplan et al., 2009; Opdebeeck et al., 2016; Stern, 2002).
Researchers underline the necessity of analysing expe-
riences from particular periods of life, pointing to the
greater role of early cognitive experiences in compari-
son to the adult life activity (Richards and Deary, 2005;
Richards and Sacker, 2003). It is also necessary to take
into account the qualitative aspect of education and work,
which may pose tasks of various levels of difficulty to the
individual (Ward et al., 2015).

CONCLUSIONS

The presented results suggest that the CR indexes may have
different meanings for individual cognitive skills of seniors
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w zgodzie z doniesieniami na temat populacji starszych
0s6b zamieszkujacych na Ukrainie (Pavlova et al., 2015)
oraz w Polsce (Witek i Blonski, 2015).

Zasadniczym celem badan byto okreslenie wptywu CR i po-
chodzenia kulturowego na aktualng sprawnos¢ poznawcza
i funkcjonowanie emocjonalne. Wskaznik CR oraz interak-
cja CR x pochodzenie kulturowe istotnie ksztattowaty nasi-
lenie nastroju depresyjnego, a pochodzenie kulturowe — wy-
konanie podtestow MoCA: Jezyk i Abstrahowanie. Wplyw
pochodzenia kulturowego na funkcjonowanie poznaw-
cze mozna wyjasni¢, jak wspomniano wczesniej, specyfi-
ka edukacji promowanej w latach mlodosci uczestnikow,
ukierunkowanej na nabywanie wiedzy ogélnej (licea) lub
zawodowej (szkoly zawodowe). Kwestia zwigzku CR i po-
chodzenia kulturowego z nasileniem depresji jest bardziej
skomplikowana. Wyniki pokazujg, ze poziom CR nie ma
wplywu na nasilenie depresji u polskich senioréw. Istnieje
znamienna réznica miedzy seniorami z wysoka CR z Polski
i Ukrainy: ci drudzy maja istotnie nizszy wskaznik nastro-
ju depresyjnego. Wynik ten jest zgodny z obserwacjami
Kroemeke i Gruszczynskiej (2014), wskazujacymi na ogol-
nie zla kondycje psychiczng oséb starszych w Polsce —
w wiekszo$ci przypadkéw autorki odnotowaty wzrost na-
silenia depresji w ciggu 1 miesiaca. Warto dodac, ze wyzszy
poziom depresji moze si¢ przeklada¢ na negatywna ocene
dotychczasowego Zycia i osobistych osiagniec.

Inaczej ksztaltujg sie te relacje u seniordéw z Ukrainy: tu wy-
raznie zarysowaly sie zwiazki miedzy niskim poziomem de-
presji a wysokim poziomem CR oraz wieksze zrdznicowanie
wewnatrz grupy seniorow. Jak podajg Steptoe i wsp. (2007),
o poziomie depresji decyduje wiele skorelowanych czynni-
koéw, nieuwzglednionych w badaniach wlasnych, a odzwier-
ciedlajacych specyfike kulturowa: osobiste doswiadczenia
i uksztaltowane kulturowo przekonania na temat sensu zy-
cia oraz wlasna sytuacja spoteczno-ekonomiczna na tle sy-
tuacji ogdlnej (wiekszy rozdzwiek sprzyja depresji). Kwestia
ta wymaga dalszych analiz, jednak wyniki badan wlasnych
pozwalajg dyskutowa¢ znaczenie CR dla funkcjonowania
poznawczego w perspektywie réznic miedzykulturowych.
Nalezy przypomnie¢, ze w ocenie CR uwzgledniano dane
obiektywne, przyktadowo poziom formalnego wyksztal-
cenia i aktywno$¢ zawodowa, ale tez dane uzyskane z sa-
moopisu, dotyczace aktywnosci fizycznej, spotecznej i po-
dejmowanej w czasie wolnym - obecnie i w przeszlosci.
W trwajacej dzis dyskusji akcentowany jest problem pomia-
ru CR. Wskazuje sig, ze zaleznie od przyjetych wskaznikow
uzyskiwane sa odmienne dane na temat wpltywu CR na ak-
tualne funkcjonowanie poznawcze oraz prognostycznej roli
CR w ksztattowaniu sprawnosci kognitywnej w kolejnych la-
tach zycia. Grotz i wsp. (2017) podkreslaja, iz retrospektyw-
na ocena niektérych elementéw CR (np. samoopis aktyw-
nosci spolecznej lub fizycznej w mlodosci) jest dokonywana
przez osoby badane subiektywnie, przez pryzmat doswiad-
czen i wzorcow kulturowych, jak réwniez w niepelny czy
wrecz bledny sposdb — w zwigzku z narastajacymi z wiekiem
deficytami pamieci epizodycznej (Kinugawa ef al., 2013).

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2019, 19 (3), p. 269280




Cognitive reserve and emotional and current cognitive performance of older adults with different cultural background — preliminary study
Rezerwa poznaw(za a aktualne funkgonowanie poznawcze i emocjonalne 0sob w okresie pdznej dorostosci z uwzglednieniem odmiennosci kulturowych — doniesienie wstepne

and their overall satisfaction with life. An important role
is also played by the cultural environment, which creates
the conditions for acquiring life experiences important for
CR - this is about the specificity of school education or the
availability of care and support for elderly people (for ex-
ample social organizations, senior clubs). New challenges
in the analysis of relations between CR and cognitive func-
tioning are, on the one hand, sociocultural differences, and
on the other - sociopolitical changes, migrations, merging
of people from different cultures (Brucki and Nitrini, 2014).
It is also necessary to take into account not only the level,
but also the dynamics of cognitive skills in people with dif-
ferent levels of CR. Longitudinal studies will allow to ob-
serve the impact of CR on the process of cognitive aging
and on human well-being in late adulthood.
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Roéznorodnos¢ wynikow otrzymywanych w badaniach nad
CR sugeruje, ze ma ona niejednolitg strukture i warto ja roz-
patrywac¢ jako kombinacje wielu czynnikéw o réznym zna-
czeniu dla kompetencji poznawczych (Kaplan et al., 2009;
Opdebeeck et al., 2016; Stern, 2002). Badacze podkreslaja
koniecznos¢ analizy doswiadczen z poszczegdlnych okresow
zycia, wskazujac na wiekszg role wczesnych do$wiadczen
poznawczych w poréwnaniu z aktywnoscia zyciowa w do-
rostoséci (Richards i Deary, 2005; Richards i Sacker, 2003).
Trzeba tez uwzgledni¢ jakosciowy aspekt edukacji i pracy
zawodowej, ktore moga stawiaé przed jednostka zadania
o réznym stopniu trudnoséci (Ward et al., 2015).

WNIOSKI

Zaprezentowane wyniki sugeruja, ze wskazniki CR moga
mie¢ rozne znaczenie dla poszczegdlnych kompetencji po-
znawczych senioréw oraz ich ogdélnej satysfakeji z zycia.
Istotng role odgrywa réwniez $rodowisko kulturowe, ktore
stwarza warunki do nabywania do$wiadczen zyciowych istot-
nych dla CR - mowa tu o specyfice edukacji szkolnej czy do-
stepnosci opieki i wsparcia dla 0séb starszych (przyktadowo:
organizacje spoleczne, kluby seniora). Nowymi wyzwaniami
w analizach relacji miedzy CR a funkcjonowaniem poznaw-
czym s3 z jednej strony roznice socjokulturowe, a z drugiej -
przemiany spoleczno-polityczne, migracje, faczenie si¢ 0osob
pochodzacych z odmiennych kultur (Brucki i Nitrini, 2014).
Konieczne jest ponadto uwzglednienie nie tylko poziomu,
lecz takze dynamiki kompetencji poznawczych u 0séb o réz-
nym poziomie CR. Badania podluzne pozwolg zaobserwo-
wac¢ wplyw CR na proces poznawczego starzenia si¢ i na do-
brostan cztowieka w okresie pdznej dorostosci.
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