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Streszczenie|

Summary |

W psychiatrii niemowlat jednym z podstawowych przedmiotdw badania jest matczyna reprezentacja dziecka. Jest
to wewnetrzny obraz dziecka, zawierajacy przekonania o jego potrzebach, preferencjach, osobowosci, oceng jego
cech, zachowan oraz emocjonalny stosunek do dziecka. To ztozony konstrukt, na ktory sktadaja si¢ rowniez sche-
maty dotyczace samej matki, jej partnera, wtasnej matki, ojca oraz innych znaczacych 0sob w jej zyciu. Poszcze-
g6lne jego sktadowe maja wplyw na relacje matki z dzieckiem, a za jej poSrednictwem na jego rozwoj psychiczny.
Praca podejmuje temat zwigzku pomiedzy sposobem postrzegania partnera a obrazem dziecka u matki. Odnosi
si¢ do reprezentacji, jakie kobieta tworzy jeszcze w okresie cigzy. Na wstepie przedstawiono przeglad literatury
i metody badania oraz postawiono pytania badawcze. W badaniu wzi¢lo udziat 39 kobiet w ciazy, ktére dokony-
waly opisow siebie, dziecka oraz jego ojca i wypetnialy test zdan niedokonczonych odnoszacych si¢ do reprezen-
tacji siebie jako matki i partnera jako ojca. Materiat zostat oceniony przez sedziow kompetentnych oraz poddany
analizie iloSciowej i jakoSciowej. Stwierdzono zaleznoSci pomiedzy ogdlnym wydZzwiekiem emocjonalnym opisow
poszczegblnych osdb, lekiem o dziecko a obrazem matki i ojca jako rodzicéw oraz pewnoScia siebie jako matki
a matczyna reprezentacjg ojca dziecka. Praca zakonczona jest propozycja rozumienia wynikdw w odniesieniu
do teorii psychodynamicznych oraz implikacji, jakie dla praktyki klinicznej niosa stwierdzone zaleznoSci.

Stowa kluczowe: matczyna reprezentacja dziecka, reprezentacja partnera, reprezentacja dziecka w czasie ciazy,
reprezentacja siebie jako matki, reprezentacja partnera jako ojca, lgk o dziecko, projekcje matki na dziecko, rola ojca

One of the basic interests in studies of infant psychiatry is maternal representation of the infant. It is defined as an
internal image of the infant, encompassing one’s own opinion about the infant’s needs, preferences and personality,
as well as evaluation of perceived features, behaviors and emotional attitude to the infant. It is a complex concept,
including schemes of the mother herself, her partner, her own mother and father and other significant people in her
life. Elements of maternal representation influence the psychological development of the infant through the mother-
infant relationship. The paper presents the subject of the relationship between an internal image of the partner and
the maternal representation of the infant. It describes representations a woman develops during pregnancy. In the
introduction, literature review and methodology of the empirical study is presented. Thirty nine pregnant women
were asked to describe themselves, their infant and its father and were interviewed with an open-question
questionnaire to investigate representations of self as a mother and representation of the partner as a father. Material
was estimated by competent jurors and quantitative and qualitative analysis was performed. Emotional features of
descriptions as well as anxiety about the infant were significantly related to an internal image of self as a mother, and
the partner as a father. Also representation of the father was significantly related to self-consciousness in the role of
the mother. In conclusion, psychodynamical interpretation and clinical implications of the results are described.

Key words: maternal representation of the infant, representation of the partner, representation of the infant during
pregnancy, representation of self as a mother, representation of the partner as a father, anxiety about the infant,

projections of mother on her infant, the role of a father
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WPROWADZENIE

la prawidtowego rozwoju psychicznego dziecka nie-

zwykle istotne znaczenie ma sposob, w jaki postrzega

je matka, czyli jej reprezentacja dziecka. Dla lepsze-

go zrozumienia tego zjawiska przydatna jest bardziej szczego-
towa definicja tego pojecia. Jest to ,,wewnetrzny obraz, za-
wierajacy przekonania o jego potrzebach, preferencjach,
osobowosci dziecka oraz oceng spostrzeganych jego cech, za-
chowafi, emocjonalny stosunek do dziecka™®. Odczytanie sy-
gnatow noworodka czy niemowlecia przez matke ma kluczo-
we znaczenie dla jego rozwoju, poniewaz z jednej strony
dziecko jest zalezne od matki, z drugiej za$ jego komunikaty
moga by¢ niejednoznaczne. Tutaj wazna rolg odgrywa wiasnie
reprezentacja dziecka. Ulatwia rozumienie sygnatéw doty-
czacych stanow emocjonalnych i potrzeb oraz umozliwia re-
gulacje pobudzenia niemowlecia®?.
Wplyw matczynej reprezentacji dziecka na jego rozw6j moz-
na rozpatrywa¢, uwzgledniajac poSredniczaca role zachowa-
nia matki®. Matka reaguje tylko na niektdre sygnaly dziecka
- te zgodne z jego reprezentacjg, jaka sobie wytworzy. Z ko-
lei dziecko aktywnie dostosowuje sie do tej wybidrczej odpo-
wiedzi w ten sposdb, ze jego zachowanie stanowi wypadkowg
relacji z matka i wlasnych wrodzonych predyspozycji. Wzory
zachowania ustalajace si¢ w ramach tej interakcji sa wyrazem
osobowosci dziecka, ksztattujacej si¢ pod wplywem jego mat-
czynej reprezentacji®*?.
W tym kontekscie zrozumiale jest zainteresowanie badaczy
i teoretykow aspektami reprezentacji, istotnymi dla ksztatto-
wania si¢ relacji matki z dzieckiem. Cenne wydaje si¢ ujecie
reprezentacji jako obrazu zawierajacego nie tylko schematy
dotyczace samej matki i dziecka, ale rowniez innych osob,
w szczeg6lnosci ojca dziecka. Reprezentacja ojca jest bowiem
wprowadzana przez matke do relacji z dzieckiem, ktora w ten
sposdb nabiera charakteru triady. Rowniez fakt, ze obraz oj-
ca wehodzi w sktad reprezentacji dziecka juz w okresie ciazy,
kaze przypuszczaé, ze odgrywa on w ksztattowaniu si¢ relacji
matki z dzieckiem wazng role®.

Osoba ojca dziecka moze wplywaé na sposob, w jaki matka

przedstawia sobie obraz dziecka przynajmniej na trzy rozne

sposoby. W szczegdlnosci:

1. Uznanie rodzicielskiej roli ojca i pomysInie ukladajaca si¢
relacja z nim wplywa na postrzeganie dziecka jako istoty
posiadajacej wlasny potencjat rozwojowy. W okresie cia-
zy rola relacji z partnerem zaznacza si¢, zdaniem czgsci
autorow, szczegOlnie wyraznie pomiedzy 4. a 7. miesig-
cem. W tym czasie dziecko zaczyna by¢ postrzegane jako
odrebna istota, co mozna nazwac poczatkiem ksztattowa-
nia si¢ wigzi®"?.

2. W czasie cigzy moze nastgpowac idealizacja dziecka przez
przypisywanie mu cech partnera. Zjawisko to chroni diade
matka - dziecko przed zbyt silng fuzja, jaka nastapitaby
w przypadku intensywnego przypisywania dziecku przez
matke wlasnych emocji, pragnien, fantazji i zachowan®.

3. Wedlug badaczy o orientacji psychodynamicznej repre-
zentacja dziecka moze by¢ traktowana jako wyobrazenie
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INTRODUCTION

ment is the way in which it is perceived by its mother,

it is her representation of the infant. To understand

this phenomenon better, this notion should be defined more
clearly. This is an ,jinternal image containing a view on the
infant’s needs, preferences and personality and evaluation of
its perceived features, behaviors, and emotional attitude to
it”®. Understanding the newborn’s signals by its mother has
a key importance for its development, because on the one
hand the infant is dependant on its mother, on the other
hand its signals may be ambiguous. An important role is
played here by the infant’s representation. It facilitates
understanding of the signals related to emotional status and
needs and enables regulation of the infant’s stimulation?.
The effects of the maternal representation of her infant on its
development may be considered taking into account the
intermediary role of its mother’s behavior®. Its mother
reacts only to some signals of the child - those consistent with
its representation which she will develop. On the other hand
the child will actively adjust itself to that selective response in
such a way that its behavior constitutes a product of its rela-
tionship with its mother and its own inborn predispositions.
The behavioral patterns established within that interaction
express the infant’s personality developed under the impact
of its maternal representation®*.
In this context it becomes clear why the researchers and the-
oreticians are interested in representation aspects significant
for the development of the mother’s relationship with her
infant. It is worthwhile to present representation as an image
containing not only schemes related to the mother herself and
the infant, but also other people, especially the infant’s father.
Representation of the father is introduced by the mother to
the relationship with the infant, which in this way assumes
features of a triad. Also the fact that the image of the father
is a part of representation of the infant during pregnancy
makes us surmise that he plays an important role in the
development of the mother’s relationship with her infant®.

The father may affect the way in which the mother perceives

her infant’s image at least in three different ways. Especially:

1. Recognition of the father’s parental role and a positive
relationship with him affects perception of the infant as
a person who has its own developmental potential. In the
opinion of some authors, during pregnancy the impor-
tance of the relationship with the partner is clearly
enhanced between the 4" and 7" month. From that time
the infant starts being perceived as an individual being,
which can be called the beginning of the development of
attachment®™.

2. During pregnancy the infant may be idealized so that the
partner’s features are ascribed to it. This phenomenon
protects the mother — infant dyad against too strong
a fusion, which would occur in case the infant was
intensely ascribed by its mother her own emotions, wish-
es, fantasies and behaviors?.

Extremely important for the child’s mental develop-
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,ja” idealnego partnera. Tak ttumaczy si¢ czeste pragnienie
urodzenia chiopca. Jesli rodzi si¢ dziewczynka, nastepu-
je, jak si¢ wydaje, bardziej skomplikowany proces. Matka
wyobraza sobie, ze posiada ona cechy, jakie partner
chciatby znalez¢ w niej samej™”.

CEL PRACY

Nasuwa si¢ pytanie o implikacje, jakie dla praktyki klinicznej
niesie zwigzek pomiedzy reprezentacja partnera a reprezenta-
cja dziecka. Celem tej pracy jest blizsze przyjrzenie si¢ roli, ja-
kg obraz partnera odgrywa w ksztaitowaniu si¢ relacji matki
z dzieckiem juz w okresie cigzy. Ponizej zostang przedstawione
wyniki badania, w ktorym kwestia ta zostata ujeta empirycznie.

MATERIALY I METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza

sktadajacego sie z pytan otwartych, zawierajacych m.in. pros-

be o0 opis dziecka, siebie i partnera, oraz z testu zdan niedo-
konczonych, ktorych tres¢ odnositfa si¢ do sposobu, w jaki ko-
bieta postrzega siebie jako matke, partnera jako ojca

i dziecko. W badaniu wzigto udziat 39 kobiet bedacych w 2.-9.

miesigcu cigzy. Najmniej licznie reprezentowane byly osoby

w pierwszym (15%) i drugim (26%), najliczniej w trzecim

(59%) trymestrze ciazy.

Sedziowie kompetentni oceniali swobodne wypowiedzi ko-

biet w kwestionariuszu, analizujac je pod katem wystepowa-

nia' nastepujacych kategorii:

1. natezenie cech pozytywnych — wskazuje, jak wiele poja-
wia si¢ ocen pozytywnych na temat danej osoby, niezalez-
nie od iloci okreSlen negatywnych na jej temat;

2. natezenie cech negatywnych — mowi, jak duzo wystepuje
w opisie negatywnych okreslen, niezaleznie od ilo$ci ocen
pozytywnych na temat danej osoby;

3. uznanie rodzicielskiej roli partnera — przejawialo si¢
w przypisywaniu mu cech istotnych dla roli ojca, podkre-
$laniu, ze bedzie on petnit aktywng rolg w procesie wy-
chowania dziecka i bedzie dla niego wazng postacia;

4. Lek o dziecko — wskazuje, w jakim stopniu kobieta dekla-
ruje w sposob bezposredni obawy o jego stan zdrowia,
rozw0j oraz przebieg porodu;

5. poczucie pewnosci siebie jako matki — to poczucie kobie-
ty, Ze sprosta ona wyzwaniom, jakie wigza si¢ z opiekg
nad dzieckiem i jego wychowywaniem. Zmienna ta obej-
muje rowniez subiektywna oceng wtasnych umiejetnosci,
cech i wiedzy, jakie moga by¢ przydatne w roli matki
i ogolnej kompetencji w tej roli.

Do analizy statystycznej wykorzystano test tau_b Kendalla

(1), ktory pozwolit okresli¢ szereg zaleznosci pomiedzy wy-

mienionymi wyzej cechami opiséw dokonanych przez matki

(tabela 1).

'"'Wskaznik zgodnosci sedziow wynosit 0,80 (za zgodne odpowiedzi uznano takie,

8 8 dla ktorych roznica na S-stopniowe; skali Likerta nie przekraczata 1 punktu).

3. According to researchers characterized by psychodynam-
ic orientation, representation of the infant may be treat-
ed as representation of the ideal partner’s self”.
Accounted for like that is the frequent wish of giving birth
to a boy. If a girl is born, it seems that a more complicat-
ed process occurs. The mother imagines that she has the
traits which her partner would like to find in herself"”.

OBJECTIVE

A question arises about implications — for clinical practice
- of the relationship between representation of the partner
and representation of the infant. This article is aimed at
a detailed insight into the role played by the partner’s image
in the development of the relationship with the infant during
pregnancy. Presented below are results of the study in which
this issue was presented empirically.

MATERIAL AND METHODS

The study was carried out using a questionnaire consisting of
open questions containing among other a request for description
of the infant, oneself and partner, and a test of incomplete sen-
tences the contents of which referred to the way in which the
woman perceived herself as a mother, partner as a father and the
infant. Participating in the study were 39 women in the second to
the ninth month of pregnancy. The least numerously represent-
ed were women in the first (15%) and second (26%), while the
most numerously in the third (59%) trimester of pregnancy.

Competent jurors evaluated women’s free replies in the

questionnaire, analyzing them in view of the occurrence' of

the following categories:

1. amount of positive features - indicates how many positive
evaluations of a given person appear, independently of
negative statements about him/her;

2. amount of negative features — specifies how many nega-
tive opinions occur in the narratives, independently of
the amount of positive evaluations of a given person;

3. recognition of the partner’s parental role — was manifest-
ed in ascribing to him some features significant for the
father’s role and emphasizing that he would play an
active part in the infant’s upbringing process and will be
an important person for it;

4. anxiety about the infant — indicates to what extent the
woman declares directly the anxiety related to its health
condition, development and course of childbirth;

5. sense of self-confidence as a mother — is the woman’s
feeling that she would meet the challenges connected
with the care and upbringing of the infant. This variable
includes also a subjective evaluation of her own skills,
features and knowledge that may be useful for that role,
and general competence in that role.

"'The jurors’ conformity coefficient reached 0.80 (considered as concordant
replies were those for which the difference on the Likert’s 5-grade scale did not
exceed 1 score).

PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2009, 9 (2), p. 86-91




ARTYKUL REDAKCYJNY/EDITORIAL

Imienne, ktdrych zaleznos¢ jest badana Wielkos¢ wspétczynnika tau_b Wartos¢ istotnosci dwustronnej (p)
Variables for which correlations are analyzed Kendalla (1) Value of bilateral significance (p)

Value of Kendall tau_b (7)

coefficient
Natezenie ocen pozytywnych w opisie dziecka, natezenie ocen pozytywnych w opisie matki | 0,408 p=0,003
Amount of positive evaluations in the infant narratives, amount of positive evaluations in narratives
of the mother
Natezenie ocen pozytywnych w opisie dziecka, natezenie ocen pozytywnych w opisie ojca 0,303 p=0,040
Amount of positive evaluations in the infant narratives, amount of positive evaluations in narratives
of the father
Natezenie ocen negatywnych w opisie dziecka, natezenie ocen negatywnych w opisie ojca | 0,591 p=0,001
Amount of negative evaluations in the infant narratives, amount of negative evaluations in narratives
of the father
Ujawniany lek o dziecko, pewnosc siebie jako matki -0,402 p=0,004
Anxiety about the infant, self-confidence as @ mother
Ujawniany lek o dziecko, uznanie rodzicielskiej roli ojca -0,324 p=0,021
Anxiety about the infant, recognition of the father’s parental role
Pewnosc siebie jako matki, natezenie ocen negatywnych w opisie ojca -0,294 p=0,040
Self-confidence as the mother, recognition of negative evaluations in narratives of the father
Pewnosc siebie jako matki, uznanie rodzicielskiej roli ojca 0,384 p=0,005
Self-confidence as the mother, recognition of the father’s parental role

p<0,05

Tabela 1. Wartos¢ korelacji pomiedzy zmiennymi porzgdkowymi, okreslajgcymi cechy reprezentacji
Table 1. The value of the correlation between the ordinal variables determining representation features

OMOWIENIE WYNIKOW

Dla wydzwigku emocjonalnego obrazu dziecka istotny wydaje sie
sposdb postrzegania przez matke zardwno samej siebie, jak i part-
nera. Natezenie cech pozytywnych w opisie dziecka wspotwyste-
powalo z nat¢zeniem takich cech w opisie i matki (1=0,408,
p=0,003), 1 0jca (t=0,303, p=0,040). Zatem dziecko jest opisywa-
ne w bardziej pozytywny sposob, gdy matka bardziej pozytywnie
opisuje siebie i partnera. Co ciekawe, nat¢zenie cech negatywnych
w reprezentacji dziecka nie bylo istotnie powigzane z natezeniem
ich w samoopisie (1=0,166, p=0,247), korelowalo natomiast po-
zytywnie z natgzeniem takich cech w opisie ojca (1=0,591,
p=0,001). Matki, ktdre dostrzegaly u swoich partneréw wigcej ne-
gatywnych cech, czesciej przypisywaly je rowniez dziecku. To, czy
kobieta przytaczata wlasne negatywne cechy i zachowania, zdawa-
fo si¢ nie miec takiego znaczenia dla jej obrazu dziecka.
Powigzania wyodrebnily si¢ pomigdzy lekiem o dziecko a po-
strzeganiem siebie i partnera jako rodzicow. Ujawniany lek
o dziecko i pewnos¢ siebie jako matki okazaly si¢ czynnikami
negatywnie skorelowanymi ze sobg (1=-0,402, p=0,004). Po-
dobna zalezno$¢ zaobserwowano pomiedzy lekiem o dziecko
a uznaniem rodzicielskiej roli ojca (1=-0,324, p=0,021). Pew-
no$¢ siebie jako matki wzrastala wraz z uznaniem roli partne-
ra jako ojca (1=0,384, p=0,005), spadata natomiast wraz ze
wzrostem negatywnych ocen w jego opisie (1=-0,294,
p=0,040). Kobiety opisujace partnera jako kompetentnego,
zaangazowanego ojca zdawaly si¢ czu¢ pewniej w roli matek
i wyrazaly mniej obaw o zdrowie i rozwoj dziecka.
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The Kendall tau_b test (1) was used for statistical analysis. It
allowed to determine a number of correlations between the
above mentioned features of the narratives presented by
mothers (table 1).

DISCUSSION OF RESULTS

For emotional overtones of the infant’s image the mother’s
self-representation and representation of her partner seems sig-
nificant. The amount of positive features in narratives of the
infant coexisted with the amount of such features in narratives of
both the mother (1=0.408, p=0.003) and the father (1=0.303,
p=0.040). So the infant is described more positively, when its
mother more positively describes herself and more positively
describes her partner. Interestingly, the amount of negative fea-
tures in representation of the infant was not significantly corre-
lated with their amount in self-description (1=0.166, p=0.247),
on the other hand it correlated positively with the amount of such
features in narratives of the father (1=0.591, p=0.001). Mothers,
who noticed in their partners more negative features, more often
ascribed them also to their infant. Whether the woman men-
tioned her own negative features and behaviors or not seemed
not so important for her representation of the infant.

Correlations appeared also between the anxiety about the infant
and representation of herself and her partner as parents. The
manifested anxiety about the infant and self-confidence as
a mother appeared to be negatively intercorrelated dimensions
(1=-0.402, p=0.004). A similar correlation appeared between
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WNIOSKI

Na podstawie stwierdzonych korelacji migdzy natezeniem

ocen pozytywnych w opisie ojca i dziecka mozna przypusz-

czaé, ze na reprezentacje dziecka wplywa wyobrazenie ,ja”
idealnego partnera. Matka wpisuje w obraz dziecka projekcje
mitosci do jego ojca.

Zalezno$¢ pomiedzy natezeniem negatywnych okreslen

w opisie ojca i opisie dziecka moze by¢, zdaniem autorki, ttu-

maczona na kilka roznych sposobdw:

1. Po pierwsze matki postrzegajace partneréw bardziej ne-
gatywnie mogly nie stworzy¢ z nim dobrej relacji
iw zwiazku z tym maja trudno$¢ w budowaniu takiej re-
lacji z synem czy corka. Brazelton i Cramer® zwracaja
uwage, ze jesli relacja z partnerem ukfada si¢ pomyslnie,
matka postrzega bedzie dziecko jako posiadajace wiasny
potencjaf rozwojowy. Mozna sobie wyobrazic, ze kobiety
dostrzegajace wiecej negatywnych cech w ojcu dziecka
czeSciej beda widzie¢ dziecko jako pozbawione takiego
potencjafu, a tym samym czgsciej beda przypisywaé mu
cechy negatywne.

2. Niewykluczone, ze matki stosujace mniej mechanizmow
obronnych, a wiec dopuszczajgce do §wiadomosci wigcej
zagrazajacych emocji i fantazji, ujawnialy wigcej negatyw-
nych elementow zaréwno w obrazie partnera, jak i dziecka.

3. Mozna przypuszczaé, ze kobieta dokonuje na przysztego
syna lub corke projekeji nieakceptowanych cech partne-
ra. Mozliwe, Ze sa one mniej zagrazajace niz odnajdywa-
nie w dziecku wtasnych nieakceptowanych cech.

4. Dla matek wynoszacych negatywne do$wiadczenia z do-
mu rodzinnego istotna moze si¢ okaza¢ korektywna rola
zwiazku z partnerem. Zapobiec ona moze wnoszeniu ne-
gatywnych wzorcow do kolejnych relacji, w tym rowniez
tej z dzieckiem. Jesli z kolei obraz partnera jest negatywny,
to relacja z dzieckiem moze by¢ powieleniem negatyw-
nych wspomnien i fantazji zwiazanych z wtasnymi rodzi-
cami. Taka zalezno$¢ moglaby przektadac si¢ na wigksze
nat¢zenie cech negatywnych w opisie dziecka, na skutek
projekji trudnych relacji, jakie matka wynosi z domu ro-
dzinnego™.

Pomigdzy uznaniem rodzicielskiej roli ojca a lekiem o dziecko

istnieje odwrotna zalezno§¢. By¢ moze matka, nie czujac

wsparcia ze strony partnera, wyraza wiecej obaw o rozwoj
dziecka.

Postrzeganie partnera jako dobrego ojca moze zmniejszac lgk

o dziecko rowniez posrednio, wplywajac na poczucie pewno-

$ci siebie w roli matki. Kobieta opisujaca ojca dziecka jako

,odpowiedzialnego, kochajacego i opanowanego” wyobraza-

fa sobie siebie jako ,szczesliwa, peina dobra i cierpliwo$ci”

matke. Postrzegata siebie i partnera jako osoby stanowiace
spodpore” dla dziecka. Mozliwe, ze poczucie wsparcia, jakie
daje ojciec dziecka, pozwala kobiecie pewnie poczuc si¢ w ro-

li matki. Pozytywna relacja z partnerem moze wigc odgrywaé

korygujaca role w sytuacji, kiedy kobieta wynosi z relacji

z wlasnymi rodzicami poczucie niskiej kompetencji macie-

90 rzyfiskiej.

the anxiety about the child and recognition of the father’s
parental role (t1=-0.324, p=0.021). The mother’s self-confi-
dence increased with recognition of her partner’s role as a father
(t=0.384, p=0.005), but decreased with an increase of negative
features in his description (t=-0.294, p=0.040). The women
describing the partner as a competent, dedicated father seemed
to be more-confident of their maternal role and exhibited less
anxiety about the infant’s health condition and development.

CONCLUSIONS

According to the correlations found between the amount of

positive features in the description of the father and infant

one could surmise that representation of the child is affected
by the ideal partner’s ”self” image. The mother depicts in the
infant’s image the projection of her love to its father™.

In author’s opinion, the correlation between the amount of

negative statements in the description of the father and

infant may be accounted for in several different ways:

1. Firstly, the mothers perceiving their partner more nega-
tively perhaps could not create a good relationship with
him and therefore would find it difficult to construct such
a relationship with their son or daughter. Brazelton and
Cramer® emphasize, that if the relationship with the
partner is favorable, the mother will perceive her infant as
having its own developmental potential. We can imagine
that women perceiving more negative features in the
infant’s father will see their child as devoid of such a poten-
tial, therefore they will ascribe negative features to it.

2. Ttis possible that mothers, who use fewer defensive mecha-
nisms, which means that they admit to their consciousness
more imminent emotions and fantasies, revealed more nega-
tive elements in representations of both their partner and child;

3. It may suppose the woman projects onto her son or
daughter those features of her partner, which she does
not accept. They may be less dangerous than finding in
her infant her own unaccepted features.

4. For mothers, who had negative experiences in their family
home a corrective role of their relationship with the part-
ner may appear significant. It may prevent bringing nega-
tive patterns into consecutive relationships, including that
with the infant. If, on the other hand, representation of the
partner is negative, the relationship with the infant may be
a copy of her negative memories and fantasies connected
with her own parents. Such a correlation could be trans-
posed in a higher amount of negative features in descrip-
tion of the infant in result of a projection of difficult rela-
tionships which the mother gained at her family home!".

There is a reverse correlation between recognition of the

father’s parental role and anxiety about the infant. Perhaps

the mother, having no support from her partner, expresses
more anxiety about the infant’s development.

Perceiving the partner as a good father may diminish the anxiety

about the infant also indirectly, affecting the feeling of self-confi-

dence in her role as a mother. A woman, who describes the infant’s
father as ,responsible, loving and composed”, represented herself
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Reprezentacja dziecka byta wspolzalezna (na poziomie istot-
nosci statystycznej) od reprezentacji siebie jako matki i repre-
zentacji ojca. Dla praktyki klinicznej moze to oznaczaé, ze ba-
dajac reprezentacje syna czy corki u matki, warto pytac nie
tylko o opis dziecka i samej siebie, ale réwniez partnera.
W sytuacji kiedy Klinicysta odnosi wrazenie, ze podczas wy-
wiadu kobieta przypisuje ojcu dziecka stosunkowo duzo cech
negatywnych, warto, zeby postawil sobie pytanie, czy bedac
w takiej relacji, jest ona w stanie pewnie poczué si¢ w roli matki.
Dobrze jest zwrdci¢ szczegdlng uwage na cechy ojca, ktore
moga miec zwigzek z opieka nad dzieckiem i jego wychowa-
niem. Postrzeganie partnera jako kompetentnego i zaangazo-
wanego w proces wychowania moze bowiem pomdc kobiecie
w budowaniu poczucia, ze poradzi ona sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z opieka nad dzieckiem, oraz zmniejszac lek o nie.
Pozytywna relacja z partnerem sama w sobie moze nie stano-
wic wystarczajacego wsparcia dla kobiety, jezeli nie ma wraze-
nia, ze bedzie on dobrym i odpowiedzialnym ojcem.

Dla wielu klinicystow ,zfa relacja z wiasng matka” jest jednym
z elementow mogacych wplyngé na patologizacje relacji
z dzieckiem. W $wietle wynikow przeprowadzonych badan
warto uwzgledni¢ obraz partnera, z uwagi na jego korektywna
rolg wobec negatywnych wzorcéw relacji wynoszonych przez
kobiete z domu rodzinnego. W sytuacji kiedy matka wspomina
o trudnych do$wiadczeniach w relacji z wlasnymi rodzicami,
klinicysci powinni wykaza¢ si¢ elastycznocia w stawianiu hipo-
tez dotyczacych pojawienia si¢ probleméw w jej relacji z dziec-
kiem. Kobiety, ktore widzg siebie i partnera jako kompetent-
nych rodzicow, moga bowiem budowa bezpieczng relacje
z dzieckiem pomimo wtasnych trudnych do$wiadczen.
Bardziej korzystne w pracy nad zmiang reprezentacji dziecka
wydaje si¢ to, zeby w wigkszym stopniu uwzglednia¢ repre-
zentacje partnera, nie ograniczajac si¢ do badania opisu
dziecka. Warto rowniez wzia¢ pod uwage, ze na ogot prawdo-
podobnie tatwiej jest pracowa¢ nad zmiang relacji z partne-
rem niz angazowac rodzicow matki w proces terapeutyczny.
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as a "happy, full of good and patience” mother. She perceives both
herself and her partner as people, who constitute a "support” for
the child. Perhaps the sense of support from the infant’s father
allows the woman to feel she is self-confident as a mother. Thus,
a positive relationship with her partner may play a corrective role
in the situation when the woman takes on from her relationship
with her parents a sense of a low maternal competence.
Representation of the infant was codependent (at the statis-
tical significance level) on representation of oneself as
a mother and representation of the father. For clinical prac-
tice this may mean that examining the maternal representa-
tion of the son or daughter it is worth asking not only about
the description of the infant and herself but also about the
partner. In the situation, when the clinician has an impres-
sion that during an interview the woman ascribes to the
infant’s father relatively many negative features, he should
ask whether or not staying in such relationship she is able to
feel confident in her role as a mother. A special attention
should be paid to the father’s features, which may be con-
nected with the care and upbringing of the infant. Perceiving
the partner as competent and dedicated to the upbringing
process may help the woman to construct a feeling that she
will cope with challenges connected with care of the infant or
reduce her anxiety about it. A positive relationship with the
partner in itself may not constitute a sufficient support for
the woman if she does not believe he would be a good and
responsible father.

For many clinicians a "bad relationship with one’s own mother” is
one of the elements which can contribute to pathologization of
the relationship with the infant. In the light of the results of car-
ried out research it is worth including the image of the partner
due to his corrective role towards negative patterns of relation-
ships experienced by the woman in her family home. When the
mother recalls her difficult experiences in relationships with her
own parents, clinicians should exhibit flexibility when posing
hypotheses related to possible occurrence of problems in her rela-
tionships with her infant. Women, who perceive themselves and
the partner as competent parents may construct a safe relation-
ship with the infant despite their own difficult experiences.

It seems more advantageous in the work on a change in rep-
resentation of the infant to consider the representation of the
partner to a greater extent, instead of being confined to
examining the description of the infant. It is also worth con-
sidering that usually it is probably easier to work on a change
of the relationship with the partner than to involve the moth-
er’s parents into the therapeutic process.
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