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Mar cin Kwiat kow ski

Ana li za pro fi lów oso bo wo ści, tem pe ra men tu oraz płci psy cho lo gicz nej
w kon tek ście He te ro sek su al nej – Ho mo sek su al nej Ska li Kin seya
Ana ly sis of per so na li ty, tem pe ra ment pro fi les and psy cho lo gi cal gen der in the con text 
of He te ro se xu al -Ho mo se xu al Kin sey’s Sca le

Ni niej sza pra ca zo sta ∏a na pi sa na w ra mach pra cy dok tor skiej pi sa nej przy Col le gium Me di cum w Byd gosz czy, 
Uni wer sy tet im. Mi ko ∏a ja Ko per ni ka w To ru niu
Cor re spon den ce to: Za lew 115, 95-083 Lu to miersk, tel.: (0044) 7894260221, tel./faks: (0044) 1704872167, 
e -ma il: mar cin kwiat kow ski@op.pl (pre fe ro wa ny kon takt)

Stresz cze nie
Ce le ba daw cze: Prze pro wa dzo ne ba da nia mia ∏y na ce lu okre Êle nie pro fi lów oso bo wo Êci i tem pe ra men tu
oraz ewen tu al nych ró˝ nic do ty czà cych p∏ci psy cho lo gicz nej pre zen to wa nych przez oso by ho mo -, bi- i he -
te ro sek su al ne. Me to dy: W ba da niu za sto so wa no 16-czyn ni ko wy Kwe stio na riusz Oso bo wo Êci Cat tel la,
Kwe stio na riusz Tem pe ra men tu FCZ -KT oraz In wen tarz P∏ci Psy cho lo gicz nej (IPP). Ba da ni: Udzia∏
w ba da niu wzi´ ∏y 22 ko bie ty he te ro sek su al ne, 9 bi sek su al nych oraz 23 les bij ki. Gru pa m´˝ czyzn sk∏a da -
∏a si´ z 29 he te ro sek su al nych oraz 45 ho mo sek su al nych m´˝ czyzn. Wy ni ki: Ró˝ ni ce istot ne sta ty stycz nie
stwier dzo no mi´ dzy gru pa mi ko biet he te ro sek su al nych i ho mo sek su al nych w pi´ ciu czyn ni kach: czyn ni -
ku I – Wra˝ li woÊç (p=,040), czyn ni ku N – Ra cjo na lizm (p=,050), czyn ni ku O – De pre syj na Nie pew noÊç
Sie bie (p=,024), czyn ni ku Q1 – Ra dy ka lizm (p=,008) oraz czyn ni ku Q4 – Na pi´ cie Ner wo we (p=,027).
Ana li za uzy ska nych wy ni ków uka za ∏a ró˝ ni ce istot ne sta ty stycz nie po mi´ dzy ko bie ta mi bi sek su al ny mi
i ho mo sek su al ny mi w czte rech czyn ni kach: czyn ni ku I – Wra˝ li woÊç (p=,001), czyn ni ku M – Nie kon wen -
cjo nal noÊç (p=,039), czyn ni ku O – De pre syj na Nie pew noÊç Sie bie (p=,007) oraz czyn ni ku Q4 – Na pi´ -
cie Ner wo we (p=,004). Uzy ska ne wy ni ki w gru pie m´˝ czyzn wy ka za ∏y ist nie nie ró˝ nic mi´ dzy m´˝ czy -
zna mi he te ro- i ho mo sek su al ny mi w trzech czyn ni kach: czyn ni ku I – Wra˝ li woÊç (p=,021), czyn ni ku O
– De pre syj na Nie pew noÊç Sie bie (p=,013) oraz czyn ni ku Q1 – Ra dy ka lizm (p=,001). Ró˝ ni ce po mi´ dzy
les bij ka mi i ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi do ty czy ∏y trzech wy mia rów tem pe ra men tu: Wy trzy ma ∏oÊç
(p=,010), Ak tyw noÊç (p=,009) oraz Re ak tyw noÊç Emo cjo nal na (p=,034). Ró˝ ni ce po mi´ dzy ko bie ta mi
bi sek su al ny mi i ho mo sek su al ny mi stwier dzo no w ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç (p=,001), Ak tyw noÊç (p=,008)
oraz Per se we ra tyw noÊç (p=,002). W gru pie m´˝ czyzn stwier dzo no je dy nie ist nie nie ró˝ nic w ska li 
˚wa woÊç (p=,001).

S∏o wa klu czo we: orien ta cja sek su al na, oso bo woÊç, tem pe ra ment, p∏eç, ska la Kin seya

Summary
Objective: The studies were aimed at determining the personality and temperament profiles and possible dif-
ferences related to psychological gender presented by homo-, bi- and heterosexual persons. Methods: The
study was based on the Cattell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire, Formal Characteristics of Behav-
iour – Temperament Inventory (FCB-TI) and Psychological Gender Inventory. Subjects: Participants of the
study were 22 heterosexual women, 9 bisexual women and 23 lesbians. The group of men consisted of 29 het-
erosexual and 45 homosexual men. Results: Statistically significant differences were found between groups of
heterosexual and homosexual women in five factors: factor I – Sensitivity (p=.040), N – Privateness (p=.050),
factor O – Apprehension (p=.024), Q1 – Openness to Change (p=.008) and factor Q4 – Tension (p=.027).
Analysis of obtained results showed statistically significant differences between bisexual and homosexual
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women in four factors: factor I – Sensitivity (p=.001), factor M – Abstractedness (p=.039), factor O – Appre-
hension (p=.007) and factor Q4 – Tension (p=.004). The obtained results in the group of men indicated dif-
ferences between hetero- and homosexual men in three factors: I – Sensitivity (p=.021), O – Apprehension
(p=.013) and Q1 – Openness to Change (p=.001). Differences between lesbians and heterosexual women
referred to three dimensions of temperament: Endurance (p=.010), Activity (p=.009) and Emotional Reactiv-
ity (p=.034). Differences between bisexual and homosexual women were found in Endurance Scale (p=.001),
in Activity Scale (p=.008) and in Perseveration Scale (p=.002). In the group of men, differences were found
only in Briskness Scale (p=.001).

Key words: se xu al orien ta tion, per so na li ty, tem pe ra ment, gen der, Kin sey’s Sca le

Zja wi sko orien ta cji sek su al nej na le ̋ y do za gad nieƒ
otwar tych i dys ku syj nych. Wcià˝ brak jest jed no znacz -
nych usta leƒ co do usy tu owa nia sze ro kie go wa chla rza

za cho waƒ sek su al nych na kon ti nu um nor my i pa to lo gii. Wy -
ma ga to pro wa dze nia sze ro ko za kro jo nych ba daƒ, w tym rów -
nie˝ ana li zo wa nia cech oso bo wo Êci i tem pe ra men tu, ja ko
tych, któ re mo gà wp∏y waç, a jed no cze Ênie wzmac niaç za cho -
wa nia jed nost ki o ró˝ nych pre fe ren cjach sek su al nych.

CE LE BA DAW CZE

Ce lem ni niej szej pra cy by ∏o po rów na nie pro fi lów oso bo wo -
Êci, tem pe ra men tu oraz p∏ci psy cho lo gicz nej pre zen to wa nych
przez oso by ho mo -, bi - i he te ro sek su al ne, za rów no m´˝ czyzn,
jak i ko bie ty, w kon tek Êcie He te ro sek su al nej – Ho mo sek su al -
nej Ska li Kin seya. Po sta wio no na st´ pu jà ce py ta nia ba daw cze:
1. Czy ce chy oso bo wo Êci ró˝ ni cu jà oso by ho mo -, bi - i he te ro -

sek su al ne?
2. Czy ce chy tem pe ra men tu ró˝ ni cu jà oso by ho mo -, bi - i he -

te ro sek su al ne?
3. Czy ist nie jà ró˝ ni ce w po strze ga niu w∏a snej oso by pod wp∏y -

wem kul tu ro wych de fi ni cji m´ sko Êci i ko bie co Êci po mi´ dzy
oso ba mi ho mo -, bi- i he te ro sek su al ny mi?

ME TO DY

W ba da niu zo sta ∏y za sto so wa ne na st´ pu jà ce me to dy psy cho -
me trycz ne:
• Do ana li zy wy mia rów oso bo wo Êci u˝y to pol skiej ada pta -

cji 16-czyn ni ko we go Kwe stio na riu sza Oso bo wo Êci R.B.
Cat tel la (16 PF)(1). 

• Do ana li zy wy mia rów tem pe ra men tu u˝y to For mal nej Cha -
rak te ry sty ki Za cho wa nia – Kwe stio na riu sza Tem pe ra men -
tu (FCZ -KT)(2). 

• Ana li z´ spo so bu spo strze ga nia sie bie w ka te go riach m´ -
sko Êci i ko bie co Êci prze pro wa dzo no przy po mo cy In wen ta -
rza P∏ci Psy cho lo gicz nej IPP(3). 

Kwe stio na riusz 16 PF zo sta∏ za sto so wa ny w ba da niu ja ko wie -
lo czyn ni ko wa me to da umo˝ li wia jà ca szcze gó ∏o wà ana li z´ pro -
fi lów oso bo wo Êci po mi´ dzy gru pa mi ba daw czy mi. FCZ -KT
jest ory gi nal nà me to dà skon stru owa nà przez Za wadz kie go
i Stre laua w ra mach Re gu la cyj nej Teo rii Tem pe ra men tu.
Zgod nie z nià pier wot ne, pod sta wo we i bio lo gicz nie zde ter mi -
no wa ne wy mia ry tem pe ra men tu zo sta ∏y po gru po wa ne w dwie

The sexual orientation phenomenon is an open and dis-
putable issue. Explicit statements as to the situation of
the wide range of sexual behaviours on the continuum

of norm and pathology are still missing. Comprehensive stud-
ies are necessary, including analyses of personality and tem-
perament features as those that may affect and at the same
time strengthen the behaviour of an individual exhibiting dif-
ferent sexual preferences.

RESEARCH OBJECTIVES

This article is aimed at a comparison of the profiles of per-
sonality, temperament and psychological gender presented
by homo-, bi- and heterosexual people, both men and
women, in the context of Heterosexual – Homosexual Kin-
sey’s Scale.
The following research questions were asked:
1. Do personality traits distinguish homo-, bi- and heterosex-

ual persons?
2. Do temperament traits distinguish homo-, bi- and hetero-

sexual persons?
3. Are there any differences in perception of self under the

impact of cultural definitions of masculinity and feminini-
ty between homo-, bi- and heterosexual persons?

METHODS

The following psychometric methods have been used in the
study:
• R.B. Cattell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire

was used for analysis of personality profiles(1). 
• For analysis of temperament profiles the Formal Charac-

teristics of Behavior – Temperament Inventory was used(2).
• Analysis of self-perception in masculinity and femininity

categories was carried out using the Psychological Gender
Inventory(3).

16 PF was used in the study as a multi-factor method
enabling a detailed analysis of personality profiles between
research groups. FCB-TI is an original method constructed
by Zawadzki and Strelau within the Regulatory Theory of
Temperament. Pursuant to it, the primary, basic and biologi-
cally determined traits of temperament were allocated to two
groups: temperament traits characterizing energetic charac-
teristics of behaviour (Activity, Emotional Reactivity,

92-99 Kwiatkowski, Skala.qxd:92-99 Kwiatkowski, Skala  7/24/09  10:33 AM  Page 93



gru py: wy mia ry tem pe ra men tu cha rak te ry zu jà ce ener ge tycz -
nà cha rak te ry sty k´ za cho wa nia (Ak tyw noÊç, Re ak tyw noÊç
Emo cjo nal na, Wy trzy ma ∏oÊç, Wra˝ li woÊç Sen so rycz na) oraz
cza so wà cha rak te ry sty k´ za cho wa nia (˚wa woÊç, Per se we ra -
tyw noÊç). Kon fi gu ra cja po szcze gól nych cech tem pe ra men tu
da je nam mo˝ li woÊç okre Êle nia stop nia har mo nij no Êci tem pe -
ra men tu oraz zdol no Êci prze twa rza nia in for ma cji przez jed -
nost k´(3). In wen tarz P∏ci Psy cho lo gicz nej IPP po zwa la oce niç,
w ja kim stop niu ob raz w∏a snej oso by po zo sta je pod wp∏y wem
kul tu ro wych de fi ni cji m´ sko Êci i ko bie co Êci. W sk∏ad in wen ta -
rza wcho dzà trzy ska le: M´ sko Êci, Ko bie co Êci i Neu tral na.
Uzy ska ne wy ni ki ana li zo wa no przy po mo cy pro gra mu SPSS,
sto su jàc sta ty sty k´ t -Stu den ta.

UCZEST NI CY

Udzia∏ w ba da niu by∏ ano ni mo wy i do bro wol ny. In for ma cje
o pro wa dzo nych ba da niach zo sta ∏y umiesz czo ne na ogól no do -
st´p nych stro nach oraz fo rach in ter ne to wych, jak rów nie˝
na stro nach prze zna czo nych dla pol skich mniej szo Êci sek su al -
nych. Oso by za in te re so wa ne mo g∏y po braç go to wy kom plet
kwe stio na riu szy ze stro ny in ter ne to wej bàdê te˝, po wcze Êniej -
szym kon tak cie, otrzy maç je dro gà ma ilo wà, po czym zwró ciç
je pod wska za ny ad res in ter ne to wy. W trak cie stu diów nie zo -
sta∏ od no to wy wa ny wskaê nik od mo wy udzia ∏u w ba da niu.
Ba da niem ob j´ to gru p´ 178 osób. Orien ta cja sek su al na
uczest ni ków by ∏a oce nia na na pod sta wie w∏a snej oce ny pre fe -
ren cji sek su al nych na He te ro sek su al nej – Ho mo sek su al nej
Ska li Kin seya(4). Uczest ni cy ba da nia de kla ru jà cy wy ∏àcz nie za -
cho wa nia he te ro sek su al ne bez kom po nen tu ho mo sek su al ne -
go przy pi sa ni zo sta li do gru py he te ro sek su al nej, pod czas gdy
de kla ru jà cy wy ∏àcz nie za cho wa nia ho mo sek su al ne bez kom -
po nen tu he te ro sek su al ne go – do gru py ho mo sek su al nej. Ka˝ -
dy uczest nik, któ ry wy bra∏ opcj´: „oso ba o na sta wie niu za -
rów no he te ro sek su al nym, jak i ho mo sek su al nym”, zo sta∏
przy pi sa ny do gru py bi sek su al nej. Po zo sta ∏a cz´Êç uczest ni -
ków, wy bie ra jà ca opcje po Êred nie, zo sta ∏a wy eli mi no wa na
z ana li zy sta ty stycz nej opi sa nej w ni niej szym stu dium.
W zwiàz ku z po wy˝ szym otrzy ma no trzy gru py: ho mo sek su -
al nà, bi sek su al nà i he te ro sek su al nà. Ana li za uzy ska nych wy ni -
ków do ty czy m´˝ czyzn i ko biet ba da nych ja ko od dziel ne
gru py. W zwiàz ku z nie re pre zen ta tyw nà ilo Êcià m´˝ czyzn
w gru pie bi sek su al nej po ni˝ sze ba da nia nie do ty czà bi sek su al -
nych m´˝ czyzn. Gru pa ko biet li czy ∏a 22 ko bie ty he te ro sek su -
al ne (Êred nia wie ku M=26,64, SD=6,90), 9 ko biet bi sek su al -
nych (Êred nia wie ku M=24,89, SD=7,46) oraz 23 les bij ki
(M=27,43, SD=6,75). Gru pa m´˝ czyzn sk∏a da ∏a si´ z 29 he -
te ro sek su al nych (Êred nia wie ku M=29,55, SD=10,43)
oraz 45 ho mo sek su al nych (M=24,82, SD=5,03) m´˝ czyzn.

WY NI KI

Uzy ska ne wy ni ki nie wska zu jà na ist nie nie ró˝ nic istot nych
sta ty stycz nie po mi´ dzy po szcze gól ny mi gru pa mi w ska lach
M´ sko Êci i Ko bie co Êci, za rów no w gru pie m´˝ czyzn, jak
i w gru pie ko biet.

Endurance, Sensory Sensitivity) and temporary characteris-
tics of behaviour (Briskness, Perseveration). Configuration
of individual temperament traits enables determining the
degree of temperament harmoniousness and ability to
process information by an individual(3). The Psychological
Gender Inventory allows to evaluate to which extent the
self-image is affected by cultural definitions of masculinity
and femininity. The inventory consists of: Masculinity Scale,
Femininity Scale, and Neutral Scale. The obtained results
were analysed by SPSS programme, using Student’s t-test.

PARTICIPANTS

Participation in the study was anonymous and voluntary.
Information about the studies was presented on widely avail-
able web pages and Internet fora, as well as on pages
designed for Polish sexual minorities. Those interested could
download the prepared set of questionnaires from the web
page or, after an earlier contact, obtain them via e-mail and
then return to the indicated e-mail address. During the stud-
ies no index of the refusal to participate in the study was
noted. The study covered the group of 178 persons. The par-
ticipants’ sexual orientation was examined according to their
own evaluation of sexual preferences on the Heterosexual 
– Homosexual Kinsey’s Scale(4). The participants of the study
who declared exclusively heterosexual behaviours, without
any homosexual component, were assigned to the heterosex-
ual group, while those declaring exclusively homosexual
behaviours without heterosexual component – to homosexu-
al group. Every participant who chose the option: ”a person
of both heterosexual and homosexual orientation” was
assigned to the bisexual group. The other participants, choos-
ing indirect options, were eliminated from the statistical
analysis described in this study. In this connection, three
groups were obtained: homosexual, bisexual and heterosexu-
al. Analysis of obtained results refers to men and women sep-
arately. In connection with the non-representative quantity
of men in the bisexual group the studies described below
do not refer to bisexual men. The group of women consisted
of 22 heterosexual women (average age M=26.64,
SD=6.90), 9 bisexual women (average age M=24.89,
SD=7.46) and 23 lesbians (M=27.43, SD=6.75). The group
of men consisted of 29 heterosexual (average age M=29.55,
SD=10.43) and 45 homosexual men (M=24.82, SD=5.03).

RESULTS

The obtained results do not indicate any statistically signifi-
cant differences between individual groups in the Masculini-
ty Scale and Femininity Scale, either in the group of men or
the group of women. 
The statistical analysis of results indicates the lack of statisti-
cally significant differences between heterosexual and bisexu-
al women within personality profiles measured by the Cat-
tell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire. On the other
hand, statistically significant differences were found between
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Ana li za sta ty stycz na wy ni ków wska zu je na brak ró˝ nic istot -
nych sta ty stycz nie po mi´ dzy he te ro sek su al ny mi i bi sek su al -
nym ko bie ta mi w za kre sie cech oso bo wo Êci mie rzo nych
16-czyn ni ko wym Kwe stio na riu szem Oso bo wo Êci Cat tel la.
Ró˝ ni ce istot ne sta ty stycz nie stwier dzo no na to miast mi´ dzy
gru pa mi ko biet he te ro sek su al nych i ho mo sek su al nych. Ró˝ -
ni ce te do ty czà pi´ ciu czyn ni ków: I – Wra˝ li woÊç (p=,040),
N – Ra cjo na lizm (p=,050), O – De pre syj na Nie pew noÊç Sie -
bie (p=,024), Q1 – Ra dy ka lizm (p=,008) oraz Q4 – Na pi´ cie
Ner wo we (p=,027). Ko bie ty he te ro sek su al ne osià ga ∏y wy -
ni ki wy˝ sze w czyn ni ku I (M=6,68, SD=2,19), czyn ni ku
O (M=5,59, SD=2,42) oraz czyn ni ku Q4 (M=5,77,
SD=2,67) w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi, któ -
re uzy ska ∏y od po wied nio ni˝ sze wy ni ki (I: M=5,14, SD=2,62;
O: M=3,82, SD=2,59 oraz Q4: M=4,18, SD=1,87). Ko bie ty
ho mo sek su al ne kla sy fi ko wa ∏y si´ na to miast wy ̋ ej w czyn ni -
kach: N – Ra cjo na lizm (M=6,82, SD=2,44) oraz Q1 – Ra dy -
ka lizm (M=6,82, SD=1,40) w po rów na niu z ko bie ta mi he te -
ro sek su al ny mi, któ re uzy ska ∏y od po wied nio dla czyn ni ka N:
M=5,32, SD=2,50 i czyn ni ka Q1: M=5,18, SD=2,38.
Ana li za uzy ska nych wy ni ków uka za ∏a ró˝ ni ce istot ne sta ty -
stycz nie po mi´ dzy ko bie ta mi bi sek su al ny mi i ho mo sek su al -
ny mi. Ró˝ ni ce do ty czy ∏y czte rech czyn ni ków: I – Wra˝ li woÊç
(p=,001), M – Nie kon wen cjo nal noÊç (p=,039), O – De pre -
syj na Nie pew noÊç Sie bie (p=,007) oraz Q4 – Na pi´ cie Ner -
wo we (p=,004). Ko bie ty bi sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze
we wszyst kich czte rech czyn ni kach: dla czyn ni ka I: M=8,11,
SD=1,54; czyn ni ka M: M=8,67, SD=1,80; czyn ni ka O:
M=6,44, SD=2,01 oraz czyn ni ka Q4: M=6,44, SD=1,67
w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi, któ re uzy ska ∏y
od po wied nio: dla czyn ni ka I: M=5,14, SD=2,62; czyn ni -
ka M: M=7,23, SD=1,63; czyn ni ka O: M=3,82, SD=2,59
oraz czyn ni ka Q4: M=4,18, SD=1,87. Uzy ska ne wy ni ki
w gru pie m´˝ czyzn wska zu jà na ist nie nie ró˝ nic mi´ dzy m´˝ -
czy zna mi he te ro - i ho mo sek su al ny mi w trzech czyn ni kach:
I – Wra˝ li woÊç (p=,021), O – De pre syj na Nie pew noÊç Sie bie
(p=,013) oraz Q1 – Ra dy ka lizm (p=,001). Ho mo sek su al ni
m´˝ czyê ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze we wszyst kich po wy˝ szych;
dla czyn ni ka I: M=6,58, SD=1,90; dla czyn ni ka O: M=6,64,
SD=1,97 oraz dla czyn ni ka Q1: M=8,09, SD=2,15. M´˝ czyê -
ni he te ro sek su al ni uzy ska li od po wied nio: dla czyn ni ka I:
M=5,44, SD=2,08, czyn ni ka O: M=5,33, SD=2,34 oraz
czyn ni ka Q1: M=6,04, SD=2,81.
Ana li za wy ni ków uzy ska nych przy za sto so wa niu Kwe stio na -
riu sza Tem pe ra men tu FCZ -KT nie wska za ∏a na ist nie nie
ró˝ nic istot nych sta ty stycz nie po mi´ dzy he te ro sek su al ny mi
i bi sek su al ny mi ko bie ta mi. Ist nie nie ró˝ nic stwier dzo no na to -
miast po mi´ dzy ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi i ho mo sek su -
al ny mi oraz ho mo sek su al ny mi i bi sek su al ny mi. Ró˝ ni ce po -
mi´ dzy les bij ka mi i ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi do ty czy ∏y
trzech wy mia rów: Wy trzy ma ∏oÊç (p=,010), Ak tyw noÊç
(p=,009) oraz Re ak tyw noÊç Emo cjo nal na (p=,034). Ko bie ty
ho mo sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w dwóch ska lach: Wy -
trzy ma ∏oÊç (M=6,90, SD=2,21) oraz Ak tyw noÊç (M=6,10,
SD=1,87) w po rów na niu z ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi,
któ re w ska li Wy trzy ma ∏oÊç uzy ska ∏y: M=5,27, SD=1,72,

groups of heterosexual and homosexual women. These differ-
ences refer to five factors: factor I – Sensitivity (p=.040), N –
Privateness (p=.050), factor O – Apprehension (p=.024), Q1
– Openness to Change (p=.008) and factor Q4 – Tension
(p=.027). Heterosexual women had higher results in
factor I (M=6.68, SD=2.19), factor O (M=5.59, SD=2.42)
and factor Q4 (M=5.77, SD=2.67), as compared to homosex-
ual women who obtained respectively lower results (I:
M=5.14, SD=2.62; O: M=3.82, SD=2.59 and Q4: M=4.18,
SD=1.87). Instead, homosexual women were classified high-
er in factors: N – Privateness (M=6.82, SD=2.44) and Q1
– Openness to Change (M=6.82, SD=1.40), as compared to
heterosexual women who obtained respectively for factor N:
M=5.32, SD=2.50 and factor Q1: M=5.18, SD=2.38.
Analysis of obtained results indicated statistically significant
differences between bisexual and homosexual women. The
differences referred to four factors: factor I – Sensitivity
(p=.001), factor M – Abstractedness (p=.039), factor
O – Apprehension (p=.007) and factor Q4 – Tension
(p=.004). Bisexual women obtained higher results in all four
factors: for factor I: M=8.11, SD=1.54; factor M: M=8.67,
SD=1.80; factor O: M=6.44, SD=2.01 and factor Q4:
M=6.44, SD=1.67, as compared to homosexual women who
obtained respectively: for factor I: M=5.14, SD=2.62; fac-
tor M: M=7.23, SD=1.63; factor O: M=3.82, SD=2.59 and
factor Q4: M=4.18, SD=1.87. The results obtained in the
group of men point to differences between hetero- and
homosexual men in three factors: I – Sensitivity (p=.021),
O – Apprehension (p=.013) and Q1 – Openness to Change
(p=.001). Homosexual men obtained higher results in all the
above, for factor I: M=6.58, SD=1.90; for factor O: M=6.64,
SD=1.97 and for factor Q1: M=8.09, SD=2.15. Heterosexu-
al men obtained respectively: for factor I: M=5.44, SD=2.08,
for factor O: M=5.33, SD=2.34 and Q1: M=6.04, SD=2.81.
Analysis of results obtained with the use of the Formal Char-
acteristics of Behaviour – Temperament Inventory (FCB-TI)
did not indicate any statistically significant differences
between heterosexual and bisexual women. On the other
hand, differences were found between heterosexual and
homosexual women and homosexual and bisexual women.
The differences between lesbians and heterosexual women
referred to three traits: Endurance (p=.010), Activity
(p=.009) and Emotional Reactivity (p=.034). Homosexual
women obtained higher results in two scales: Endurance
(M=6.90, SD=2.21) and Activity (M=6.10, SD=1.87), as
compared to heterosexual women who obtained in
Endurance: M=5.27, SD=1.72, whereas in Activity: M=4.59,
SD=1.74. Heterosexual women obtained higher results in
Emotional Reactivity (M=4.27, SD=2.05), as compared to
homosexual women (M=2.86, SD=2.17). Differences
between bisexual and homosexual women were found in
Endurance (p=.001), Activity (p=.008) and Perseveration
(p=.002). Homosexual women obtained higher results in two
scales: Endurance (M=6.90, SD=2.21) and Activity
(M=6.10, SD=1.87), as compared to bisexual women who
obtained lower results respectively for: Endurance M=4.22,
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a w ska li Ak tyw noÊç M=4,59, SD=1,74. Ko bie ty he te ro sek -
su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w ska li Re ak tyw noÊç Emo -
cjo nal na (M=4,27, SD=2,05) w po rów na niu z ko bie ta mi ho -
mo sek su al ny mi (M=2,86, SD=2,17). Ró˝ ni ce po mi´ dzy
ko bie ta mi bi sek su al ny mi i ho mo sek su al ny mi stwier dzo no
w ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç (p=,001), Ak tyw noÊç (p=,008)
oraz Per se we ra tyw noÊç (p=,002). Ko bie ty ho mo sek su al ne
uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w dwóch ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç
(M=6,90, SD=2,21) oraz Ak tyw noÊç (M=6,10, SD=1,87)
w po rów na niu z ko bie ta mi bi sek su al ny mi, któ re otrzy ma ∏y
od po wied nio ni˝ sze wy ni ki; dla ska li Wy trzy ma ∏oÊç M=4,22,
SD=1,39 oraz dla ska li Ak tyw noÊç M=4,00, SD=1,73. Ko -
bie ty bi sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w ska li Per se we ra -
tyw noÊç (M=6,59, SD=2,30) w po rów na niu z les bij ka mi
(M=3,76, SD=1,95). W gru pie m´˝ czyzn stwier dzo no je dy -
nie ist nie nie ró˝ nic w ska li ˚wa woÊç (p=,001). M´˝ czyê ni he -
te ro sek su al ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze: M=5,96, SD=2,15
w po rów na niu z ho mo sek su al ny mi, któ rzy uzy ska li wy ni ki
ni˝ sze: M=4,38, SD=1,81.

OMÓ WIE NIE

Re zul ta ty prze pro wa dzo nych ba daƒ po zwa la jà wska zaç na ró˝ -
ni ce w wy bra nych wy mia rach oso bo wo Êci u osób o orien ta cji
ho mo -, bi- i he te ro sek su al nej. Stwier dzo no ró˝ ni ce istot ne sta -
ty stycz nie mi´ dzy gru pa mi ko biet he te ro sek su al nych i ho mo -
sek su al nych. Ko bie ty he te ro sek su al ne osià ga ∏y wy ni ki wy˝ sze
w czyn ni ku I, czyn ni ku O oraz czyn ni ku Q4 w po rów na niu z ko -
bie ta mi ho mo sek su al ny mi. Wy ni ki I+ zda niem Cat tel la(5) uzy -
sku jà oso by cha rak te ry zu jà ce si´ du ̋ à wra˝ li wo Êcià emo cjo nal -
nà, in tu icjà oraz sk∏on no Êcia mi do in tro spek cji. Ko bie ty
he te ro sek su al ne mo gà cha rak te ry zo waç si´ tak ̋ e wy˝ szym po -
zio mem za tro ska nia, osa mot nie nia, po dejrz li wo Êci oraz sk∏on -
no Êci do ob wi nia nia si´ (O+) w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo -
sek su al ny mi. Wy˝ szy wy nik w czyn ni ku Q4 uzy ska ny przez
ko bie ty he te ro sek su al ne mo ̋ e su ge ro waç, i˝ ce chu jà si´ one
wy˝ szym po zio mem na pi´ cia ner wo we go, po bu dze nia i trud no -
Êci w przy sto so wa niu si´ w po rów na niu z les bij ka mi. Ko bie ty
ho mo sek su al ne kla sy fi ko wa ∏y si´ na to miast wy ̋ ej w czyn ni -
kach: N – Ra cjo na lizm oraz Q1 – Ra dy ka lizm w po rów na niu
z he te ro sek su al ny mi. Wy nik N+ mo ̋ e su ge ro waç wi´k szà
zr´cz noÊç to wa rzy skà oraz wi´k sze zdol no Êci ro zu mie nia in -
nych. Z ko lei wy nik Q1+ jest bar dziej cha rak te ry stycz ny dla
osób ce chu jà cych si´ wy˝ szym po zio mem po st´ po wo Êci, sa mo -
dziel no Êci w my Êle niu i dzia ∏a niu oraz sk∏on no Êci do ry zy ka.
Zda niem Duc kit ta i du To ita(6) les bij ki ma jà ni˝ szy wskaê nik ∏a -
god no Êci (sà mniej de li kat ne, wra˝ li we, pro spo ∏ecz ne), na to -
miast wy˝ szy wskaê nik do mi na cji w po rów na niu z ko bie ta mi
he te ro sek su al ny mi. Nie stwier dzi li oni ró˝ nic w po zio mie sta -
bil no Êci emo cjo nal nej, za mar twia nia si´ i na pi´ cia; les bij ki sà
rów nie˝ bar dziej sta bil ne emo cjo nal nie oraz mniej sk∏on ne
do za mar twia nia si´ i na pi´ç(6). Ba da nia Kul py wy ka za ∏y, i˝ les -
bij ki cha rak te ry zu jà si´ wy˝ szà neu ro tycz no Êcià (C -), ule g∏o Êcià
(E -) oraz nie Êmia ∏o Êcià (H -). Jed no cze Ênie uzy ska ∏y one wy ni -
ki, któ re mo gà Êwiad czyç o wi´k szej wra˝ li wo Êci (I+), nad mier -
nej po dejrz li wo Êci (L+) oraz osa mot nie niu (O+)(7). Ba da nia

SD=1.39 and Activity M=4.00, SD=1.73. Bisexual women
obtained higher results in: Perseveration: M=6.59, SD=2.30,
as compared to lesbians: M=3.76, SD=1.95. In the group of
men the differences were found only in the Scale of Briskness
(p=.001). Heterosexual men obtained higher results:
M=5.96, SD=2.15, as compared to homosexual men who
obtained lower results: M=4.38, SD=1.81.

DISCUSSION

The results of the studies allow to indicate differences in select-
ed personality profiles in people of homo-, bi- and heterosexu-
al orientation. Statistically significant differences were found
between groups of heterosexual and homosexual women. Het-
erosexual women obtained higher results in factor I, factor
O and factor Q4, as compared to homosexual women. Results
I+, according to Cattell(5), are obtained by people characterized
by high emotional sensitivity, intuition and proneness to intro-
spection. Heterosexual women may be also characterized by
a higher level of concern, loneliness and pretension, as well as
proneness to blaming oneself (O+), as compared to homosex-
ual women. A higher result in factor Q4 obtained by hetero-
sexual women may suggest that they are characterised by
a higher level of nervous tension, excitation and adaptability
difficulties, as compared to lesbians. Instead, homosexual
women were classified higher in factors: N – Privateness and
Q1 – Openness to Change, as compared to heterosexual
women. Result N+ may suggest a higher social dexterity and
higher ability to understand others. On the other hand, result
Q1+ is more characteristic for people exhibiting a higher level
of progressiveness, self-reliant thinking and action and prone-
ness to risk. According to Duckitt and du Toit(6), lesbians exhib-
it lower mildness (they are less delicate, sensitive and
pro-social), but a higher level of dominance, as compared to
heterosexual women. They did not find any differences at the
level of emotional stability, worrying and tensions(6). The stud-
ies carried out by Kulpa indicate that lesbians are characterised
by a lower ego strength (C-), submissiveness (E-) and shyness
(H-). At the same time they obtained results, which can indicate
their higher sensitivity (I+), vigilance (L+), and apprehension
(O+)(7). The studies carried out by Hopkins indicate that
homosexual women are characterised by a higher emotional
coldness (A-), they are untroubled (E+), exhibit abstractedness
(M+), self-sufficiency (Q2+) and low tension (Q4-)(8). Analy-
sis of obtained results indicated statistically significant differ-
ences between bisexual and homosexual women. The differ-
ences referred to four factors: factor I – Sensitivity,
factor M – Abstractedness, factor O – Apprehension and fac-
tor Q4 – Tension. Bisexual women obtained higher results in all
four factors, as compared to homosexual women. Result I+ is
characteristic for people characterised by a higher level of sen-
sitivity. Those obtaining high results in factor M are charac-
terised by eccentricity, lively imagination and lack of the so
called life practicalism. Result O+ is typical for people charac-
terised by an increased level of proneness to blame oneself and
loneliness, while results Q+ characterise people with high nerv-
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Hop kin sa wy ka za ∏y, i˝ ho mo sek su al ne ko bie ty ce chu jà si´
wi´k szym ch∏o dem emo cjo nal nym (A -), pew no Êcià sie bie
(E+), nie kon wen cjo nal no Êcià (M+), sa mo wy star czal no Êcià
(Q2+) oraz ma ∏ym na pi´ ciem ner wo wym (Q4 -)(8). Ana li za uzy -
ska nych wy ni ków uka za ∏a ró˝ ni ce istot ne sta ty stycz nie po mi´ -
dzy ko bie ta mi bi sek su al ny mi i ho mo sek su al ny mi. Ró˝ ni ce do -
ty czy ∏y czte rech czyn ni ków: czyn ni ka I – Wra˝ li woÊç,
czyn ni ka M – Nie kon wen cjo nal noÊç, czyn ni ka O – De pre syj na
Nie pew noÊç Sie bie oraz czyn ni ka Q4 – Na pi´ cie Ner wo we.
Ko bie ty bi sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze we wszyst kich czte -
rech czyn ni kach w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi.
Wy nik I+ jest cha rak te ry stycz ny dla osób wy ró˝ nia jà cych si´
wy˝ szym po zio mem wra˝ li wo Êci. Oso by uzy sku jà ce wy so kie wy -
ni ki w czyn ni ku M cha rak te ry zu jà si´ eks cen try zmem, ˝y wà wy -
obraê nià oraz bra kiem tzw. ̋ y cio we go prak ty cy zmu. Wy nik O+
jest ty po wy dla osób cha rak te ry zu jà cych si´ pod wy˝ szo nym po -
zio mem sk∏on no Êci do ob wi nia nia si´ i osa mot nie nia, pod czas
gdy wy ni ki Q+ cha rak te ry zu jà oso by o du ̋ ym na pi´ ciu ner wo -
wym, trud no Êciach w przy sto so wa niu si´ oraz nie cier pli wo Êci.
Uzy ska ne wy ni ki w gru pie m´˝ czyzn wska zu jà na ist nie nie ró˝ -
nic mi´ dzy m´˝ czy zna mi he te ro sek su al ny mi i ho mo sek su al ny -
mi w trzech czyn ni kach: I – Wra˝ li woÊç, O – De pre syj na Nie -
pew noÊç Sie bie oraz Q1 – Ra dy ka lizm. Ho mo sek su al ni
m´˝ czyê ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze we wszyst kich po wy˝ szych
czyn ni kach. Na pod sta wie uzy ska nych re zul ta tów mo ̋ e my przy -
pusz czaç, i˝ ho mo sek su al ni m´˝ czyê ni cha rak te ry zu jà si´ wy˝ -
szym po zio mem wra˝ li wo Êci emo cjo nal nej (I+), osa mot nie nia
i sk∏on no Êci do ob wi nia nia si´ (O+) oraz wi´k szà po st´ po wo -
Êcià, sa mo dziel no Êcià w my Êle niu i dzia ∏a niu (Q1+) w po rów na -
niu z m´˝ czy zna mi he te ro sek su al ny mi. Duc kitt i du To it twier -
dzà, i˝ ge je sà mniej sta bil ni emo cjo nal nie i ma jà wi´k sze
ten den cje do za mar twia nia si´ i na pi´ç, sà bar dziej ∏a god ni oraz
po moc ni, ma jà ni˝ szy wskaê nik do mi na cji osià gni´ç(6). Zda niem
Cat tel la i Mo ro ny’ego ho mo sek su al ni m´˝ czyê ni ce chu jà si´
wy˝ szym po zio mem eks tra wer tyw no Êci, wy˝ szym po czu ciem wi -
ny oraz s∏ab szym su per ego(5). Ba da nia Evan sa wy ka za ∏y, i˝ he te -
ro sek su al ni m´˝ czyê ni ce chu jà si´ wy˝ szym po zio mem do mi no -
wa nia (E+), wy˝ szym po zio mem eks pan syw no Êci (F+),
ni˝ szym po zio mem wra˝ li wo Êci (I -) oraz uf no Êci (L -). Ho mo -
sek su al ni m´˝ czyê ni z ko lei mo gà byç cha rak te ry zo wa ni ja ko
bar dziej neu ro tycz ni (C -), in fan tyl ni (G -), bar dziej wra˝ li wi
(I+) i nie kon wen cjo nal ni (M+), sk∏on ni do ob wi nia nia sie bie
(O+), bar dziej sa mo wy star czal ni (Q2+), z ni skà sa mo oce nà
(Q3 -) oraz o du ̋ ym na pi´ ciu ner wo wym (Q4+). Cha rak te ry zo -
wa li si´ oni tak ̋ e ni˝ szà od por no Êcià (H -) oraz wy˝ szym po zio -
mem po dejrz li wo Êci (L+) ani ̋ e li m´˝ czyê ni he te ro sek su al -
ni(9). Ba da nia Lip py wska zu jà na pod wy˝ szo ny po ziom
neu ro tycz no Êci w gru pie m´˝ czyzn ho mo sek su al nych, ale jed -
no cze Ênie ni˝ szy po ziom neu ro tycz no Êci w gru pie les bi jek ani -
˝e li he te ro sek su al nych ko biet. Te sa me ba da nia wska zu jà
na fakt, i˝ ho mo sek su al ni m´˝ czyê ni cha rak te ry zu jà si´ wy˝ -
szym po zio mem ugo do wo Êci oraz otwar to Êci na do Êwiad cze nia
w po rów na niu z he te ro sek su al ny mi. Po dob nie les bij ki uzy ska ∏y
wy ni ki wy˝ sze w tej ska li w po rów na niu z ko bie ta mi he te ro sek -
su al ny mi(10,11). Zgod nie z ba da nia mi Fra ble’a i wsp. by cie ge jem
wià ̋ e si´ z ni skà sa mo oce nà, z∏ym sa mo po czu ciem oraz wy so -

ous tension, difficulties in adaptability and impatience. The
results obtained in the group of men point to differences
between heterosexual and homosexual men in three factors:
I – Sensitivity, O – Apprehension and Q1 – Openness to
Change. Homosexual men obtained higher results in all the
above mentioned factors. By virtue of the obtained results we
can surmise that homosexual men are characterised by a higher
level of emotional sensitivity (I+), loneliness and proneness to
blame themselves (O+), as well as a higher progressiveness,
self-reliant thinking and activity (Q1+), as compared to hetero-
sexual men. Duckitt and du Toit state that gays are less stable
emotionally and exhibit higher tendencies to worrying and ten-
sions, they are milder and more helpful and indicate a lower
level of dominance of achievements(6). According to Cattell and
Morony, homosexual men are characterised by higher extro-
version, higher sense of guilt and lower super ego strength(5).
The studies carried out by Evans indicate that heterosexual
men are characterised by a higher level of dominance (E+),
higher level of liveliness (F+), lower level of sensitivity (I-) and
lower level of vigilance (L-). Homosexual men on the other
hand may be characterised as more neurotic (C-), infantile
(G-), more sensitive (I+) and unconventional (M+), prone to
the sense of guilt (O+), more self-sufficient (Q2+), with low
integration (Q3-) and high nervous tension (Q4+). They were
also characterized by a lower level of social boldness (H-) and
higher level of vigilance (L+), as compared to heterosexual
men(9). The studies carried out by Lippa point to a lower ego
strength in the group of homosexual men, but at the same time
to a lower ego strength in the group of homosexual men, but at
the same time a higher ego strength in the group of lesbians, as
compared to heterosexual women. The same studies indicate
that homosexual men are characterised by a higher submissive-
ness and openness to experiences, as compared to heterosexu-
al men. Similarly, lesbians obtained higher results in that scale,
as compared to heterosexual women(10,11). Pursuant to the stud-
ies carried out by Frable et al., being a gay is connected with
a low integration, distress and high sense of being endan-
gered(12). The obtained differences between lesbians and het-
erosexual women in temperament profiles referred to three
traits: Endurance, Activity and Emotional Reactivity. Homo-
sexual women obtained higher results in two scales: Endurance
and Activity, as compared to heterosexual women. People char-
acterised by a higher level of Endurance are more resistant to
hardships and difficulties of everyday life, they are charac-
terised by higher abilities to cope under disadvantageous envi-
ronmental conditions and may work with special intensity or
particularly long. A high level of Activity is characteristic for
people who are very active professionally and socially, expan-
sive and flexible in their behaviour. Such persons are prone to
impulsive activities and ventures. Heterosexual women, on the
other hand, obtained higher results in Emotional Reactivity
Scale, as compared to homosexual women, which implies that
they are characterised by a higher level of emotional excitation
and simultaneously lower emotional resistance and tendencies
to break down in difficult situations. Differences between bisex-
ual and homosexual women were found in Endurance, Activity
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kim wskaê ni kiem sta nu za gro ̋ e nia(12). Uzy ska ne ró˝ ni ce po mi´ -
dzy les bij ka mi i ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi w wy mia rach
tem pe ra men tu do ty czy ∏y trzech cech: wy trzy ma ∏o Êci, ak tyw no -
Êci oraz re ak tyw no Êci emo cjo nal nej. Ko bie ty ho mo sek su al ne
uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w dwóch ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç oraz
Ak tyw noÊç w po rów na niu z ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi.
Oso by cha rak te ry zu jà ce si´ wy˝ szym po zio mem wy trzy ma ∏o Êci
wy ka zu jà du ̋ à wy trwa ∏oÊç na tru dy i nie wy go dy ˝y cia co dzien -
ne go, cha rak te ry zu jà si´ wi´k szy mi zdol no Êcia mi ra dze nia so -
bie w nie ko rzyst nych wa run kach oto cze nia oraz mo gà pra co -
waç ze szcze gól nà in ten syw no Êcià lub szcze gól nie d∏u go.
Wy so ki po ziom ak tyw no Êci jest cha rak te ry stycz ny dla osób bar -
dzo ak tyw nych za wo do wo i spo ∏ecz nie, eks pan syw nych oraz
ela stycz nych w za cho wa niu. Oso by te po sia da jà sk∏on no Êci
do za cho waƒ im pul syw nych i odej mo wa nia ry zy ka. Ko bie ty he -
te ro sek su al ne uzy ska ∏y z ko lei wy ni ki wy˝ sze w ska li Re ak tyw -
noÊç Emo cjo nal na w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny -
mi, co su ge ru je, ˝e ce chu jà si´ one wy˝ szym po zio mem
po bu dli wo Êci emo cjo nal nej i jed no cze Ênie mniej szà od por no -
Êcià emo cjo nal nà i ten den cja mi do za ∏a my wa nia si´ w trud nych
sy tu acjach. Ró˝ ni ce po mi´ dzy ko bie ta mi bi sek su al ny mi i ho -
mo sek su al ny mi stwier dzo no w ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç, Ak tyw -
noÊç oraz Per se we ra tyw noÊç. Ko bie ty ho mo sek su al ne uzy ska ∏y
wy ni ki wy˝ sze w dwóch ska lach: Wy trzy ma ∏oÊç oraz Ak tyw noÊç
w po rów na niu z ko bie ta mi bi sek su al ny mi. Ko bie ty bi sek su al ne
uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w ska li Per se we ra tyw noÊç w po rów na -
niu z les bij ka mi, co wska zu je na sk∏on no Êci do dro bia zgo wej
ana li zy zda rzeƒ, wie lo krot ne go po wra ca nia do mi nio nych ju˝
fak tów i d∏u go trwa ∏e go ich prze ̋ y wa nia emo cjo nal ne go oraz
nad mier nej kon cen tra cji na prze sz∏o Êci. W gru pie m´˝ czyzn
stwier dzo no je dy nie ist nie nie ró˝ nic w ska li ̊ wa woÊç. M´˝ czyê -
ni he te ro sek su al ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze w po rów na niu z ho -
mo sek su al ny mi, co su ge ru je, i˝ mo gà oni wy ka zy waç ten den cje
do szyb kie go re ago wa nia, utrzy my wa nia du ̋ e go tem pa wy ko -
ny wa nych czyn no Êci i ∏a twej zmia ny za cho wa nia w od po wie dzi
na zmia n´ wa run ków ze wn´trz nych. Uzy ska ne wy ni ki nie wska -
zu jà na ist nie nie ró˝ nic istot nych sta ty stycz nie po mi´ dzy po -
szcze gól ny mi gru pa mi w ska lach M´ sko Êci oraz Ko bie co Êci, za -
rów no w gru pie m´˝ czyzn, jak i w gru pie ko biet. We d∏ug
We iss ba cha i Za go na(13) fakt by cia ho mo sek su ali stà wià ̋ e si´
z od czu wa niem ho mo sek su al nych ste reo ty pów za cho wa nia, co
jest do dat ko wo wzmac nia ne przez gru p´ spo ∏ecz nà. Ba da nia
wska zu jà, ˝e w sy tu acji, gdy gru pa wie, ˝e m´˝ czy zna jest ho mo -
sek su ali stà, od bie ra go ja ko bar dziej ko bie ce go i de li kat ne go
ni˝ w sy tu acji, gdy nie zna je go orien ta cji sek su al nej. Do tych -
cza so we ba da nia su ge ru jà, ˝e ró˝ ni ce do ty czà przede wszyst kim
to˝ sa mo Êci p∏cio wej. Stwier dzo no, ˝e ho mo sek su al ne ko bie ty
osià ga jà ni˝ sze wskaê ni ki ko bie co Êci i wy˝ sze m´ sko Êci ni˝ ko -
bie ty he te ro sek su al ne(6). Na to miast ge je ujaw nia jà od wrot ne
ten den cje – sà bar dziej ko bie cy, a mniej m´ scy. Ge ne ral nie oce -
nia si´, ˝e ho mo sek su al nie zo rien to wa ni m´˝ czyê ni ma jà wi´ cej
cech ko bie cych, na to miast ko bie ty ma jà wi´ cej cech m´ skich
w po rów na niu od po wied nio z oso ba mi o orien ta cji he te ro sek -
su al nej(6).
Uzy ska ne wy ni ki ma jà zna cze nie w ro zu mie niu isto ty orien -
ta cji sek su al nej. Ni niej sze ba da nia uka za ∏y zja wi sko ho mo -

and Perseveration. Homosexual women obtained higher results
in two scales: Endurance and Activity, as compared to bisexual
women. Bisexual women obtained higher results in Persevera-
tion, as compared to lesbians, which points to proneness to
meticulous analysis of events, frequent returns to the past facts
and their long-lasting emotional effects and excessive concen-
tration on the past. In the group of men only differences in the
Briskness Scale were found. Heterosexual men obtained high-
er results as compared to homosexual men, which implies that
they can exhibit tendencies to fast reaction, maintaining fast
pace of activities and easy change of behaviour in response to
a change in external conditions. The obtained results do not
indicate any statistically significant differences between individ-
ual groups in Masculinity Scale and Femininity Scale, either in
the group of men or in the group of women. According to
Weissbach and Zagon(13) the fact of being homosexual is con-
nected with experiencing homosexual behaviour stereotypes,
which is additionally strengthened by the social group. The
studies indicate that when the group knows that a man is homo-
sexual, they perceive him as more feminine and delicate than
when they do not know his sexual orientation. The studies car-
ried out so far suggest that the differences mostly refer to sex-
ual orientation. Homosexual women were found to exhibit
lower femininity traits and higher masculinity traits, as com-
pared to heterosexual women(6). On the other hand, gays indi-
cate contrary tendencies – they are more feminine and less mas-
culine. Admittedly, homosexually oriented men have more
feminine traits, whereas women exhibit more masculine traits, as
compared respectively to people of heterosexual orientation(6).
The obtained results are important for understanding the
essence of sexual orientation. These studies showed the phe-
nomenon of homosexualism and bisexualism where psy-
chopathological etiquette of the persons is no longer neces-
sary. Surely the advantages of the study are applied methods.
Furthermore, important for the study is also distinguishing
between individual groups – homosexual group includes per-
sons who undertake exclusively homosexual activity, whereas
heterosexual group – only heterosexual activity. That was
possible owing to the use of the Heterosexual – Homosexual
Kinsey’s Scale. The obtained results of the studies require
a further verification based on a bigger research group.

CONCLUSIONS

1. Heterosexual women achieved higher results in factor
I – Sensitivity, factor O – Apprehension and factor
Q4 – Tension, as compared to homosexual women who
obtained respectively lower results. Homosexual women were
classified higher in factors: N – Privateness and Q1 – Open -
ness to Change, as compared to heterosexual women.

2. Bisexual women obtained higher results in factors I – Sen-
sitivity; M – Abstractedness, O – Apprehension and factor
Q4 – Tension, as compared to homosexual women.

3. Homosexual men obtained higher results in all following
factors: I – Sensitivity, O – Apprehension and Q1 – Open-
ness to Change, as compared to heterosexual men.
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sek su ali zmu i bi sek su ali zmu w no wym Êwie tle, w zwiàz ku
z czym psy cho pa to lo gicz na ety kie ta osób nie jest ju˝ wi´ cej
po trzeb na. Za le tà ba da nia z pew no Êcià sà u˝y te w nim me to -
dy. Istot ne dla nie go jest rów nie˝ roz ró˝ nie nie po mi´ dzy po -
szcze gól ny mi gru pa mi – gru pa ho mo sek su al na obej mu je oso -
by wy ∏àcz nie po dej mu jà ce ak tyw noÊç ho mo sek su al nà,
a gru pa he te ro sek su al na tyl ko ak tyw noÊç he te ro sek su al nà.
Mo˝ li we to by ∏o dzi´ ki za sto so wa niu He te ro sek su al nej – Ho -
mo sek su al nej Ska li Kin seya. Uzy ska ne wy ni ki z ba daƒ wy ma -
ga jà dal szej we ry fi ka cji w opar ciu o wi´k szà gru p´ ba daw czà.

WNIO SKI

1. Ko bie ty he te ro sek su al ne osià ga ∏y wy ni ki wy˝ sze w czyn ni -
ku I – Wra˝ li woÊç, czyn ni ku O – De pre syj na Nie pew noÊç
Sie bie oraz czyn ni ku Q4 – Na pi´ cie Ner wo we w po rów na niu
z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi, któ re uzy ska ∏y od po wied nio
wy ni ki ni˝ sze. Ko bie ty ho mo sek su al ne kla sy fi ko wa ∏y si´ na -
to miast wy ̋ ej w czyn ni kach: N – Ra cjo na lizm oraz Q1 – Ra -
dy ka lizm w po rów na niu z ko bie ta mi he te ro sek su al ny mi.

2. Ko bie ty bi sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w czyn ni -
kach: I –Wra˝ li woÊç, M – Nie kon wen cjo nal noÊç, O – De -
pre syj na Nie pew noÊç Sie bie oraz Q4 – Na pi´ cie Ner wo we
w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi.

3. Ho mo sek su al ni m´˝ czyê ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze we
wszyst kich na st´ pu jà cych czyn ni kach: I – Wra˝ li woÊç,
O – De pre syj na Nie pew noÊç Sie bie oraz Q1 – Ra dy ka lizm
w po rów na niu z m´˝ czy zna mi he te ro sek su al ny mi.

4. Ko bie ty ho mo sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w ska lach
Wy trzy ma ∏o Êci oraz Ak tyw no Êci w po rów na niu z ko bie ta mi
he te ro sek su al ny mi. Ko bie ty he te ro sek su al ne uzy ska ∏y
z ko lei wy ni ki wy˝ sze w ska li Re ak tyw noÊç Emo cjo nal na
w po rów na niu z ko bie ta mi ho mo sek su al ny mi.

5. Ko bie ty ho mo sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze w ska lach
Wy trzy ma ∏oÊç oraz Ak tyw noÊç w po rów na niu z ko bie ta mi
bi sek su al ny mi. Ko bie ty bi sek su al ne uzy ska ∏y wy ni ki wy˝ sze
w ska li Per se we ra tyw noÊç w po rów na niu z les bij ka mi.

6. M´˝ czyê ni he te ro sek su al ni uzy ska li wy ni ki wy˝ sze w ska li
˚wa woÊç w po rów na niu z m´˝ czy zna mi ho mo sek su al ny mi.

4. Homosexual women obtained higher results in Endurance
and Activity Scales, as compared to heterosexual women.
Heterosexual women in turn obtained higher results in
Emotional Reactivity, as compared to homosexual women.

5. Homosexual women obtained higher results in Endurance and
Activity, as compared to bisexual women. Bisexual women
obtained higher results in Perseveration, as compared to lesbians.

6. Heterosexual men obtained higher results in Briskness, as
compared to homosexual men.
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