92

PRACE ORYGINALNE
ORIGINAL CONTRIBUTIONS

Marcin Kwiatkowski

Analiza profilow osobowosci, temperamentu oraz pici psychologicznej
w kontekscie Heteroseksualnej — Homoseksualnej Skali Kinseya
Analysis of personality, temperament profiles and psychological gender in the context
of Heterosexual-Homosexual Kinsey's Scale

Niniejsza praca zostala napisana w ramach pracy doktorskiej pisanej przy Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Toruniu

Correspondence to: Zalew 115, 95-083 Lutomiersk, tel.: (0044) 7894260221, tel./faks: (0044) 1704872167,
e-mail: marcinkwiatkowski@op.pl (preferowany kontakt)

Streszczenie

Summary

Cele badawcze: Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie profilow osobowosci i temperamentu
oraz ewentualnych réznic dotyczacych pici psychologicznej prezentowanych przez osoby homo-, bi- i he-
teroseksualne. Metody: W badaniu zastosowano 16-czynnikowy Kwestionariusz Osobowosci Cattella,
Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT oraz Inwentarz Plci Psychologicznej (IPP). Badani: Udzial
w badaniu wziely 22 kobiety heteroseksualne, 9 biseksualnych oraz 23 lesbijki. Grupa mezczyzn sktada-
fa sie z 29 heteroseksualnych oraz 45 homoseksualnych mezczyzn. Wyniki: Roznice istotne statystycznie
stwierdzono miedzy grupami kobiet heteroseksualnych i homoseksualnych w pigciu czynnikach: czynni-
ku I — Wrazliwo$¢ (p=,040), czynniku N — Racjonalizm (p=,050), czynniku O — Depresyjna Niepewnos¢
Siebie (p=,024), czynniku Q1 — Radykalizm (p=,008) oraz czynniku Q4 — Napigcie Nerwowe (p=,027).
Analiza uzyskanych wynikow ukazata roznice istotne statystycznie pomiedzy kobietami biseksualnymi
i homoseksualnymi w czterech czynnikach: czynniku I — Wrazliwo$¢ (p=,001), czynniku M — Niekonwen-
cjonalnos¢ (p=,039), czynniku O — Depresyjna Niepewnos¢ Siebie (p=,007) oraz czynniku Q4 — Napie-
cie Nerwowe (p=,004). Uzyskane wyniki w grupie mezczyzn wykazaly istnienie réznic migdzy mezezy-
znami hetero- i homoseksualnymi w trzech czynnikach: czynniku I — Wrazliwos¢ (p=,021), czynniku O
— Depresyjna Niepewnos¢ Siebie (p=,013) oraz czynniku Q1 — Radykalizm (p=,001). R6znice pomig¢dzy
lesbijkami i kobietami heteroseksualnymi dotyczyly trzech wymiaréw temperamentu: Wytrzymalo§¢
(p=,010), Aktywnos¢ (p=,009) oraz Reaktywno$¢ Emocjonalna (p=,034). R6znice pomigdzy kobietami
biseksualnymi i homoseksualnymi stwierdzono w skalach: Wytrzymatos$¢ (p=,001), Aktywnos¢ (p=,008)
oraz Perseweratywnos$¢ (p=,002). W grupie mezczyzn stwierdzono jedynie istnienie réznic w skali
Zwawosé (p=,001).

Stowa kluczowe: orientacja seksualna, osobowos¢, temperament, pleé, skala Kinseya

Objective: The studies were aimed at determining the personality and temperament profiles and possible dif-
ferences related to psychological gender presented by homo-, bi- and heterosexual persons. Methods: The
study was based on the Cattell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire, Formal Characteristics of Behav-
iour — Temperament Inventory (FCB-TT) and Psychological Gender Inventory. Subjects: Participants of the
study were 22 heterosexual women, 9 bisexual women and 23 lesbians. The group of men consisted of 29 het-
erosexual and 45 homosexual men. Results: Statistically significant differences were found between groups of
heterosexual and homosexual women in five factors: factor I — Sensitivity (p=.040), N — Privateness (p=.050),
factor O — Apprehension (p=.024), Q1 — Openness to Change (p=.008) and factor Q4 — Tension (p=.027).
Analysis of obtained results showed statistically significant differences between bisexual and homosexual

PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2009, 9 (2), p. 92-99




PRACE ORYGINALNE/ORIGINAL CONTRIBUTIONS

women in four factors: factor I — Sensitivity (p=.001), factor M — Abstractedness (p=.039), factor O — Appre-
hension (p=.007) and factor Q4 — Tension (p=.004). The obtained results in the group of men indicated dif-
ferences between hetero- and homosexual men in three factors: I — Sensitivity (p=.021), O — Apprehension
(p=.013) and Q1 — Openness to Change (p=.001). Differences between lesbians and heterosexual women
referred to three dimensions of temperament: Endurance (p=.010), Activity (p=.009) and Emotional Reactiv-
ity (p=.034). Differences between bisexual and homosexual women were found in Endurance Scale (p=.001),
in Activity Scale (p=.008) and in Perseveration Scale (p=.002). In the group of men, differences were found

only in Briskness Scale (p=.001).

Key words: sexual orientation, personality, temperament, gender, Kinsey’s Scale

otwartych i dyskusyjnych. Wciaz brak jest jednoznacz-

nych ustalen co do usytuowania szerokiego wachlarza
zachowafi seksualnych na kontinuum normy i patologii. Wy-
maga to prowadzenia szeroko zakrojonych badan, w tym row-
niez analizowania cech osobowosci i temperamentu, jako
tych, ktore moga wplywac, a jednocze$nie wzmacnia¢ zacho-
wania jednostki o r6znych preferencjach seksualnych.

Zjawisko orientacji seksualnej nalezy do zagadnien

CELE BADAWCZE

Celem niniejszej pracy bylo poréwnanie profilow osobowo-

$ci, temperamentu oraz plci psychologicznej prezentowanych

przez osoby homo-, bi- i heteroseksualne, zarowno mezcezyzn,

jak i kobiety, w kontekscie Heteroseksualnej — Homoseksual-

nej Skali Kinseya. Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy cechy osobowosci roznicujg osoby homo-, bi- i hetero-
seksualne?

2. Czy cechy temperamentu rdznicujg osoby homo-, bi- i he-
teroseksualne?

3. Czy istnieja roznice w postrzeganiu wlasnej osoby pod wply-
wem kulturowych definicji meskosci i kobieco$ci pomigdzy
osobami homo-, bi- i heteroseksualnymi?

METODY

W badaniu zostaly zastosowane nastgpujace metody psycho-

metryczne:

* Do analizy wymiarow osobowosci uzyto polskiej adapta-
cji 16-czynnikowego Kwestionariusza Osobowosci R.B.
Cattella (16 PF)®.

* Do analizy wymiardw temperamentu uzyto Formalnej Cha-
rakterystyki Zachowania — Kwestionariusza Temperamen-
tu (FCZ-KT)®.

* Analiz¢ sposobu spostrzegania siebie w kategoriach me-
skoSci i kobiecosci przeprowadzono przy pomocy Inwenta-
rza Pici Psychologicznej IPP®.

Kwestionariusz 16 PF zostat zastosowany w badaniu jako wie-

loczynnikowa metoda umozliwiajaca szczegdtowa analizg pro-

filow osobowosci pomiedzy grupami badawczymi. FCZ-KT
jest oryginalng metoda skonstruowang przez Zawadzkiego

i Strelaua w ramach Regulacyjnej Teorii Temperamentu.

Zgodnie z nig pierwotne, podstawowe i biologicznie zdetermi-

nowane wymiary temperamentu zostaly pogrupowane w dwie
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putable issue. Explicit statements as to the situation of

the wide range of sexual behaviours on the continuum
of norm and pathology are still missing. Comprehensive stud-
ies are necessary, including analyses of personality and tem-
perament features as those that may affect and at the same
time strengthen the behaviour of an individual exhibiting dif-
ferent sexual preferences.

The sexual orientation phenomenon is an open and dis-

RESEARCH OBJECTIVES

This article is aimed at a comparison of the profiles of per-

sonality, temperament and psychological gender presented

by homo-, bi- and heterosexual people, both men and

women, in the context of Heterosexual — Homosexual Kin-

sey’s Scale.

The following research questions were asked:

1. Do personality traits distinguish homo-, bi- and heterosex-
ual persons?

2. Do temperament traits distinguish homo-, bi- and hetero-
sexual persons?

3. Are there any differences in perception of self under the
impact of cultural definitions of masculinity and feminini-
ty between homo-, bi- and heterosexual persons?

METHODS

The following psychometric methods have been used in the
study:
* R.B. Cattell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire
was used for analysis of personality profiles".
* For analysis of temperament profiles the Formal Charac-
teristics of Behavior — Temperament Inventory was used®.
* Analysis of self-perception in masculinity and femininity
categories was carried out using the Psychological Gender
Inventory®.
16 PF was used in the study as a multi-factor method
enabling a detailed analysis of personality profiles between
research groups. FCB-TT is an original method constructed
by Zawadzki and Strelau within the Regulatory Theory of
Temperament. Pursuant to it, the primary, basic and biologi-
cally determined traits of temperament were allocated to two
groups: temperament traits characterizing energetic charac-
teristics of behaviour (Activity, Emotional Reactivity,
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grupy: wymiary temperamentu charakteryzujace energetycz-
ng charakterystyke zachowania (Aktywno$¢, Reaktywno$¢
Emocjonalna, Wytrzymatos¢, Wrazliwos¢ Sensoryczna) oraz
czasowg charakterystyke zachowania (Zwawoéé, Persewera-
tywnos¢). Konfiguracja poszczegdlnych cech temperamentu
daje nam mozliwo$¢ okreslenia stopnia harmonijnosci tempe-
ramentu oraz zdolnoSci przetwarzania informacji przez jed-
nostke®. Inwentarz Pici Psychologicznej IPP pozwala ocenié,
w jakim stopniu obraz wlasnej osoby pozostaje pod wplywem
kulturowych definicji meskoSci i kobiecosci. W skfad inwenta-
rza wchodzg trzy skale: MeskoSci, Kobieco$ei i Neutralna.
Uzyskane wyniki analizowano przy pomocy programu SPSS,
stosujac statystyke t-Studenta.

UCZESTNICY

Udziat w badaniu byl anonimowy i dobrowolny. Informacje
o prowadzonych badaniach zostaly umieszczone na ogdlnodo-
stepnych stronach oraz forach internetowych, jak réwniez
na stronach przeznaczonych dla polskich mniejszosci seksual-
nych. Osoby zainteresowane mogly pobra¢ gotowy komplet
kwestionariuszy ze strony internetowej badz tez, po weze$niej-
szym kontakcie, otrzymac je droga mailowa, po czym zwrdcié
je pod wskazany adres internetowy. W trakcie studiow nie zo-
stal odnotowywany wskaznik odmowy udziatu w badaniu.
Badaniem objeto grupe 178 osob. Orientacja seksualna
uczestnikdw byla oceniana na podstawie wtasnej oceny prefe-
rencji seksualnych na Heteroseksualnej — Homoseksualnej
Skali Kinseya®. Uczestnicy badania deklarujacy wytacznie za-
chowania heteroseksualne bez komponentu homoseksualne-
go przypisani zostali do grupy heteroseksualnej, podczas gdy
deklarujacy wytacznie zachowania homoseksualne bez kom-
ponentu heteroseksualnego — do grupy homoseksualnej. Kaz-
dy uczestnik, ktory wybrat opcje: ,,0soba o nastawieniu za-
rowno heteroseksualnym, jak i homoseksualnym”, zostat
przypisany do grupy biseksualnej. Pozostala czg$¢ uczestni-
kow, wybierajaca opcje posrednie, zostala wyeliminowana
z analizy statystycznej opisanej w niniejszym studium.
W zwigzku z powyzszym otrzymano trzy grupy: homoseksu-
alna, biseksualng i heteroseksualng. Analiza uzyskanych wyni-
kéw dotyczy mezczyzn i kobiet badanych jako oddzielne
grupy. W zwiazku z niereprezentatywng iloScia mezczyzn
w grupie biseksualnej ponizsze badania nie dotycza biseksual-
nych mezczyzn. Grupa kobiet liczyta 22 kobiety heteroseksu-
alne ($rednia wieku M=26,64, SD=6,90), 9 kobiet biseksual-
nych (Srednia wieku M=24,89, SD=7,46) oraz 23 lesbijki
(M=27,43, SD=6,75). Grupa m¢zczyzn skladata si¢ z 29 he-
teroseksualnych (Srednia wieku M=29,55, SD=10,43)
oraz 45 homoseksualnych (M=24,82, SD=5,03) m¢zczyzn.

WYNIKI

Uzyskane wyniki nie wskazujg na istnienie roznic istotnych
statystycznie pomigdzy poszczegdlnymi grupami w skalach
Meskosci i Kobiecodci, zarowno w grupie mezezyzn, jak
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Endurance, Sensory Sensitivity) and temporary characteris-
tics of behaviour (Briskness, Perseveration). Configuration
of individual temperament traits enables determining the
degree of temperament harmoniousness and ability to
process information by an individual®. The Psychological
Gender Inventory allows to evaluate to which extent the
self-image is affected by cultural definitions of masculinity
and femininity. The inventory consists of: Masculinity Scale,
Femininity Scale, and Neutral Scale. The obtained results
were analysed by SPSS programme, using Student’s t-test.

PARTICIPANTS

Participation in the study was anonymous and voluntary.
Information about the studies was presented on widely avail-
able web pages and Internet fora, as well as on pages
designed for Polish sexual minorities. Those interested could
download the prepared set of questionnaires from the web
page or, after an earlier contact, obtain them via e-mail and
then return to the indicated e-mail address. During the stud-
ies no index of the refusal to participate in the study was
noted. The study covered the group of 178 persons. The par-
ticipants’ sexual orientation was examined according to their
own evaluation of sexual preferences on the Heterosexual
- Homosexual Kinsey’s Scale”. The participants of the study
who declared exclusively heterosexual behaviours, without
any homosexual component, were assigned to the heterosex-
ual group, while those declaring exclusively homosexual
behaviours without heterosexual component - to homosexu-
al group. Every participant who chose the option: "a person
of both heterosexual and homosexual orientation” was
assigned to the bisexual group. The other participants, choos-
ing indirect options, were eliminated from the statistical
analysis described in this study. In this connection, three
groups were obtained: homosexual, bisexual and heterosexu-
al. Analysis of obtained results refers to men and women sep-
arately. In connection with the non-representative quantity
of men in the bisexual group the studies described below
do not refer to bisexual men. The group of women consisted
of 22 heterosexual women (average age M=26.64,
SD=6.90), 9 bisexual women (average age M=24.89,
SD=7.46) and 23 lesbians (M=27.43, SD=6.75). The group
of men consisted of 29 heterosexual (average age M=29.55,
SD=10.43) and 45 homosexual men (M=24.82, SD=5.03).

RESULTS

The obtained results do not indicate any statistically signifi-
cant differences between individual groups in the Masculini-
ty Scale and Femininity Scale, either in the group of men or
the group of women.

The statistical analysis of results indicates the lack of statisti-
cally significant differences between heterosexual and bisexu-
al women within personality profiles measured by the Cat-
tell 16 Personality Factor (16 PF) Questionnaire. On the other
hand, statistically significant differences were found between
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Analiza statystyczna wynikow wskazuje na brak roznic istot-
nych statystycznie pomiedzy heteroseksualnymi i biseksual-
nym kobietami w zakresie cech osobowo$ci mierzonych
16-czynnikowym Kwestionariuszem Osobowosci Cattella.
Roznice istotne statystycznie stwierdzono natomiast migdzy
grupami kobiet heteroseksualnych i homoseksualnych. Roz-
nice te dotycza pigciu czynnikéw: I — Wrazliwo$¢ (p=,040),
N - Racjonalizm (p=,050), O — Depresyjna Niepewnos¢ Sie-
bie (p=,024), Q1 - Radykalizm (p=,008) oraz Q4 — Napiccie
Nerwowe (p=,027). Kobiety heteroseksualne osiagaly wy-
niki wyzsze w czynniku I (M=6,68, SD=2,19), czynniku
O (M=5,59, SD=2,42) oraz czynniku Q4 (M=5,77,
SD=2,67) w poréwnaniu z kobietami homoseksualnymi, kt6-
re uzyskaly odpowiednio nizsze wyniki (I: M=5,14, SD=2,62;
0: M=3,82, SD=2,59 oraz Q4: M=4,18, SD=1,87). Kobiety
homoseksualne klasyfikowaly sie natomiast wyzej w czynni-
kach: N - Racjonalizm (M=6,82, SD=2,44) oraz Q1 - Rady-
kalizm (M=6,82, SD=1,40) w poréwnaniu z kobietami hete-
roseksualnymi, ktore uzyskaly odpowiednio dla czynnika N:
M=5,32, SD=2,50 i czynnika Q1: M=5,18, SD=2,38.
Analiza uzyskanych wynikow ukazala rdznice istotne staty-
stycznie pomiedzy kobietami biseksualnymi i homoseksual-
nymi. Rdznice dotyczyly czterech czynnikow: I — Wrazliwos¢
(p=,001), M - Niekonwencjonalno$¢ (p=,039), O — Depre-
syjna Niepewno$¢ Siebie (p=,007) oraz Q4 - Napiccie Ner-
wowe (p=,004). Kobiety biseksualne uzyskaly wyniki wyzsze
we wszystkich czterech czynnikach: dla czynnika I: M=8§,11,
SD=1,54; czynnika M: M=8,67, SD=1,80; czynnika O:
M=6,44, SD=2,01 oraz czynnika Q4: M=6,44, SD=1,67
w poréwnaniu z kobietami homoseksualnymi, ktore uzyskaty
odpowiednio: dla czynnika I: M=5,14, SD=2,62; czynni-
ka M: M=723, SD=1,63; czynnika O: M=3,82, SD=2,59
oraz czynnika Q4: M=4,1§, SD=1,87. Uzyskane wyniki
w grupie mezezyzn wskazujg na istnienie roznic miedzy mez-
czyznami hetero- i homoseksualnymi w trzech czynnikach:
[ - Wrazliwos¢ (p=,021), O — Depresyjna Niepewno$¢ Siebie
(p=,013) oraz Q1 - Radykalizm (p=,001). Homoseksualni
mezezyzni uzyskali wyniki wyzsze we wszystkich powyzszych;
dla czynnika I: M=6,58, SD=1,90; dla czynnika O: M=6,64,
SD=1,97 oraz dla czynnika Q1: M=8,09, SD=2,15. Mezczyz-
ni heteroseksualni uzyskali odpowiednio: dla czynnika I:
M=5,44, SD=2,08, czynnika O: M=533, SD=2,34 oraz
czynnika Q1: M=6,04, SD=2,81.

Analiza wynikéw uzyskanych przy zastosowaniu Kwestiona-
riusza Temperamentu FCZ-KT nie wskazala na istnienie
rdznic istotnych statystycznie pomigdzy heteroseksualnymi
i biseksualnymi kobietami. Istnienie rdznic stwierdzono nato-
miast pomi¢dzy kobietami heteroseksualnymi i homoseksu-
alnymi oraz homoseksualnymi i biseksualnymi. Réznice po-
migdzy lesbijkami i kobietami heteroseksualnymi dotyczyly
trzech wymiarow: Wytrzymatos¢ (p=,010), Aktywnos¢
(p=,009) oraz Reaktywnos¢ Emocjonalna (p=,034). Kobiety
homoseksualne uzyskaly wyniki wyzsze w dwoch skalach: Wy-
trzymato§¢ (M=6,90, SD=2,21) oraz Aktywnos¢ (M=6,10,
SD=1,87) w poréwnaniu z kobietami heteroseksualnymi,
ktore w skali Wytrzymalo$¢ uzyskaly: M=5,27, SD=1,72,
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groups of heterosexual and homosexual women. These differ-
ences refer to five factors: factor I - Sensitivity (p=.040), N -
Privateness (p=.050), factor O — Apprehension (p=.024), Q1
- Openness to Change (p=.008) and factor Q4 - Tension
(p=.027). Heterosexual women had higher results in
factor I (M=6.68, SD=2.19), factor O (M=5.59, SD=2.42)
and factor Q4 (M=5.77, SD=2.67), as compared to homosex-
ual women who obtained respectively lower results (I:
M=5.14, SD=2.62; O: M=3.82, SD=2.59 and Q4: M=4.18,
SD=1.87). Instead, homosexual women were classified high-
er in factors: N — Privateness (M=6.82, SD=2.44) and Q1
- Openness to Change (M=6.82, SD=1.40), as compared to
heterosexual women who obtained respectively for factor N:
M=5.32, SD=2.50 and factor Q1: M=5.18, SD=2.38.

Analysis of obtained results indicated statistically significant
differences between bisexual and homosexual women. The
differences referred to four factors: factor I - Sensitivity
(p=.001), factor M - Abstractedness (p=.039), factor
O - Apprehension (p=.007) and factor Q4 - Tension
(p=.004). Bisexual women obtained higher results in all four
factors: for factor I: M=8.11, SD=1.54; factor M: M=8.67,
SD=1.80; factor O: M=6.44, SD=2.01 and factor Q4:
M=6.44, SD=1.67, as compared to homosexual women who
obtained respectively: for factor I: M=5.14, SD=2.62; fac-
tor M: M=7.23, SD=1.63; factor O: M=3.82, SD=2.59 and
factor Q4: M=4.18, SD=1.87. The results obtained in the
group of men point to differences between hetero- and
homosexual men in three factors: I — Sensitivity (p=.021),
O - Apprehension (p=.013) and Q1 - Openness to Change
(p=.001). Homosexual men obtained higher results in all the
above, for factor I: M=6.58, SD=1.90; for factor O: M=6.64,
SD=1.97 and for factor Q1: M=8.09, SD=2.15. Heterosexu-
al men obtained respectively: for factor I: M=5.44, SD=2.08,
for factor O: M=5.33, SD=2.34 and Q1: M=6.04, SD=2.81.
Analysis of results obtained with the use of the Formal Char-
acteristics of Behaviour — Temperament Inventory (FCB-TI)
did not indicate any statistically significant differences
between heterosexual and bisexual women. On the other
hand, differences were found between heterosexual and
homosexual women and homosexual and bisexual women.
The differences between lesbians and heterosexual women
referred to three traits: Endurance (p=.010), Activity
(p=.009) and Emotional Reactivity (p=.034). Homosexual
women obtained higher results in two scales: Endurance
(M=6.90, SD=2.21) and Activity (M=6.10, SD=1.87), as
compared to heterosexual women who obtained in
Endurance: M=5.27, SD=1.72, whereas in Activity: M=4.59,
SD=1.74. Heterosexual women obtained higher results in
Emotional Reactivity (M=4.27, SD=2.05), as compared to
homosexual women (M=2.86, SD=2.17). Differences
between bisexual and homosexual women were found in
Endurance (p=.001), Activity (p=.008) and Perseveration
(p=.002). Homosexual women obtained higher results in two
scales: Endurance (M=6.90, SD=2.21) and Activity
(M=6.10, SD=1.87), as compared to bisexual women who
obtained lower results respectively for: Endurance M=4.22,
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a w skali Aktywno$¢ M=4,59, SD=1,74. Kobiety heterosek-
sualne uzyskaly wyniki wyzsze w skali Reaktywno$¢ Emo-
cjonalna (M=4,27, SD=2,05) w poréwnaniu z kobietami ho-
moseksualnymi (M=2,86, SD=2,17). Roznice pomig¢dzy
kobietami biseksualnymi i homoseksualnymi stwierdzono
w skalach: Wytrzymalo$¢ (p=,001), Aktywnos¢ (p=,008)
oraz Perseweratywno$¢ (p=,002). Kobiety homoseksualne
uzyskaly wyniki wyzsze w dwoch skalach: Wytrzymatos¢
(M=6,90, SD=2,21) oraz Aktywno$¢ (M=6,10, SD=1,87)
w poréwnaniu z kobietami biseksualnymi, ktore otrzymaly
odpowiednio nizsze wyniki; dla skali Wytrzymato§¢ M=4,22,
SD=1,39 oraz dla skali Aktywnos¢ M=4,00, SD=1,73. Ko-
biety biseksualne uzyskaty wyniki wyzsze w skali Persewera-
tywno$¢ (M=6,59, SD=2,30) w poréwnaniu z lesbijkami
(M=3,76, SD=1,95). W grupie me¢zczyzn stwierdzono jedy-
nie istnienie roznic w skali Zwawos¢ (p=,001). M¢zczyzni he-
teroseksualni uzyskali wyniki wyzsze: M=5,96, SD=2,15
w pordwnaniu z homoseksualnymi, ktorzy uzyskali wyniki
nizsze: M=4,38, SD=18]1.

OMOWIENIE

Rezultaty przeprowadzonych badan pozwalaja wskaza¢ na r6z-
nice w wybranych wymiarach osobowosci u osob o orientacji
homo-, bi- i heteroseksualnej. Stwierdzono rdznice istotne sta-
tystycznie migdzy grupami kobiet heteroseksualnych i homo-
seksualnych. Kobiety heteroseksualne osiagaly wyniki wyzsze
w czynniku I, czynniku O oraz czynniku Q4 w poréwnaniu z ko-
bietami homoseksualnymi. Wyniki I+ zdaniem Cattella® uzy-
skuja osoby charakteryzujace si¢ duza wrazliwoscia emocjonal-
ng, intuicjg oraz skfonnoSciami do introspekcji. Kobiety
heteroseksualne mogg charakteryzowac si¢ takze wyzszym po-
ziomem zatroskania, osamotnienia, podejrzliwo$ci oraz sklon-
nosci do obwiniania si¢ (O+) w poréwnaniu z kobietami homo-
seksualnymi. Wyzszy wynik w czynniku Q4 uzyskany przez
kobiety heteroseksualne moze sugerowad, iz cechuja sic one
WyZszym poziomem napi¢cia nerwowego, pobudzenia i trudno-
$ci w przystosowaniu si¢ w poréwnaniu z lesbijkami. Kobiety
homoseksualne klasyfikowaly si¢ natomiast wyzej w czynni-
kach: N - Racjonalizm oraz Q1 - Radykalizm w poréwnaniu
z heteroseksualnymi. Wynik N+ moze sugerowaé wigksza
zreczno§C towarzyska oraz wicksze zdolnosci rozumienia in-
nych. Z kolei wynik Q1+ jest bardziej charakterystyczny dla
0sOb cechujacych si¢ wyzszym poziomem postgpowosci, samo-
dzielno$ci w mySleniu i dzialaniu oraz sktonnosci do ryzyka.
Zdaniem Duckitta i du Toita® lesbijki maja nizszy wskaznik ta-
godnosci (s3 mniej delikatne, wrazliwe, prospoleczne), nato-
miast wyzszy wskaznik dominacji w poréwnaniu z kobietami
heteroseksualnymi. Nie stwierdzili oni roznic w poziomie sta-
bilnosci emocjonalnej, zamartwiania si¢ i napiecia; lesbijki sg
rowniez bardziej stabilne emocjonalnie oraz mniej skfonne
do zamartwiania si¢ i napie¢®. Badania Kulpy wykazaly, iz les-
bijki charakteryzuja si¢ wyzsza neurotycznoscia (C-), ulegto$cia
(E-) oraz niesmialo$cia (H-). Jednoczesnie uzyskaly one wyni-
ki, ktore moga $wiadczy¢ o wickszej wrazliwosci (1+), nadmier-
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SD=1.39 and Activity M=4.00, SD=1.73. Bisexual women
obtained higher results in: Perseveration: M=6.59, SD=2.30,
as compared to lesbians: M=3.76, SD=1.95. In the group of
men the differences were found only in the Scale of Briskness
(p=.001). Heterosexual men obtained higher results:
M=5.96, SD=2.15, as compared to homosexual men who
obtained lower results: M=4.38, SD=1.81.

DISCUSSION

The results of the studies allow to indicate differences in select-
ed personality profiles in people of homo-, bi- and heterosexu-
al orientation. Statistically significant differences were found
between groups of heterosexual and homosexual women. Het-
erosexual women obtained higher results in factor I, factor
O and factor Q4, as compared to homosexual women. Results
I+, according to Cattell®, are obtained by people characterized
by high emotional sensitivity, intuition and proneness to intro-
spection. Heterosexual women may be also characterized by
a higher level of concern, loneliness and pretension, as well as
proneness to blaming oneself (O+), as compared to homosex-
ual women. A higher result in factor Q4 obtained by hetero-
sexual women may suggest that they are characterised by
a higher level of nervous tension, excitation and adaptability
difficulties, as compared to lesbians. Instead, homosexual
women were classified higher in factors: N - Privateness and
Q1 - Openness to Change, as compared to heterosexual
women. Result N+ may suggest a higher social dexterity and
higher ability to understand others. On the other hand, result
Q1+ is more characteristic for people exhibiting a higher level
of progressiveness, self-reliant thinking and action and prone-
ness to risk. According to Duckitt and du Toit®, lesbians exhib-
it lower mildness (they are less delicate, sensitive and
pro-social), but a higher level of dominance, as compared to
heterosexual women. They did not find any differences at the
level of emotional stability, worrying and tensions®. The stud-
ies carried out by Kulpa indicate that lesbians are characterised
by a lower ego strength (C-), submissiveness (E-) and shyness
(H-). At the same time they obtained results, which can indicate
their higher sensitivity (I+), vigilance (L+), and apprehension
(O+)™. The studies carried out by Hopkins indicate that
homosexual women are characterised by a higher emotional
coldness (A-), they are untroubled (E+), exhibit abstractedness
(M+), self-sufficiency (Q2+) and low tension (Q4-)®. Analy-
sis of obtained results indicated statistically significant differ-
ences between bisexual and homosexual women. The differ-
ences referred to four factors: factor I - Sensitivity,
factor M — Abstractedness, factor O — Apprehension and fac-
tor Q4 - Tension. Bisexual women obtained higher results in all
four factors, as compared to homosexual women. Result [+ is
characteristic for people characterised by a higher level of sen-
sitivity. Those obtaining high results in factor M are charac-
terised by eccentricity, lively imagination and lack of the so
called life practicalism. Result O+ is typical for people charac-
terised by an increased level of proneness to blame oneself and
loneliness, while results Q+ characterise people with high nerv-

PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2009, 9 (2), p. 92-99




PRACE ORYGINALNE/ORIGINAL CONTRIBUTIONS

Hopkinsa wykazaly, iz homoseksualne kobiety cechuja si¢
wickszym chlodem emocjonalnym (A-), pewnoscia siebie
(E+), niekonwencjonalnoscia (M+), samowystarczalnoscig
(Q2+) oraz malym napigciem nerwowym (Q4-)®. Analiza uzy-
skanych wynikow ukazata rdznice istotne statystycznie pomie-
dzy kobietami biseksualnymi i homoseksualnymi. Roznice do-
tyczyly czterech czynnikow: czynnika I - Wrazliwos¢,
czynnika M — Niekonwencjonalnos¢, czynnika O — Depresyjna
Niepewno$¢ Siebie oraz czynnika Q4 — Napigcie Nerwowe.
Kobiety biseksualne uzyskaly wyniki wyzsze we wszystkich czte-
rech czynnikach w poréwnaniu z kobietami homoseksualnymi.
Wynik I+ jest charakterystyczny dla osob wyrdzniajacych sig
wyzszym poziomem wrazliwosci. Osoby uzyskujace wysokie wy-
niki w czynniku M charakteryzuja si¢ ekscentryzmem, zywa wy-
obraznig oraz brakiem tzw. zyciowego praktycyzmu. Wynik O+
jest typowy dla osob charakteryzujacych si¢ podwyzszonym po-
ziomem skfonno$ci do obwiniania si¢ i osamotnienia, podczas
gdy wyniki Q+ charakteryzuja osoby o duzym napigciu nerwo-
wym, trudnoSciach w przystosowaniu si¢ oraz niecierpliwosci.
Uzyskane wyniki w grupie mezczyzn wskazujg na istnienie roz-
nic miedzy mezczyznami heteroseksualnymi i homoseksualny-
mi w trzech czynnikach: I - Wrazliwos¢, O — Depresyjna Nie-
pewnos$¢ Siebie oraz Q1 - Radykalizm. Homoseksualni
mezezyzni uzyskali wyniki wyzsze we wszystkich powyzszych
czynnikach. Na podstawie uzyskanych rezultatow mozemy przy-
puszczad, iz homoseksualni mezezyzni charakteryzuja sie wyz-
szym poziomem wrazliwosci emocjonalnej (I+), osamotnienia
i sktonnosci do obwiniania si¢ (O+) oraz wicksza postgpowo-
$cig, samodzielnoscia w mysleniu i dziataniu (Q14) w poréwna-
niu z mezezyznami heteroseksualnymi. Duckitt i du Toit twier-
dza, iz geje sa mniej stabilni emocjonalnie i maja wigksze
tendencje do zamartwiania si¢ i napig¢, s bardziej tagodni oraz
pomocni, majg nizszy wskaznik dominacji osiagnig¢®. Zdaniem
Cattella i Morony'ego homoseksualni mezczyzni cechujg si¢
wyzszym poziomem ekstrawertywnosci, wyzszym poczuciem wi-
ny oraz stabszym superego®. Badania Evansa wykazaly, iz hete-
roseksualni mezezyzni cechuja si¢ wyzszym poziomem domino-
wania (E+), wyzszym poziomem ekspansywnosci (F+),
nizszym poziomem wrazliwosci (I-) oraz ufnosci (L-). Homo-
seksualni mezezyzni z kolei mogg by¢ charakteryzowani jako
bardziej neurotyczni (C-), infantylni (G-), bardziej wrazliwi
(I+) i niekonwencjonalni (M+), skfonni do obwiniania siebie
(O+), bardziej samowystarczalni (Q2+), z niska samooceng
(Q3-) oraz o duzym napigciu nerwowym (Q4+). Charakteryzo-
wali si¢ oni takze nizszg odpornoscig (H-) oraz wyzszym pozio-
mem podejrzliwosci (L+) anizeli m¢zezyzni heteroseksual-
ni®. Badania Lippy wskazuja na podwyzszony poziom
neurotycznosci w grupie mezezyzn homoseksualnych, ale jed-
noczesnie nizszy poziom neurotycznosci w grupie lesbijek ani-
zeli heteroseksualnych kobiet. Te same badania wskazuja
na fakt, iz homoseksualni mezczyzni charakteryzuja si¢ wyz-
szym poziomem ugodowosci oraz otwartosci na do$wiadczenia
w poréwnaniu z heteroseksualnymi. Podobnie lesbijki uzyskaly
wyniki wyzsze w tej skali w poréwnaniu z kobietami heterosek-
sualnymi®", Zgodnie z badaniami Frable’a i wsp. bycie gejem
wigze si¢ z niskg samooceng, zlym samopoczuciem oraz wyso-
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ous tension, difficulties in adaptability and impatience. The
results obtained in the group of men point to differences
between heterosexual and homosexual men in three factors:
I - Sensitivity, O — Apprehension and Q1 - Openness to
Change. Homosexual men obtained higher results in all the
above mentioned factors. By virtue of the obtained results we
can surmise that homosexual men are characterised by a higher
level of emotional sensitivity (I+), loneliness and proneness to
blame themselves (O+), as well as a higher progressiveness,
self-reliant thinking and activity (Q1+), as compared to hetero-
sexual men. Duckitt and du Toit state that gays are less stable
emotionally and exhibit higher tendencies to worrying and ten-
sions, they are milder and more helpful and indicate a lower
level of dominance of achievements®. According to Cattell and
Morony, homosexual men are characterised by higher extro-
version, higher sense of guilt and lower super ego strength®.
The studies carried out by Evans indicate that heterosexual
men are characterised by a higher level of dominance (E+),
higher level of liveliness (F+), lower level of sensitivity (I-) and
lower level of vigilance (L-). Homosexual men on the other
hand may be characterised as more neurotic (C-), infantile
(G-), more sensitive (I+) and unconventional (M+), prone to
the sense of guilt (O+), more self-sufficient (Q2+), with low
integration (Q3-) and high nervous tension (Q4+). They were
also characterized by a lower level of social boldness (H-) and
higher level of vigilance (L+), as compared to heterosexual
men®. The studies carried out by Lippa point to a lower ego
strength in the group of homosexual men, but at the same time
to a lower ego strength in the group of homosexual men, but at
the same time a higher ego strength in the group of lesbians, as
compared to heterosexual women. The same studies indicate
that homosexual men are characterised by a higher submissive-
ness and openness to experiences, as compared to heterosexu-
al men. Similarly, lesbians obtained higher results in that scale,
as compared to heterosexual women"™", Pursuant to the stud-
ies carried out by Frable et al., being a gay is connected with
a low integration, distress and high sense of being endan-
gered". The obtained differences between lesbians and het-
erosexual women in temperament profiles referred to three
traits: Endurance, Activity and Emotional Reactivity. Homo-
sexual women obtained higher results in two scales: Endurance
and Activity, as compared to heterosexual women. People char-
acterised by a higher level of Endurance are more resistant to
hardships and difficulties of everyday life, they are charac-
terised by higher abilities to cope under disadvantageous envi-
ronmental conditions and may work with special intensity or
particularly long. A high level of Activity is characteristic for
people who are very active professionally and socially, expan-
sive and flexible in their behaviour. Such persons are prone to
impulsive activities and ventures. Heterosexual women, on the
other hand, obtained higher results in Emotional Reactivity
Scale, as compared to homosexual women, which implies that
they are characterised by a higher level of emotional excitation
and simultaneously lower emotional resistance and tendencies
to break down in difficult situations. Differences between bisex-
ual and homosexual women were found in Endurance, Activity
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kim wskaznikiem stanu zagrozenia“?. Uzyskane roznice pomig-
dzy lesbijkami i kobietami heteroseksualnymi w wymiarach
temperamentu dotyczyly trzech cech: wytrzymatosci, aktywno-
Sci oraz reaktywnosci emocjonalnej. Kobiety homoseksualne
uzyskaly wyniki wyzsze w dwoch skalach: Wytrzymalo§¢ oraz
Aktywno$¢ w poréwnaniu z kobietami heteroseksualnymi.
Osoby charakteryzujace si¢ wyzszym poziomem wytrzymatosci
wykazuja duza wytrwato$¢ na trudy i niewygody zycia codzien-
nego, charakteryzuja si¢ wickszymi zdolnoSciami radzenia so-
bie w niekorzystnych warunkach otoczenia oraz moga praco-
waé ze szczegdlng intensywnoScia lub szczegdlnie diugo.
Wysoki poziom aktywnosci jest charakterystyczny dla osob bar-
dzo aktywnych zawodowo i spotecznie, ekspansywnych oraz
elastycznych w zachowaniu. Osoby te posiadaja skfonnosci
do zachowan impulsywnych i odejmowania ryzyka. Kobiety he-
teroseksualne uzyskaly z kolei wyniki wyzsze w skali Reaktyw-
no§¢ Emocjonalna w poréwnaniu z kobietami homoseksualny-
mi, co sugeruje, ze cechuja si¢ one wyzszym poziomem
pobudliwosci emocjonalnej i jednocze$nie mniejsza odporno-
$cig emocjonalng i tendencjami do zalamywania si¢ w trudnych
sytuacjach. Roznice pomiedzy kobietami biseksualnymi i ho-
moseksualnymi stwierdzono w skalach: Wytrzymatos¢, Aktyw-
no$¢ oraz Perseweratywnos¢. Kobiety homoseksualne uzyskaty
wyniki wyzsze w dwoch skalach: Wytrzymalo§¢ oraz Aktywno$¢
w poréwnaniu z kobietami biseksualnymi. Kobiety biseksualne
uzyskaly wyniki wyzsze w skali Perseweratywno$¢ w porowna-
niu z lesbijkami, co wskazuje na sktonnosci do drobiazgowe;j
analizy zdarzen, wielokrotnego powracania do minionych juz
faktow i diugotrwalego ich przezywania emocjonalnego oraz
nadmiernej koncentracji na przeszlosci. W grupie mezczyzn
stwierdzono jedynie istnienie roznic w skali Zwawos¢. Mezczyz-
ni heteroseksualni uzyskali wyniki wyzsze w poréwnaniu z ho-
moseksualnymi, co sugeruje, iz moga oni wykazywac tendencje
do szybkiego reagowania, utrzymywania duzego tempa wyko-
nywanych czynnoSci i fatwej zmiany zachowania w odpowiedzi
na zmian¢ warunkow zewnetrznych. Uzyskane wyniki nie wska-
Zuja na istnienie roznic istotnych statystycznie pomiedzy po-
szczegdlnymi grupami w skalach Meskosci oraz Kobiecosci, za-
rowno w grupie mezezyzn, jak i w grupie kobiet. Wedlug
Weissbacha i Zagona™ fakt bycia homoseksualista wiaze si¢
z odczuwaniem homoseksualnych stereotypdw zachowania, co
jest dodatkowo wzmacniane przez grupe spoteczng. Badania
wskazujg, ze w sytuacji, gdy grupa wie, ze mezczyzna jest homo-
seksualistg, odbiera go jako bardziej kobiecego i delikatnego
niz w sytuacji, gdy nie zna jego orientacji seksualnej. Dotych-
czasowe badania sugeruja, ze roznice dotycza przede wszystkim
tozsamosci plciowej. Stwierdzono, ze homoseksualne kobiety
osiggaja nizsze wskazniki kobiecosci i wyzsze meskosci niz ko-
biety heteroseksualne®. Natomiast geje ujawniajg odwrotne
tendencje — sa bardziej kobiecy, a mniej mescy. Generalnie oce-
nia si¢, ze homoseksualnie zorientowani mezezyzni maja wigcej
cech kobiecych, natomiast kobiety maja wiecej cech meskich
w poréwnaniu odpowiednio z osobami o orientacji heterosek-
sualnej®.

Uzyskane wyniki maja znaczenie w rozumieniu istoty orien-
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and Perseveration. Homosexual women obtained higher results
in two scales: Endurance and Activity, as compared to bisexual
women. Bisexual women obtained higher results in Persevera-
tion, as compared to lesbians, which points to proneness to
meticulous analysis of events, frequent returns to the past facts
and their long-lasting emotional effects and excessive concen-
tration on the past. In the group of men only differences in the
Briskness Scale were found. Heterosexual men obtained high-
er results as compared to homosexual men, which implies that
they can exhibit tendencies to fast reaction, maintaining fast
pace of activities and easy change of behaviour in response to
a change in external conditions. The obtained results do not
indicate any statistically significant differences between individ-
ual groups in Masculinity Scale and Femininity Scale, either in
the group of men or in the group of women. According to
Weissbach and Zagon™ the fact of being homosexual is con-
nected with experiencing homosexual behaviour stereotypes,
which is additionally strengthened by the social group. The
studies indicate that when the group knows that a man is homo-
sexual, they perceive him as more feminine and delicate than
when they do not know his sexual orientation. The studies car-
ried out so far suggest that the differences mostly refer to sex-
ual orientation. Homosexual women were found to exhibit
lower femininity traits and higher masculinity traits, as com-
pared to heterosexual women®. On the other hand, gays indi-
cate contrary tendencies — they are more feminine and less mas-
culine. Admittedly, homosexually oriented men have more
feminine traits, whereas women exhibit more masculine traits, as
compared respectively to people of heterosexual orientation®.
The obtained results are important for understanding the
essence of sexual orientation. These studies showed the phe-
nomenon of homosexualism and bisexualism where psy-
chopathological etiquette of the persons is no longer neces-
sary. Surely the advantages of the study are applied methods.
Furthermore, important for the study is also distinguishing
between individual groups — homosexual group includes per-
sons who undertake exclusively homosexual activity, whereas
heterosexual group - only heterosexual activity. That was
possible owing to the use of the Heterosexual - Homosexual
Kinsey’s Scale. The obtained results of the studies require
a further verification based on a bigger research group.

CONCLUSIONS

1. Heterosexual women achieved higher results in factor
I - Sensitivity, factor O - Apprehension and factor
Q4 - Tension, as compared to homosexual women who
obtained respectively lower results. Homosexual women were
classified higher in factors: N - Privateness and Q1 — Open-
ness to Change, as compared to heterosexual women.

2. Bisexual women obtained higher results in factors I - Sen-
sitivity; M — Abstractedness, O — Apprehension and factor
Q4 - Tension, as compared to homosexual women.

3. Homosexual men obtained higher results in all following
factors: I - Sensitivity, O — Apprehension and Q1 - Open-
ness to Change, as compared to heterosexual men.
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seksualizmu i biseksualizmu w nowym $wietle, w zwigzku
z czym psychopatologiczna etykieta osob nie jest juz wiecej
potrzebna. Zaleta badania z pewnoscig s uzyte w nim meto-
dy. Istotne dla niego jest rowniez rozrdznienie pomiedzy po-
szczegOlnymi grupami — grupa homoseksualna obejmuje oso-
by wylacznie podejmujgce aktywno$§¢ homoseksualna,
a grupa heteroseksualna tylko aktywno$¢ heteroseksualna.
Mozliwe to byto dzigki zastosowaniu Heteroseksualnej — Ho-
moseksualnej Skali Kinseya. Uzyskane wyniki z badan wyma-
gaja dalszej weryfikacji w oparciu o wicksza grupe badawcza.

WNIOSKI

1. Kobiety heteroseksualne osiagaly wyniki wyzsze w czynni-
ku I - Wrazliwos¢, czynniku O - Depresyjna Niepewnos¢
Siebie oraz czynniku Q4 — Napigcie Nerwowe w poréwnaniu
z kobietami homoseksualnymi, ktore uzyskaly odpowiednio
wyniki nizsze. Kobiety homoseksualne klasyfikowaly si¢ na-
tomiast wyzej w czynnikach: N — Racjonalizm oraz Q1 - Ra-
dykalizm w poréwnaniu z kobietami heteroseksualnymi.

2. Kobiety biseksualne uzyskaly wyniki wyzsze w czynni-
kach: T -Wrazliwo§¢, M — Niekonwencjonalno$¢, O — De-
presyjna Niepewno$¢ Siebie oraz Q4 — Napigcie Nerwowe
w poréwnaniu z kobietami homoseksualnymi.

3. Homoseksualni me¢zezyzni uzyskali wyniki wyzsze we
wszystkich nastepujacych czynnikach: I - Wrazliwo$¢,
O - Depresyjna Niepewno$¢ Siebie oraz Q1 - Radykalizm
w pordwnaniu z mezczyznami heteroseksualnymi.

4. Kobiety homoseksualne uzyskaty wyniki wyzsze w skalach
Wytrzymatosci oraz AktywnoSci w poréwnaniu z kobietami
heteroseksualnymi. Kobiety heteroseksualne uzyskaly
z kolei wyniki wyzsze w skali Reaktywno$¢ Emocjonalna
w poréwnaniu z kobietami homoseksualnymi.

5. Kobiety homoseksualne uzyskaty wyniki wyzsze w skalach
Wytrzymato$¢ oraz Aktywno$¢ w pordwnaniu z kobietami
biseksualnymi. Kobiety biseksualne uzyskaly wyniki wyzsze
w skali Perseweratywnos§¢ w poréwnaniu z lesbijkami.

6. Mezczyzni heteroseksualni uzyskali wyniki wyzsze w skali
Zwawos¢ w pordwnaniu z mezezyznami homoseksualnymi.
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4. Homosexual women obtained higher results in Endurance
and Activity Scales, as compared to heterosexual women.
Heterosexual women in turn obtained higher results in
Emotional Reactivity, as compared to homosexual women.

5. Homosexual women obtained higher results in Endurance and
Activity, as compared to bisexual women. Bisexual women
obtained higher results in Perseveration, as compared to lesbians.

6. Heterosexual men obtained higher results in Briskness, as
compared to homosexual men.
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