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Streszczenie

Abstract

Niemal na calym $wiecie mezczyzni popelniaja samobdjstwa czgéciej niz kobiety. Wynika to z wielu kwestii, w tym z faktu, ze
kobiety relatywnie czesciej od mezczyzn szukaja pomocy. Wiele krajow rozwinietych probowato wdrozy¢ programy i inicjatywy
zapobiegania samobdjstwom, ale znikoma czg$¢ z nich byta kierowana bezposrednio do mezczyzn. Cele niniejszego artykulu
obejmuja podjecie rozwazan na temat dziatan profilaktycznych dotyczacych trudnosci natury psychicznej kierowanych do
mezczyzn oraz dokonanie dokladnego opisu tych dzialan. Praca ma zatem wymiar teoretyczno-praktyczny, przekazujac
informacje na temat problemu oraz sposobdw, ktore umozliwiajg jego rozwigzanie. W artykule zostang przedstawione wybrane
przyklady dziatan realizowanych w Japonii (,,Tato, jak spales?”), Wielkiej Brytanii (kampania ,,Heads Up”), Stanach
Zjednoczonych (,,Real men. Real depression”), Kanadzie (kampania ,,HeadsUpGuys”), Australii (Movember) oraz inicjatywy
prowadzone na portalach spotecznosciowych (akcja na Instagramie #HereForYou). Mezczyzni moga si¢ obawia¢ ujawnienia
probleméw natury psychicznej (stres, obnizony nastrdj, bezsennoé¢, mysli samobdjcze), co moze wynika¢ z tzw. kultury macho.
Mezczyzna traktowany jest jako glowa rodziny, opiekun oraz osoba silna i niezawodna. To aspekt, ktory przyczynia sie do
nieprzyznawania si¢ przez mezczyzn do swoich stabosci przed rodzing czy znajomymi. Zalecane jest, aby dzialania profilaktyczne
uwzglednialy takie aspekty, jak przekazywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie identyfikacji probleméw
psychicznych i mozliwosci radzenia sobie w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej. Akcje powinny by¢ przeprowadzane
w miejscach czesto odwiedzanych przez mezczyzn, np. w zaktadach pracy, autobusach, pubach, barach, klubach sportowych,
na stadionach czy w innych miejscach spotkan, po to by informacje mialy szanse dotrze¢ do jak najwiekszej grupy odbiorcow.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, mezczyzni, kampanie spoteczne, samobdjstwa

Men commit suicide more frequently than women in nearly all parts of the world. This is due to a number of factors, including
the fact that women tend to seek mental help relatively more often than men. Many developed countries have attempted to
implement suicide prevention programmes and initiatives, but only a small proportion of these have targeted men directly.
The aims of this paper are to highlight preventive measures focusing on mental problems experienced specifically by men, and
provide a detailed description of these measures. Consequently, the paper has both theoretical and practical dimensions, outlining
the challenges and presenting potential solutions. The study discusses selected examples of mental health actions targeting men
which were carried out in several countries around the world including Japan (“Daddy, have you slept well?”), UK (“Heads Up”
campaign), United States (“Real men. Real depression”), Canada (“HeadsUpGuys” campaign), and Australia (Movember), as well
as social media campaigns (Instagram: #HereForYou). Men are often reluctant to reveal their mental problems (stress, low mood,
insomnia, suicidal ideation), which can be attributed to the so-called macho culture existing in societies. The man is traditionally
considered head of the family, a guardian and leader, a strong personality, and a person to rely on. This perception contributes
to the fact that men tend not to admit their weaknesses in front of family or friends. It is recommended that preventive actions
take into account such aspects as the transfer of knowledge, skills and competences in the areas of identification of mental
problems, and abilities to cope with a crisis situation. Mental health actions should be launched in areas frequently visited by men
including workplaces, buses, pubs, bars, sports clubs, stadiums or other meeting places, so that the information can reach the
largest possible target group.

Keywords: mental health, men, social campaigns, suicides

© Medical Communications Sp. z o.0. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives License
(CC BY-NC-ND). Reproduction is permitted for personal, educational, non-commercial use, provided that the original article is in whole, unmodified, and properly cited.




Przyktady kierowanych do mezczyzn kampanii dotyczacych zdrowia psychicznego

WSTEP

Z badan National Alliance on Mental Illness wynika,
ze u jednej na pie¢ osob dorostych wystepuja choro-
by psychiczne (National Alliance on Mental Illness,
2020). Podobne statystyki opublikowata Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia — co czwarta osoba dorosta ma trudnosci natu-
ry psychicznej (World Health Organization, 2001). Choroby
psychiczne stanowig jeden z czynnikdw ryzyka zachowan sa-
mobojczych. Kazdego roku ponad 800 000 osob konczy swoje
zycie samobdjstwem. Samobojstwa stanowig druga najczest-
szg przyczyne $mierci wéréd osob w wieku 15-29 lat (World
Health Organization, 2019). W krajach wysokorozwinietych
w wyniku samobdjstw umiera prawie trzy razy wiecej mez-
czyzn niz kobiet (Struszczyk et al., 2019). Wielu mezczyzn
choruje na depresje, ale zamiast zglosi¢ si¢ do odpowied-
niego specjalisty, decyduja si¢ na samotne zmaganie si¢
z problemem. Niestety, bez wyksztalcenia odpowiednich
strategii radzenia sobie z trudnymi sytuacjami moze dojs¢
do podejmowania zachowan ryzykownych, a takze prob sa-
mobojczych (Kielan et al., 2020). Ryzyko stygmatyzacji znie-
checa wiele 0s6b do dzielenia si¢ swoimi trudnosciami i do-
$wiadczeniami. Cze$¢ z nich boi si¢ odrzucenia i wykluczenia
spolecznego - szczegdlnie wrazliwi na utrate pozycji spofecz-
nej s mezezyzni (Stradomska, 2019).

Ryzyko samobojstwa moze wzrosna¢, jesli osoba miata
juz wezesniejsze doswiadczenia z probami samobéjczymi.
Czynnikami ryzyka s3 samobojstwo w rodzinie, uzaleznie-
nie od substancji psychoaktywnych, do$wiadczenie prze-
§ladowania, odrzucenia czy wystepowanie zaburzen psy-
chicznych, np. depresji (Holyst, 2011). Z danych Campaign
Against Living Miserably (CALM) (2020) wynika, ze me¢z-
czyzni i chlopcy sa dodatkowo narazeni na ryzyko proby
samobojczej, gdyz sa wrazliwi na niepowodzenia i kryty-
ke oraz wstydzg sie przyznawa¢, ze miewajg problemy i sy-
tuacje kryzysowe. Zgodnie ze stereotypem macho powinni
bowiem by¢ silni i nie okazywa¢ stabosci (Afifi et al., 2008).
Sklonnosci samobdjcze wspotwystepuja z pesymistycznym
nastawieniem do zycia, negatywna ocena wiasnych wspo-
mnien, bezradnoscia czy brakiem wsparcia w najblizszym
otoczeniu (Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towa-
rzystwo Suicydologiczne, 2003). Dodatkowo samobojstwa
stanowig temat tabu, wstydliwy problem spoteczny (Brod-
niak, 2007). Wedlug Filipiak (2009) niemal 80% przysztych
samobojcow wysyla sygnaly ostrzegawcze informujace o ich
zamiarach, co wigze sie z wystapieniem syndromu presuicy-
dalnego (za: Stradomska et al., 2016).

Z uwagi na to, ze samobojstwo stanowi problem wielowymia-
rowy, niemozliwe jest dostosowanie jednego programu profi-
laktycznego do calej populacji. Tworzenie programéw promo-
cji zdrowia kierowanych do mezczyzn powinno uwzglednia¢
wiele aspektow specyficznych dla tej grupy (Oliffe et al., 2019).
Mimo przytoczonych danych na $wiecie prowadzone sg je-
dynie dorazne akcje kierowane bezposrednio do mezczyzn.
Brakuje dzialan kompleksowych, interdyscyplinarnych, ce-
chujacych sie dlugofalowym podejéciem do tematu, ktdre
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zostatyby opracowane przez ekspertéw z zakresu psychiatrii,
psychologii, socjologii i zdrowia publicznego. W internecie
mozna znalez¢ wiele stron, na ktorych eksperci przytaczajg
teorie dotyczace promocji zdrowia psychicznego mezczyzn czy
profilaktyki zaburzen psychicznych. Robinson i wsp. (2020)
stworzyli na przyktad przewodnik zamieszczony pod adresem
www.helpguide.com (HelpGuide, 2020), gdzie wskazano istot-
ne kwestie dotyczace zdrowia psychicznego mezczyzn, symp-
tomy $wiadczace o depresji, a takze mozliwe formy pomocy.
Drzialania profilaktyczne mogg by¢ realizowane w réznorodny
sposob, takze z wykorzystaniem internetu i srodkéw masowe-
go przekazu. Niektore osoby nie majg dostepu do bezposred-
niej pomocy specjalistycznej badz nie chcg z niej skorzystac.
Dzialania profilaktyczne prowadzone w internecie stanowia
réwniez cenne narzedzie w profilaktyce samobéjstw i promo-
cji zdrowia psychicznego. Warto sie zastanowi¢, w jaki sposob
teoria przeklada si¢ na praktyke. W opracowaniu przedstawio-
ne zostang przyklady dziatan i kampanii spolecznych kiero-
wanych do mezczyzn. Selekcja materiatu badawczego zostata
przeprowadzona na podstawie analizy mediéw spoteczno-
$ciowych, stron internetowych, artykuléw i czasopism bran-
zowych, ktére promuja aspekty zwigzane z suicydologia oraz
promocja zdrowia psychicznego mezczyzn.

MOVEMBER - ZDROWIE PSYCHICZNE
| ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM
(AUSTRALIA)

Organizacja charytatywna Movember, zalozona w Australii
w 2003 roku, zajmuje si¢ propagowaniem wiedzy na temat
meskich probleméw zdrowotnych. Prowadzi dzialania na
calym $wiecie (www.movember.com). Na stronie interne-
towej organizacji mozna znalez¢ informacje dotyczace spe-
cyfiki zdrowia mezczyzn - raka prostaty, raka jadra oraz
zdrowia psychicznego i profilaktyki samobojstw. Witryna
internetowa zawiera:

« infografiki dotyczace statystyk samobojstw;

« numery telefonéw zaufania;

« historie mezczyzn, ktérzy doswiadczyli kryzysu psychicz-
nego;

« filmy edukacyjne;

« informacje na temat ponad 1250 projektéw sfinansowa-
nych ze $rodkéw przekazanych przez Movember;

o deklaracje dotyczace ograniczenia liczby samobdjstw do
2030 roku 0 25% z dokladnym opisem planowanych dzia-
tan, obejmujacych:

1. edukacje mezczyzn w zakresie zdrowia psychicznego,

2. rozmowy o problemach waznych dla me¢zczyzn,

3. kierowane do mezczyzn ustugi uwzgledniajace ich po-
trzeby,

4. finansowanie innowacyjnych projektow skierowa-
nych do mezczyzn, ktérych wyniki beda udostepnia-
ne wszystkim zainteresowanym,

5. rozwijanie sieci wsparcia spolecznego mezczyzn,

6. tworzenie polityki uwzgledniajacej szczegdlne potrze-
by mezczyzn (Movember, 2020).
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Kampania Sleeping Campaing - ,Tato, jak spates?”

Ogtoszenie

Jesli bezsennos¢ utrzymuje sie dtuzej niz 2 tygodnie,
moze to Swiadczy¢ o depresji.
Skontaktuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Mezczyzni w Srednim wieku

¥

cierpiacy na bezsenno$¢

Lekarz pierwszego kontaktu, lekarz rodzinny

Psychiatra

Ryc. 1. Schemat plakatéw promujgcych kampanig skierowang do mezczyzn w srednim wieku. Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie:
National Police Agency, Community Police Affairs Division, Community Safety Bureau, 2011

KAMPANIA -, TATO, JAK SPALES?”
(JAPONIA)

Przyktadem kampanii profilaktycznej kierowanej do mez-
czyzn jest japoniska inicjatywa o nazwie Otosan, nemureteru?,
tlumaczonej jako Sleeping Campaing - ,,Spiaca kampania” —
»Tato, jak spate$?”. Kampania ta ma na celu zwrdcenie szcze-
gllnej uwagi na zdrowie mezczyzn w wieku 40-50 lat, ktorzy
znajduja si¢ w grupie ryzyka zachorowania m.in. na depre-
sj¢, co zwieksza ryzyko podjecia proby samobdjczej. Projekt
skupia si¢ na edukacji, profilaktyce, wykorzystaniu wiedzy
w praktyce, a takze zaangazowaniu w pomoc spoleczno$ci.
Brak $wiadomosci na temat objawow negatywnych, takich
jak bezsenno$¢, zmeczenie, trudnosci w koncentracji czy an-
hedonia, moze prowadzi¢ do pominiecia waznych sygnalow
dotyczacych wlasnego zdrowia (Ozava-de Silva, 2008).

W ramach projektéw profilaktycznych przeszkolono wolon-
tariuszy do interwencji i pomocy innym (White Paper on
Suicide, 2008). Aby zmniejszy¢ stereotypowe postrzeganie
trudnosci psychicznych mezczyzn, dzialania bazujg na za-
tozeniach kampanii Gatekeeper*.

Dzialania realizowane sa w wielowymiarowy sposob: w inter-
necie oraz z wykorzystaniem metod tradycyjnych (ulotek, pla-
katoéw). Na materiatach promocyjnych kampanii znajduje si¢
mezczyzna w garniturze i jego corka, ktora z troska pyta ojca,
czy jest wypoczety i czy spal wystarczajaco dlugo (ryc. 1).
Kampania przekazuje informacje, w jaki sposob zareagowac
na niepokojace symptomy, a nastepnie do jakiego specjali-
sty sie zglosi¢ w celu polepszenia swojego samopoczucia.
Schemat postepowania w przypadku wystgpienia objawow
depresyjnych u mezczyzn przedstawia ryc. 2.

* Zatozenia kampanii Gatekeeper dotyczg kierowania dzialan do grup z naj-
blizszego otoczenia 0sob, ktdre sg potencjalnie zagrozone samobojstwem, de-
presjg czy innymi problemami. Kampanie odnoszg si¢ posrednio do grup wy-
sokiego ryzyka, edukujac osoby, ktére majg kontakt z zagrozonymi osobami
(Zielinska, 2014).
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Na schemacie przedstawiono tylko kilka mozliwosci poste-
powania w przypadku zidentyfikowania u siebie objawow de-
presji. Symptomami $wiadczacymi o wystepowaniu choroby
psychicznej moga by¢ obnizony nastréj, bezsennos¢, bol so-
matyczny, utrata masy ciala lub tycie. Ulotki byty rozdawane
w miejscach czgsto odwiedzanych przez mezczyzn z tej grupy
wiekowej (puby, bary, hotele, stoléwki). Znaczace w diagnozie
jest wykorzystywanie kwestionariuszy — metody samoopiso-
wej, ktora utatwia zrozumienie wlasnych uczuc i probleméw.
Poza typowymi objawami depresji, ujetymi w kryteriach dia-
gnostycznych, nalezy wzig¢ pod uwage objawy atypowe, cha-
rakterystyczne dla mezczyzn (Kielan et al., 2020).

KAMPANIA ,,Heads Up”
(WIELKA BRYTANIA)

Heads Together i Football Association oglosity w maju 2019
roku kampanie ,,Heads Up’, majacg na celu zainicjowanie roz-
mowy na temat zdrowia psychicznego (Football Association,
2020). Kampania ta wykorzystuje wplyw i popularnos¢ pitki
noznej w celu jak najszerszego rozpowszechnienia informacji,
ze sprawno$¢ fizyczna jest tak samo wazna jak zdrowie psy-
chiczne. Dziatania profilaktyczne opierajq sie gléwnie na pracy
nad zwalczaniem napietnowania spolecznego i prowadzeniem
wsparcia zwigzanego ze zdrowiem psychicznym. Obejmuja
wyswietlanie spotow i filméw profilaktycznych przed mecza-
mi pitki noznej, ekspozycje plakatow oraz rozdawanie ulotek
w miejscach uczeszczanych przez mezczyzn. Inicjatywa bedzie
realizowana przez co najmniej kilka kolejnych lat. Celem kam-
panii jest zwrdcenie uwagi na zagadnienia zdrowia psychicz-
nego. Szczegdlnie wazne dla organizatorow sg zmiana sposobu
myslenia mezczyzn na temat zdrowia psychicznego i zachece-
nie ich do korzystania z pomocy specjalistycznej, otworzenia
si¢ na problemy natury psychicznej, a takze podjecia wyzwa-
nia, jakim jest rozmowa na temat zdrowia psychicznego z pro-
fesjonalistami, ale takze z rodzing i przyjaciétmi. W kampanie
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WIZYTA AMBULATORYJNA

¥ ¥

¥ ¥

Bezsennos¢ A
CZenos, Dolegliwosci zdrowotne
utrata apetytu, oraz bezsennos¢
zte samopoczucie

Inne podejrzenia
dotyczace wystepowania
depresji

Mysli samobéjcze

KWESTIONARIUSZ — SKALA DEPRESJI

LECZENIE PRZECIWDEPRESYINE
(zas trwania — 1 miesiac (bez efektu)

¥

¥

LECZENIE AMBULATORYJNE — szpital, klinika psychiatryczna lub inna placéwka zajmujaca sie pomoca w zakresie zdrowia psychicznego

Ryc. 2. Postgpowanie w przypadku wystgpienia symptoméw charakterystycznych dla depresji. Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie

danych Japan Medical Association Mental Health Committee, 2013

zaangazowany jest ksigz¢ Cambridge, ktory wystapil w jed-
nym ze spotow. Jego tworcy dlugo zastanawiali sie nad tym,
jak w najlepszy sposob mozna wykorzysta¢ wptyw sportu nie
tylko na kondycje fizyczna, ale przede wszystkim w odniesie-
niu do kierowanych do mezczyzn akji profilaktycznych w za-
kresie zdrowia psychicznego (The Duke of Cambridge and the
FA launch ‘Heads Up mental health campaign, 2019).

W ramach akcji prowadzona jest infolinia, na ktérej nu-
mer mozna wysltaé SMS o treéci ,,HeadsUp’, aby potaczy¢
sie z przeszkolonym wolontariuszem, ktory w ramach roz-
mowy poprzez SMS stara si¢ udzieli¢ pomocy w przypadku
wystapienia kryzysu. Probuje takze zaplanowa¢ plan dlugo-
terminowego wsparcia dla danej osoby. Ustuga ta jest do-
stepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i bezplatnie
w wiekszosci sieci komorkowych.

KAMPANIA ,HeadsUpGuys”
(KANADA)

Opierajac si¢ na zalozeniu wykorzystania internetu w celu
zapewnienia mezczyznom dostepu do informacji o depre-
sji, zespot klinicystow, badaczy i dzialaczy na rzecz zdrowia
psychicznego utworzyl witryne internetowa HeadsUpGuys
(www.headsupguys.org). Jest to bezplatny zaséb, ktory ofe-
ruje mezczyznom wiadomosci i praktyczne wskazéwki doty-
czace radzenia sobie z depresja. Strona ta stanowi przyjazne
dla mezczyzn medium, za pomocg ktérego mozna rozpo-
czg¢ proces szukania pomocy. Zostala zaprojektowana tak,
aby wykorzysta¢ pragnienie niezalezno$ci, autonomii i pre-
ferencji mezczyzn w zakresie samowystarczalnosci, a jedno-
cze$nie prezentowac informacje, ktore zachecg ich do skorzy-
stania z profesjonalnej pomocy. Budujac podejscie drabinowe
normalizujace poszukiwanie wsparcia, HeadsUpGuys taczy
sklonnos¢ mezczyzn do samodzielnego zarzadzania swoim
zdrowiem psychicznym z innymi formalnymi i nieformalny-
mi zasobami. Zamiast Zargonu biomedycznego treéci zawarte
na stronie sg pisane jezykiem dostosowanym do kazdego od-
biorcy. Majg one na celu wezwanie mezczyzn do dziatania, co

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2020, 20 (3), p. 196—201

pozycjonuje skuteczne zarzagdzanie sobg jako meska site i war-
to$¢ normatywna. Witryna HeadsUpGuys zawiera nie tylko
informacje i zasoby kontaktowe dla mezczyzn z depresja, ale
takze narzedzie do samokontroli pod katem depresji. Autorzy
strony nagrali wiele filméw, ktdre prezentujg sylwetki mez-
czyzn opowiadajacych historie dotyczace ich wlasnego zdro-
wia i oferujacych pomocne wskazéwki na temat zdrowienia.

Filmy te mozna znalez¢ na stronie internetowej i na towarzy-

szacym kanale HeadsUpGuys w serwisie YouTube.

Witryna HeadsUpGuys zawiera nastgpujace elementy:

« informacje na temat depresji i samobdjstw u mezczyzn,
w tym potencjalne czynniki ryzyka i czynniki ochronne,
a takze mity i stereotypy dotyczace depresji wéréd mez-
czyzn (np. ,,depresja jest oznakg osobistej stabosci”);

« kwestionariusz przesiewowy w kierunku depresji (Patient
Health Questionnaire-9, PHQ-9 — Kwestionariusz Zdro-
wia Pacjenta), w tym wytyczne do dzialania po uzyska-
niu konkretnych wynikéw;

o praktyczne wskazdwki dotyczace samozarzadzania, kon-

centrujace si¢ na zagadnieniach probleméw ze snem i od-

poczynkiem, radzenia sobie ze stresem, Zycia spoleczne-
go, aktywnosci fizycznej, jedzenia, seksu oraz relacji;
numery telefonéw, z ktérych mozna skorzysta¢ w przy-
padku wystapienia kryzysu;

« informacje na temat profesjonalnych ustug, w tym psy-

choterapii, lekdw i $wiadczen szpitalnych;

wskazowki dotyczace postepowania w przypadku wystapie-

nia kryzysu (w tym podwyzszonego ryzyka samobojstwa);

o porady, jak zwrdci¢ sie o pomoc do innych oséb, w tym

przyjaciol, rodziny i pracownikéw opieki zdrowotnej;

historie powrotu do zdrowia i praktyczne wskazéwki od
mezczyzn, ktorzy nauczyli sie zy¢ z depresja, w postaci fil-
moéw na kanale YouTube;

wskazowki dla os6b wspierajacych mezczyzn z depresja;

o linki do mediéw spotecznosciowych (Facebook, Twitter i In-
stagram), po to by zacheci¢ uzytkownikéw do zaangazowania.

Od uruchomienia kampanii w czerwcu 2015 roku profil

i zakres dziatalno$ci HeadsUpGuys znacznie si¢ poszerzyly:
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o dzialania prowadzone w ramach kampanii w réznych
mediach spoteczno$ciowych obserwuje obecnie okoto
21 000 0s6b;

« witryne odwiedzito ponad 460 000 oséb (okoto 19 000
odwiedzin miesiecznie);

« wypelniono ponad 65 000 kwestionariuszy dotyczacych
depresji;

« zanotowano ponad 70 wzmianek medialnych na temat
HeadsUpGuys, w tym w ,,The Huffington Post”, ,,The Te-
legraph” i ,The Mighty”;

« istnieje ponad 60 witryn, ktdre odsytaja do strony HeadsUp-
Guys jako rzetelnego zrodta informacji na temat meskiej de-
presji (np. rzad Kolumbii Brytyjskiej, Uniwersytet Kolumbii
Brytyjskiej, Movember, Mood Disorders Society of Canada).

Chociaz obecnie istnieje kilka Zrédet informacji na te-

mat depresji u mezczyzn, zadne sposréd nich nie bylo do-

tad skierowane wyraznie i wytacznie do mezczyzn z Kanady.

HeadsUpGuys to nowatorski i innowacyjny pomyst dotarcia

do mezczyzn, majacy na celu przekazywanie rzetelnej wiedzy

dotyczacej problemow zwiazanych z depresja i samobojstwa-

mi oraz sposobow ich rozwiazania. Akcja ta jest przykladem

dobrej praktyki w zakresie dostosowywania dziatan profilak-

tycznych do populacji mezczyzn. Uwzglednia szczegolne za-
sady projektowania programéw zdrowotnych przeznaczo-
nych dla 0sdb plci meskiej. Dziatania prowadzone w ramach
akgji promuja zdrowie psychiczne mezczyzn, zmniejszaja na-
pietnowanie, wspieraja powr6t do zdrowia, by¢ moze wply-
wajg tez posrednio na obnizenie wskaznika samobojstw
wérod mezezyzn (Ogrodniczuk et al., 2018).

KAMPANIA ,Real men. Real depression”
(STANY ZJEDNOCZONE)

Amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego
(National Institute of Mental Health) przeprowadzit w la-
tach 2003-2005 pionierskg kampanie edukacyjng na temat
depresji u mezczyzn. Byla to pierwsza préba podniesienia
$wiadomosci spolecznej w tym zakresie. Za zgoda wszyst-
kich uczestnikow tworca filméw dokumentalnych Leslie
Wiener nagral wystapienia mezczyzn dzielgcych si¢ swo-
imi do$wiadczeniami zwigzanymi z depresjg. Kampania
zwraca uwage na fakt, ze choroba ta moze wystapic¢ u kaz-
dego. Pomystodawca zaprosit do projektu emerytowanego
pierwszego sierzanta sil powietrznych USA, strazaka, pisa-
rza, wydawce, nurka, prawnika, policjanta, studenta i innych
uczestnikow. Poza serig filméw kampania byla obecna w ra-
diu i telewizji, gdzie przekazywane byly podstawowe infor-
macje na temat depresji u mezczyzn. Opracowano specjalne
broszury informacyjne, strone internetowsg oraz telefoniczna
i e-mailowe linie wsparcia. Podczas trzech lat prowadzenia
kampanii rozdano ponad milion ulotek informacyjnych.
Broszura dostepna na stronie zostala pobrana przez ponad
150 000 uzytkownikow. Witryna internetowa kampanii ma
14 milionéw odston, a ponad 5000 os6b skorzystato do tej
pory z infolinii informacyjnej (National Institute of Mental
Health, 2020).
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#HereForYou NA INSTAGRAMIE

Wspolzalozyciel i dyrektor generalny Instagrama Kevin Sy-
strom napisat w poscie na swoim blogu: ,,Codziennie na In-
stagramie widzimy, jak ludzie dzielg si¢ wlasnymi historiami
dotyczacymi zdrowia psychicznego i taczg si¢ ze wspierajacy-
mi spolecznoéciami. Za sprawa aktywnodci takich jak dzia-
talno$¢ kont po$wieconych temu problemowi po stosowanie
unikalnych hashtagéw przyjetych przez grupy spolecznosci
te pomagaja sprawié, ze choroby, ktdre sg czesto niewidocz-
ne dla przyjaciét i rodziny, stajg sie widoczne dzieki zdjeciom
i filmom” Ten wglad w liczbe 0sdb zwracajacych si¢ do me-
diéw spolecznosciowych w poszukiwaniu wsparcia wlasne-
go zdrowia psychicznego zainspirowat Instagram do rozpocze-
cia kampanii #HereForYou (Instagram Launches #HereForYou
Mental Health Campaign, 2020). Celem akgji jest wyréznienie
0s0b dzielgcych si¢ swoimi historiami na temat zdrowia psy-
chicznego na Instagramie. Opowiadanie o swoim Zyciu stanowi
jedna z metod radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Pozwa-
la na ponowne przeanalizowanie i przepracowanie napotkanych
trudnoéci. Ma to warto$¢ nie tylko dla nadawcy, ale rowniez
dla odbiorcéw. Ci drudzy, wykazujac si¢ empatig i zrozumie-
niem, mogg czerpa¢ nauke z doswiadczen danej osoby oraz
dodatkowo motywowac¢ ja do dalszych pozytywnych dzialan.
Z drugiej strony internet to miejsce, w ktérym spotykaja sie nie-
znajome i przypadkowe osoby. Czegsto zdarza sie, ze anonimo-
wo$¢ 1 pozorny brak odpowiedzialnosci za czyny popelniane
w sieci prowadzg do obrazania i wysmiewania innych. Hejt jest
w internecie wszechobecny. Dzielenie si¢ swoimi emocjami z in-
nymi internautami jest obarczone ryzykiem, na co trzeba zwra-
ca¢ szczegdlng uwage zwlaszcza w przypadku osob szczegolnie
wrazliwych na opinie innych ludzi (Kawiak-Jawor et al., 2019).

IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Podejmowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
profilaktyki choréb psychicznych jest niezwykle istotne.
Zachowaniom autodestrukcyjnym mozna i trzeba zapo-
biega¢. Obecnie brakuje dziatan, ktore bytyby zaplanowane
w sposéb kompleksowy. Mozna zaobserwowac¢ wzrost za-
interesowania zagadnieniem, jednak brak odpowiednio za-
planowanych i skonsultowanych programow skutkuje ogra-
niczonym dostepem do 0sob, ktdre moga by¢ zagrozone np.
niedostosowaniem. Nie podejmuje si¢ tez odpowiednich
aktywnoséci na szczeblu rzadowym, samorzadowym czy
lokalnym. Najczesciej stanowia one inicjatywe organiza-
cji pozarzadowych czy portali branzowych. Brakuje szcze-
gllnie specyficznych dziatan kierowanych bezposrednio do
mezczyzn. Przytoczone kampanie sg przykladem dobrych
praktyk w zakresie promocji zdrowia psychicznego mez-
czyzn. Zostaly tak ocenione, gdyz przygotowano je zgod-
nie z zasadami, ktére promuja m.in. Swiatowa Organizacja
Zdrowia czy Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, niege-
nerujacymi tzw. efektu Wertera.
1. Kampanie powinny by¢ kierowane do konkretnej grupy
odbiorcow. Brak uwzglednienia kwestii specyficznych dla
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Przyktady kierowanych do mezczyzn kampanii dotyczacych zdrowia psychicznego

mezczyzn moze skutkowac brakiem ich checi do zaangazo-
wania si¢ w kampanie, a przez to jej nieefektywnoscia.

2. Kampanie spoleczne powinny sie opiera¢ na mocnych
stronach grupy odbiorczej i ich utrwalaniu.

3. Dzialania kampanii spolecznej nalezy realizowac wielo-
plaszczyznowo i wieloetapowo. Poszczegdlne akeje zwig-
zane z kampania powinny by¢ planowane w miejscach
czesto uczeszczanych przez mezczyzn, np. w pubach,
klubach sportowych, barach, sitowniach itd.

4. Istotng kwesti¢ stanowi wykorzystywanie zainteresowan
i hobby mezczyzn w planowaniu kampanii profilaktycznych.

5. Do promogji inicjatyw spotecznych nalezy zapraszac
znane osoby, ktére podzielg si¢ swoimi do$wiadczenia-
mi w zakresie zdrowia psychicznego.

6. Kampanie dotyczace profilaktyki zaburzen psychicznych
powinny by¢ zaprojektowane tak, aby rozwija¢ poczucie
wlasnej wartosci, poczucie sprawczoéci oraz umiejetno-
$ci radzenia sobie ze stresem i lekiem.

7. Dzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone wie-
lotorowo z wykorzystaniem réznych kanatéw komunika-
cji, np. internetu, telewizji, plakatéw, reklam czy ulotek.

8. W realizacje programéw przeznaczonych dla mezczyzn
w sposob posredni powinno si¢ angazowac takze rodzine,
przyjaciol i osoby z najblizszego otoczenia. Na mezczyzn
najwiekszy wpltyw maja zyjace z nimi kobiety — matki,
zony, partnerki. Odgrywaja one duzg role w zacheceniu
mezczyzn do korzystania z mozliwosci profilaktyki.

9. Dzialania profilaktyczne warto planowa¢ po przeana-
lizowaniu podobnych inicjatyw, w celu unikniecia np.
trudnosci, jakie napotkaly inne organizacje.

10. Nalezy dokonywa¢ ewaluacji kampanii z naciskiem na
to, jaki byt jej wplyw na grupe docelows. Podejmowa-
ne sg proby dokonywania oceny przeprowadzonych
dziatan, jednak aspekty te trudno jest zmierzy¢ i jedno-
znacznie oceni¢ (nawet ze wzgledu na trudno$¢ pelne-
go zidentyfikowania 0sdb w kryzysie).

11. Powinno sie klas¢ nacisk na profilaktyke zdrowia psy-
chicznego oraz mozliwosci zwigzane ze skorzystaniem
z odpowiedniej pomocy psychologicznej, psychiatrycz-
nej czy terapeutyczne;.
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