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czasopi$mie ,Pediatria Polska” (Polish Jour-
nal of Paediatrics) w numerze 4/2020 uka-
ze si¢ praca Agnieszki Rynkiewicz, Romy

Vasy, Izabeli Luckiej i Artura Mazura pt.: Brief Observa-
tion of Symptoms of Autism (BOSA) - nowe narzedzie dia-
gnostyczne wykorzystywane do bada# pacjentow podej-
rzewanych o zaburzenie ze spektrum autyzmu w czasie
pandemii COVID-19 i koniecznosci zachowania spolecz-
nego dystansu (Rynkiewicz et al., 2020). Artykul prezen-
tuje badanie BOSA, tworzac podstawy do badan nauko-
wych prowadzonych z tym narzedziem podczas pandemii
COVID-19. Z raportu Centers for Disease Control and Pre-
vention (2020) wynika, ze w Stanach Zjednoczonych w 2020
roku u jednego z 54 konsultowanych dzieci rozpoznawano
zaburzenie ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder,
ASD). Z do$wiadczenia wiadomo, ze tylko szybka i rzetelna
diagnoza oraz wytrwale realizowany program terapeutyczny
daja dzieciom z ASD szanse na rozwdj maksymalnie wyko-
rzystujacy ich indywidualny potencjat, tak aby mogly aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spofecznym. Tymczasem zalecenia
natozone przez stacje sanitarno-epidemiologiczne w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa prak-
tycznie odciely pacjentéw od dostepu do placéwek ochrony
zdrowia. Pandemia COVID-19 postawila przed $wiatowym
systemem opieki zdrowotnej nowe wyzwania. Doprowadzi-
ta do zmian, zmuszajac do innowacyjnosci, m.in. rozwoju
telemedycyny, i reorganizacji procesu terapeutycznego, ale
takze stworzyta nowe mozliwosci ptynace z pracy w formie
zdalnej. Jednakze prowadzenie diagnostyki pacjentow z po-
dejrzeniem ASD za pomoca narzedzi telemedycyny, jak row-
niez w sytuacji, gdy diagnosta, pacjent lub rodzic zmuszeni

sa zaklada¢ maski ochronne lub przylbice, jest szczegol-
nie trudne, a czasem po prostu niemozliwe. ADOS-2 (pro-
tokot obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum
autyzmu) - badanie uznane za zloty standard diagnozy au-
tyzmu - jest w takiej sytuacji niemiarodajne. Brief Observa-
tion of Symptoms of Autism (BOSA), nowe narzedzie dia-
gnostyczne, pomyslano jako odpowiedz na brak mozliwosci
rzetelnego przeprowadzenia badania ADOS-2, aby zapew-
ni¢ pacjentom z podejrzeniem ASD dostep do diagnostyki
pomimo pandemii. BOSA zostalo opracowane przez prof.

Catherine Lord (Lord et al., 2020), wspétautorke ADOS-2

(Lord et al., 1999, 2012). Nalezy pamigtac, ze tylko diagno-

$ci wyszkoleni w ADOS-2 moga stosowaé BOSA, poniewaz

metoda badania opiera si¢ na wybranych kodach ADOS-2,
co z kolei wymaga specjalistycznego wyszkolenia (Rynkie-
wicz et al., 2018). Niemniej instrukcje BOSA, prowadzace
do poszczegoélnych interakcji z osobami diagnozowanymi

w kierunku ASD, zostaly opracowane w taki sposob, aby

z badanym mogt pracowac rodzic lub terapeuta. Jednak tyl-

ko diagnosta ADOS-2, dodatkowo przeszkolony w BOSA,

moze obserwowac i miarodajnie oceni¢ wynik. Cale badanie

z uzyciem BOSA trwa do 15 minut. Powstaly cztery wersje

narzedzia, z ktorych diagnosta moze wybra¢ odpowiednia

dla wieku i poziomu jezykowego danej osoby:

1. BOSA-MYV - dla kazdego wieku, dla uczestnika o mi-
nimalnym poziomie werbalnym (tj. pacjenta, ktory nie
mowi lub uzywa tylko pojedynczych stéw lub prostych
ZWIOtOwW);

2. BOSA-PSYF - dla kazdego wieku, dla uczestnika uzy-
wajacego elastycznej mowy zdaniowej lub méwiacych
plynnie dzieci w wieku ponizej 6-8 lat;
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3. BOSA-F1 - dla dzieci w wieku 6-10 lat, ktére biegle po-
stuguja sie jezykiem;
4. BOSA-F2 - dla dzieci w wieku 11 lat i starszych, kto-
re biegle postuguja sie jezykiem, a takze dla dorostych
z mowg plynna.
Diagnosta moze obserwowa¢ przebieg badania za pomoca
BOSA na zywo lub jako nagrane wideo, a nastepnie koduje
analogicznie jak w ADOS-2 wedlug nowego schematu ko-
dow binarnych. Istnieje kilka opcji administrowania BOSA.
Obserwacje mozna wykonac przez lustro jednokierunkowe
w sali obserwacyjnej, mozna to zrobi¢ za pomoca teleme-
dycyny, np. platformy Zoom lub transmisji wideo z innej
kliniki. Badajacy moze przebywa¢ w tym samym pomiesz-
czeniu co uczestnik obserwacji, z zachowaniem wymaga-
nego dystansu spotecznego. Obserwacja moze odbywac si¢
w domu badanego lub tez diagnosta moze obejrzec i oce-
ni¢ obserwacje na podstawie materiatu wideo, ktory zostat
wczesniej zarejestrowany i przekazany do oceny.
Narzedzie BOSA zostalo opracowane jako pilna potrze-
ba w obliczu pandemii COVID-19, dlatego osoby diagno-
zujgce pacjentdéw z podejrzeniem zaburzen ze spektrum
autyzmu powinny interpretowaé ostateczny wynik w ra-
mach klasyfikacji DSM-5 (American Psychiatric Associa-
tion, 2013) i ICD-10 (wkrétce ICD-11) (The ICD-11. In-
ternational Classification of Diseases, 11" Revision; World
Health Organization, 1992) dla tej kategorii rozpoznan oraz
polaczy¢ to z oceng kliniczng badanego. Oznacza to, ze wy-
niki zawsze powinny by¢ uzupelnione o historie rozwoju
pacjenta, wywiad medyczny oraz badania laboratoryjne
w przypadku podejrzenia choréb wspolistniejacych. Byto-
by idealnie, gdyby metoda oceny funkcjonowania pacjenta
metoda BOSA zostala uzupelniona o wywiad do diagnozy
autyzmu - wersje zrewidowana (Autism Diagnostic Inter-
view — Revised, ADI-R), ktéry mozna bez wiekszego pro-
blemu przeprowadzi¢ z rodzicem/opiekunem za posrednic-
twem telemedycyny, np. na platformie Zoom. Naukowcy
iklinicysci na calym $wiecie wspotpracuja, gromadzac dane
naukowe dla BOSA, starajac sie zapewni¢ wszystkim poten-
cjalnym uzytkownikom dostep do tego narzedzia tak szyb-
ko, jak to tylko mozliwe, aby pacjenci z podejrzeniem ASD
i ich rodziny nie zostali pozbawieni odpowiedniej diagno-
styki podczas niepewnego czasu pandemii COVID-19.
Narzedzie BOSA jest w pierwszych fazach badan psycho-
metrycznych na $wiecie. Trwaja prace badawcze z jego wy-
korzystaniem obejmujace grupy pacjentow z ASD oraz kon-
trolne. Wszystkie pytania dotyczace uzytkowania BOSA
oraz dostepnych wersji jezykowych narzedzia powinny by¢
kierowane do Making Better Measures (MBM) (Lord et al.,
2020). Zaréwno BOSA, jak ADOS-2 i BOSCC (Brief Ob-
servation of Social Communication Change) (Grzadzin-
ski et al., 2016) sa objete prawami autorskimi Western
Psychological Services (2020) oraz Catherine Lord (Lord
et al., 2020). Publikacja przedstawia BOSA, przygotowujac
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naukowcow i klinicystéw do badan z wykorzystaniem no-
wego narzedzia w dobie kryzysu pandemii COVID-19.

Od pazdziernika 2020 roku diagnos$ci ADOS-2 w Polsce
maja bezplatny dostep do materiatéw BOSA w jezyku pol-
skim, ktére przygotowane zostaly przez dr n. med. Agniesz-
ke Rynkiewicz, Kierownika Zaktadu Psychiatrii, Instytutu
Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego oraz dr n. med. Izabele Lucka z Kliniki
Psychiatrii Rozwojowej, Zaburzen Psychotycznych i Wieku
Podeszlego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

W celu uzyskania dostepu do materiatéw BOSA w jezyku
polskim nalezy skontaktowac si¢ z Making Better Measures,
e-mail: makingbettermeasures@gmail.com oraz dr Alison
Holbrook, e-mail: AHolbrook@mednet.ucla.edu z Lord Re-
search Lab, Semel Institute for Neuroscience & Human Be-
havior, University of California Los Angeles, USA.
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