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Stresz cze nie
Ce lem pra cy by ∏o przed sta wie nie pod sta wo wych in for ma cji do ty czà cych za bu rzeƒ iden ty fi ka cji p∏cio wej
i psy cho tycz nych pra gnieƒ trans sek su al nych. Po nad to za pre zen to wa no opis przy pad ku, w któ rym w ob ra -
zie kli nicz nym by ∏y obec ne ob ja wy pseu do trans sek su al ne. Co pe wien czas w li te ra tu rze na uko wej po ja wia -
jà si´ do nie sie nia o roz po zna niu za bu rzeƒ psy cho tycz nych u osób wcze Êniej zdia gno zo wa nych i le czo nych
ja ko trans sek su ali Êci, u któ rych prze ko na nia trans sek su al ne znik n´ ∏y po za sto so wa niu neu ro lep ty ków.
Wspó∏ wy st´ po wa nie trans sek su ali zmu i schi zo fre nii bu dzi wie le kon tro wer sji – jest to wi docz ne w opi niach
na ukow ców, ale tak ̋ e w kry te riach dia gno stycz nych DSM -IV i ICD -10. Po nad to uro je nia zmia ny p∏ci sà
praw do po dob nie cz´st sze ni˝ si´ po wszech nie uwa ̋ a. W efek cie ró˝ ni co wa nie mi´ dzy psy cho zà i za bu rze -
nia mi iden ty fi ka cji p∏cio wej mo ̋ e byç w nie któ rych przy pad kach bar dzo trud ne. Le cze nie osób z roz po zna -
niem trans sek su ali zmu wià ̋ e si´ nie tyl ko z efek ta mi ocze ki wa ny mi przez pa cjen ta, ale tak ̋ e z wie lo ma po -
wa˝ ny mi, cz´ sto nie od wra cal ny mi kon se kwen cja mi zdro wot ny mi (np. ry zy ko roz wo ju cho rób uk∏a du
krà ̋ e nia, ry zy ko roz wo ju cho rób no wo two ro wych, nie p∏od noÊç, kon se kwen cje chi rur gicz nej zmia ny p∏ci).
Z te go po wo du dia gno sty ka ró˝ ni co wa trans sek su ali zmu, za bu rzeƒ iden ty fi ka cji p∏cio wej i schi zo fre nii po -
win na byç pro wa dzo na z du ̋ à ostro˝ no Êcià i roz wa gà, aby zmi ni ma li zo waç ry zy ko b∏´d ne go roz po zna nia
i nie na ra ̋ aç pa cjen ta na po wa˝ ne kon se kwen cje sto so wa nej te ra pii. Opi sa no przy pa dek pa cjent ki od lat
cho ru jà cej na schi zo fre ni´, u któ rej prze wle kle utrzy my wa ∏y si´, ze zmien nym na si le niem, prze ko na nia
trans sek su al ne mi mo sto so wa ne go le cze nia prze ciw p sy cho tycz ne go. Pa cjent ka twier dzi ∏a, ˝e jest m´˝ czy -
znà, no si ∏a m´ skie ubra nia i fry zu r´, a tak ̋ e przy bra ∏a m´ skie imi´.

S∏o wa klu czo we: schi zo fre nia, psy cho za, trans sek su alizm, za bu rze nia iden ty fi ka cji p∏cio wej, uro je nia zmia ny p∏ci

Summary
The aim of this paper was to present basic data about gender identity disorders and psychotic transsexual
desires. Moreover, a case report was presented with pseudotranssexual symptoms in clinical picture.
From time to time in scientist literature there are descriptions of diagnosis of psychotic disorders in
persons previously diagnosed and treated as transsexuals, in whom the transsexual thinking disappears
after using antipsychotic agents. Coexisting of transsexualism and schizophrenia causes a lot of doubt 
– it is observed in scientists opinions but also in diagnostic criteria DSM-IV and ICD-10. Moreover,
delusions of sex change are probably more frequent than it is thought. It causes that in some cases the
differential diagnosis of psychosis and gender identity disorders may be very difficult. Transsexuals
treating on one hand is connected with expected effects but on the other hand with many serious, often
irreversible health consequences (e.g. cardiovascular disease, risk of neoplasms development, infertility,
consequences of surgical sex reassignment). That is why the differential diagnosis of transsexualism and
schizophrenia should be made carefully and thoughtfully. The case report presents a patient suffering
from schizophrenia for many years but pseudotranssexual ideations are still presented in clinical picture
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Uro je nia zmia ny p∏ci ob ser wu je si´ od daw na w prak -
ty ce kli nicz nej u pa cjen tów cier pià cych na za bu rze nia
psy cho tycz ne, szcze gól nie u cho rych na schi zofre ní .

Zda rza sí , ˝e obec noÊç te go ob ja wu psy cho pa to lo gicz ne go po -
wo du je du ̋ e trud no Êci w ró˝ ni co wa niu mi´ dzy praw dzi wym
trans sek su ali zmem i za bu rze nia mi psy cho tycz ny mi, a cza sem
tak ̋ e ob se sja mi do ty czà cy mi cia ∏a, szcze gól nie w prze bie gu
tzw. za bu rze nia ob se syj no -kom pul syj ne go ze s∏a bym wglà -
dem. Tej spe cy ficz nej ka te go rii uro jeƒ, po dob nie jak idei „me -
ta mor fo zy p∏cio wej” w schi zo fre nii, nie po Êwi´ co no do tych -
czas wie le uwa gi w pi Êmien nic twie na uko wym. Uda ∏o si´
jed nak wy od r´b niç czte ry ty py „pseu do trans sek su al nych” uro -
jeƒ, w za le˝ no Êci od wy po wia da nych przez pa cjen ta tre Êci(1):
1. uro je nia bra ku przy na le˝ no Êci do w∏a snej p∏ci („nie je stem

m´˝ czy znà/ko bie tà”);
2. uro je nia by cia neu tral nym p∏cio wo, bra ku p∏ci („nie je stem

ani m´˝ czy znà, ani ko bie tà”, „je stem ni ja ki, bez p∏ cio wy”);
3. uro je nia przy na le˝ no Êci jed no cze Ênie do obu p∏ci („je -

stem jed no cze Ênie ko bie tà i m´˝ czy znà”);
4. uro je nia przy na le˝ no Êci do prze ciw nej p∏ci.
Naj wi´ cej kon tro wer sji wzbu dza ostat ni z wy mie nio nych ty -
pów uro jeƒ, po nie wa˝ ta kie w∏a Ênie prze ko na nia sà cha rak -
te ry stycz ne dla osób trans sek su al nych. Uro je nia zmia ny p∏ci
sà po wszech nie uwa ̋ a ne za rzad ki ob jaw psy cho pa to lo gicz -
ny, choç wy ni ki nie licz nych ba daƒ na uko wych, jak rów nie˝
ob ser wa cje kli nicz ne wy da jà si´ te mu prze czyç. Git tle son
i Le vi ne(2) wy ka za li obec noÊç uro jeƒ zmia ny p∏ci u 25% m´˝ -
czyzn cho rych na schi zo fre ni´, po dob ne wy ni ki uzy ska no
w ko lej nym ba da niu do ty czà cym ko biet z roz po zna niem
schi zo fre nii(3). Bo wer(4) opi su je z ko lei, ˝e w swo jej prak ty ce
cz´ sto spo ty ka∏ si´ z cho ry mi, u któ rych pseu do dys fo ria
p∏cio wa i ˝à da nia zmia ny p∏ci oka zy wa ∏y si´ ma skà psy cho zy.
Com man der i De an(5) uwa ̋ a jà, ˝e u 1 na 5 cho rych na schi -
zo fre ni´ wy st´ pu je uro je nio we prze ko na nie, ˝e jest oso bà
o od mien nej p∏ci. Zda rza si´, ˝e uro je nia zmia ny p∏ci wspó∏ -
ist nie jà z ge ni tal ny mi oma ma mi czu cio wy mi, mo gà cy mi
przy bie raç po staç od pro stych wra ̋ eƒ (np. pie cze nie) po nie -
zwy k∏e do zna nia zmy s∏o we. Pa cjent mo ̋ e na przy k∏ad mieç
wra ̋ e nie, ˝e jest w nie wi dzial ny spo sób mo le sto wa ny sek su -
al nie(1). W ba da niach Git tle son i wsp.(2,3) wÊród cho rych
na schi zo fre ni´ 44% ko biet i 30% m´˝ czyzn przy zna ∏o si´
do prze ̋ y wa nia nie pra wi d∏o wych, nie zwy k∏ych do znaƒ czu -
cio wych w ob r´ bie ge ni ta liów. Te go ty pu do zna nia oma mo -
we oraz uro je nio we prze ko na nia o przy na le˝ no Êci do od -
mien nej p∏ci sà zwy kle ob ser wo wa ne w ostrej fa zie psy cho zy.
Mo gà one jed nak prze trwaç i utrzy my waç si´ okre sie po pra -
wy(5). Z te go po wo du zda rza si´, ˝e cho rzy na schi zo fre ni´
do ma ga jà si´ do ko na nia dra stycz nych zmian w swo im wy glà -
dzie(1). Opi sy wa no rów nie˝ przy pad ki au to ka stra cji(6).

Mo˝ li woÊç wspó∏ ist nie nia schi zo fre nii i trans sek su ali zmu
bu dzi bar dzo wie le kon tro wer sji. Jest to nie tyl ko wi docz ne
w wy po wie dziach ró˝ nych ba da czy na ∏a mach pra sy na uko -
wej(7), ale tak ̋ e zna la z∏o od zwier cie dle nie w kla sy fi ka cjach
za bu rzeƒ psy chicz nych (DSM -IV i ICD -10). Ak tu al na wer -
sja DSM (Dia gno stic and Sta ti sti cal Ma nu al of Men tal Dis-
or ders, IV Edi tion) do pusz cza mo˝ li woÊç wspó∏ ist nie nia
z trans sek su ali zmem in nych za bu rzeƒ psy chicz nych, w tym
psy cho zy(8). W ICD -10 trans sek su alizm mo˝ na roz po znaç
tyl ko po wy klu cze niu in nych za bu rzeƒ psy chicz nych(9).
Wie dza na te mat wspó∏ ist nie nia trans sek su ali zmu i schi zo -
fre nii jest zni ko ma. Zna ko mi ta wi´k szoÊç pu bli ka cji na ten
te mat to pra ce ka zu istycz ne(10-12). W wie lu przy pad kach prze -
ko na nia i pra gnie nia trans sek su al ne ust´ po wa ∏y lub istot nie
zmniej sza ∏y si´ po za sto so wa niu le cze nia prze ciw p sy cho -
tycz ne go(13-15). Bor ras i wsp.(1) przed sta wi li dra ma tycz ny opis
pa cjen ta od wie lu lat cho ru jà ce go na schi zo fre ni´ pa ra no -
idal nà, któ ry po la tach sta raƒ prze szed∏ hor mo nal nà i ope -
ra cyj nà te ra pi´ zmia ny p∏ci. Po tym za bie gu ob ser wo wa no
u nie go tyl ko krót ko trwa ∏à po pra w´ sa mo po czu cia. Po kil ku
mie sià cach cho ry prze sta∏ przyj mo waç pre pa ra ty hor mo nal -
ne i za ̋ à da∏ ko lej nej ope ra cji, dzi´ ki któ rej po now nie chcia∏
staç si´ m´˝ czy znà. Twier dzi∏, ˝e chcia∏ by byç her ma fro dy tà,
aby w za le˝ no Êci od ak tu al ne go pra gnie nia mieç na rzà dy
p∏cio we m´ skie lub ko bie ce. Pre zen to wa∏ wro gie na sta wie -
nie wo bec chi rur gów, któ rzy prze pro wa dzi li za bieg ope ra -
cyj ny. W trak cie te ra pii klo za pi nà uzy ska no cz´ Êcio wà po -
pra w´ sta nu psy chicz ne go pa cjen ta i z∏a go dze nie pra gnieƒ
pseu do trans sek su al nych, jed nak ̋ e ka˝ do ra zo wa kon fron ta -
cja z nie od wra cal no Êcià prze pro wa dzo nej te ra pii pro wa dzi -
∏a do za ostrze nia ob ja wów cho ro by, ∏àcz nie z ujaw nie niem
si´ my Êli su icy dal nych.
Prze ko na nia i pra gnie nia trans sek su al ne opi sy wa no tak ̋ e
w in nych za bu rze niach i cho ro bach psy chicz nych. Ha ber -
mey er i wsp.(16) przed sta wi li na przy k∏ad przy pa dek m´˝ czy -
zny cho ru jà ce go na za bu rze nie afek tyw ne dwu bie gu no we
(CHAD) z jed no cze snym roz po zna niem za bu rzeƒ iden ty fi -
ka cji p∏cio wej – GID (gen der iden ti fi ca tion di sor ders). Trans -
sek su al ne pra gnie nia de mon stro wa∏ ju˝ od dzie ciƒ stwa, ale
ich na si le nie mia ∏o cha rak ter fa lu jà cy, zwi´k sza ∏o si´
w okre sie epi zo dów ma nia kal nych i hi po ma nia kal nych.
Opi sa no tak ̋ e od mien ny przy pa dek, pa cjent dy stan so wa∏
si´ od pra gnieƒ zmia ny p∏ci w∏a Ênie w epi zo dach ma nia kal -
nych(17). Ob ja wy od po wia da jà ce GID ob ser wo wa no rów nie˝
u pa cjen tów z oso bo wo Êcià mno gà(18) oraz za bu rze niem ob -
se syj no -kom pul syj nym(19).
W zwiàz ku z licz ny mi kon tro wer sja mi do ty czà cy mi dia gno -
sty ki i te ra pii GID oraz wspó∏ ist nie nia te go roz po zna nia z in -
ny mi za bu rze nia mi psy chicz ny mi ∫ Cam po i wsp.(7) prze pro -

PRACE KAZUISTYCZNE/CASE REPORTS

despite the treatment. The patient claimed to be a man, she wore male clothes and haircut and she used
male name.

Key words: schizophrenia, psychosis, transsexualism, gender identity disorder, delusions of sex change
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wa dzi li ba da nie an kie to we, w któ rym py ta li ho len der skich
psy chia trów o ich do Êwiad cze nia zwià za ne z roz po zna niem
i le cze niem pa cjen tów z GID. Na an kie t´ od po wie dzia -
∏o 186 le ka rzy, któ rzy ∏àcz nie ba da li 584 pa cjen tów uwa ̋ a jà -
cych si´ za oso by prze ciw nej p∏ci. W tej gru pie u 225 (39%)
osób GID by ∏o je dy nym za bu rze niem, u po zo sta ∏ych wspó∏ ist -
nia ∏o z in ny mi za bu rze nia mi psy chicz ny mi, ta ki mi jak za bu rze -
nia oso bo wo Êci, za bu rze nia na stro ju, za bu rze nia dy so cja cyj ne
oraz za bu rze nia psy cho tycz ne. Du ̋ a cz´Êç an kie to wa nych psy -
chia trów (l=78) wy po wie dzia ∏a si´ kry tycz nie na te mat obo -
wià zu jà cych dla roz po zna nia trans sek su ali zmu kry te riów
DSM -IV, g∏ów nie w zwiàz ku z do pusz cze niem jed no cze sne go
zdia gno zo wa nia psy cho zy.

OPIS PRZY PAD KU

Pa cjent ka lat 56, le czo na psy chia trycz nie od 1973 ro ku (20. r.˝.)
z po wo du schi zo fre nii pa ra no idal nej, jed nak ̋ e da ne z wy wia -
du wska zu jà, ˝e ob ja wy cho ro by po ja wi ∏y si´ ju˝ 2 la ta wcze -
Êniej. By ∏a 25 ra zy ho spi ta li zo wa na w Szpi ta lu im. J. Ba biƒ -
skie go w ¸o dzi – pierw szy raz w 1975 ro ku. Ma wy kszta∏ ce nie
Êred nie ogól ne, jest pan nà, miesz ka z ro dzi ca mi. Ma tro je ro -
dzeƒ stwa – dwóch bra ci i sio str´. Nikt w jej ro dzi nie nie 
cho ro wa∏ psy chicz nie. Z wy wia du ro dzin ne go wia do mo, ˝e
pa cjent ka zmie ni ∏a si´ w 18. r.˝. Za cz´ ∏a izo lo waç si´ od oto -
cze nia, nie ch´t nie na wià zy wa ∏a kon takt z ró wie Êni ka mi, za -
cz´ ∏a si´ dzi wacz nie i nie ade kwat nie do sy tu acji za cho wy waç,
twier dzi ∏a ˝e ma w so bie „si ∏y do bra i z∏a”, od ma wia ∏a przyj -
mo wa nia po si∏ ków. Opo wia da ∏a, ˝e wi dzi zmie nio ne ludz kie
twa rze – „jak by mie li ma ski”, pre zen to wa ∏a na sta wie nie uro -
je nio we wo bec cz∏on ków ro dzi ny, mó wi ∏a mi´ dzy in ny mi, ˝e
oj ciec jest sza ta nem i chce jà za biç. Wy po wia da ∏a tak ̋ e uro je -
nia re li gij ne i po s∏an ni cze. W cza sie pierw szej ho spi ta li za cji,
po za sto so wa niu far ma ko te ra pii, wszyst kie ob ja wy wy co fa ∏y
si´. Pod czas ko lej nych po by tów w szpi ta lu ob ser wo wa no po -
dob ny do opi sa ne go po wy ̋ ej ob raz cho ro by. Pa cjent ka cz´ -
sto by ∏a po bu dzo na psy cho ru cho wo, za czep na, wul gar na,
agre syw na s∏ow nie i fi zycz nie. Za ka  ̋dym ra zem, pod czas ko -
lej nych ho spi tali za cji, twier dzi ∏a rów nie˝, ˝e od 5. r.˝. by ∏a
ch∏op cem, na dal czu je si´ m´˝ czy znà i tak na praw d´ ni gdy
nie by ∏a ko bie tà. Mó wi ∏a, ˝e ma cia ∏o ko bie ty, ale psy chi k´
m´˝ czy zny. Wy po wia da ∏a si´ w for mie m´ skiej, no si ∏a m´ skie
stro je i fry zu r´, przy bra ∏a m´ skie imi´ i wy ma ga ∏a od per so ne -
lu szpi ta la i in nych cho rych, aby w∏a Ênie tak si´ do niej zwra -
ca no. Mó wi ∏a te˝, ˝e m´˝ czy znà czu je si´ od daw na i w tej ro -
li jest szcz´ Êli wa. Cz´ sto by wa ∏a ad o ru jà ca i za czep na wo bec
in nych ko biet, ale kie dy zwra ca no jej uwa g´, od po wia da ∏a, ˝e
nic nie zro bi in nym pa cjent kom, po nie wa˝ jest m´˝ czy znà,
a m´˝ czyê ni nie krzyw dzà ko biet. W trak cie licz nych ho spi ta -
li za cji ko bie ta prze sz∏a wie le ku ra cji le ka mi przciwp sy cho tycz -
ny mi (m.in. ha lo pe ri dol, le wo me pro ma zy na, per fe na zy na,
chlor pro tik sen, per a zy na, klo za pi na, olan za pi na), któ re,
po uzy ska niu po pra wy, cz´ sto sa mo wol nie prze ry wa ∏a. Z do -
ku men ta cji me dycz nej wy ni ka, ̋ e po za sto so wa niu far ma ko te -
ra pii ob ja wy psy cho tycz ne ust´ po wa ∏y lub ich na si le nie istot -
nie si´ zmniej sza ∏o, a pa cjent ka sta wa ∏a si´ wo bec nich
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cz´ Êcio wo kry tycz na. Je dy nym ob ja wem, wo bec któ re go po zo -
sta wa ∏a per swa zyj na i któ ry ni gdy ca∏ ko wi cie nie ustà pi∏, by ∏o
po czu cie przy na le˝ no Êci do p∏ci m´ skiej, choç na si le nie tych
prze ko naƒ mia ∏o cha rak ter fa lu jà cy. W do st´p nej do ku men -
ta cji me dycz nej nie od na le zio no ˝ad nej wzmian ki na te mat
ewen tu al nych ˝à daƒ lub sta raƒ pa cjent ki o zmia n´ p∏ci bio lo -
gicz nej. Mi mo pre zen to wa ne go pod czas po by tów w szpi ta lu
za in te re so wa nia sek su al ne go p∏cià ˝eƒ skà wia do mo, ˝e pa -
cjent ka, przy naj mniej w po czàt ko wym okre sie cho ro by, utrzy -
my wa ∏a kon tak ty sek su al ne z m´˝ czy zna mi.
Ostat nio cho ra by ∏a ho spi ta li zo wa na psy chia trycz nie
w 2004 ro ku. Zg∏o si ∏a si´ na izb´ przy j´ç w m´ skim stro ju
i fry zu rze. Wy po wia da ∏a si´ w for mie m´ skiej, przed sta wia -
∏a si´ m´ skim imie niem, nie zgod nym z da ny mi z do wo du
oso bi ste go. Nie pro te sto wa ∏a jed nak, po dob nie jak przy po -
przed nich po by tach, prze ciw ko umiesz cze niu na od dzia le
ko bie cym. Wy po wia da ∏a uro je nia ksob ne, prze Êla dow cze,
od dzia ∏y wa nia, by ∏a na pi´ ta i dra˝ li wa. W trak cie te ra pii
olan za pi nà ustà pi ∏y ob ja wy psy cho tycz ne, zmniej szy ∏o si´
tak ̋ e na si le nie prze ko naƒ trans sek su al nych (wy po wia da ∏a
si´ rów nie˝ w for mie ˝eƒ skiej, re ago wa ∏a na swo je praw dzi -
we ˝eƒ skie imi´), na dal jed nak pa cjent ka no si ∏a m´ ski strój
i fry zu r´.

POD SU MO WA NIE

Opi sa ny po wy ̋ ej przy pa dek ilu stru je prze trwa ∏e uro je nio we
prze ko na nia przy na le˝ no Êci do od mien nej p∏ci. Pa cjent ka ni -
gdy nie by ∏a szcze gó ∏o wo dia gno zo wa na w kie run ku za bu rzeƒ
iden ty fi ka cji p∏ci. W do st´p nej do ku men ta cji me dycz nej bra -
ku je da nych prze ma wia jà cych za ja ki mi kol wiek dzia ∏a nia mi
ma jà cy mi na ce lu zmia n´ p∏ci bio lo gicz nej, co wi´ cej cho ra ni -
gdy nie wer ba li zo wa ∏a ta kich za mia rów. Swo je „trans sek su al -
ne” prze ko na nia re la cjo no wa ∏a w spo sób ste reo ty po wy, nie
roz wi ja jàc wàt ku. Na si le nie ob ja wu mia ∏o cha rak ter fa lu jà cy
i zmniej sza ∏o si´ wraz z ust´ po wa niem in nych symp to mów
po zy tyw nych schi zo fre nii. Na si le nie i ob raz kli nicz ny ob ja -
wów pre zen to wa nych przez pa cjent k´ zde cy do wa nie prze ma -
wia za psy cho tycz nym pod ∏o ̋ em jej „trans sek su al nych” prze -
ko naƒ, któ re nie spe∏ nia ∏y kry te riów dia gno stycz nych
trans sek su ali zmu ani za war tych w ICD -10 (wy klu cze niem jest
ju˝ sa ma obec noÊç psy cho zy!), ani w DSM -IV. Mi mo te go na -
le ̋ y pod kre Êliç, ˝e cho ra by ∏a ob ser wo wa na g∏ów nie w okre -
sach wy raê ne go za ostrze nia ob ja wów schi zo fre nii, za tem nie
mo˝ na wy klu czyç, ˝e jej pseu do trans sek su al ne prze ko na nia
mo g∏y by bu dziç wàt pli wo Êci dia gno stycz ne w okre sie ust´ po -
wa nia in nych ob ja wów psy cho zy.
Po dob ny przy pa dek opi sy wa li ∫ Cam po i wsp. Pa cjent by∏
kon sul to wa ny psy chia trycz nie w zwiàz ku z ob ja wa mi psy cho -
zy, któ re po ja wi ∏y si´ w trak cie kwa li fi ka cji do pe∏ nej te ra pii
zmia ny p∏ci. Roz po zna no u nie go schi zo fre ni´ pa ra no idal nà.
Po za sto so wa niu far ma ko te ra pii ob ja wy psy cho tycz ne istot -
nie zmniej szy ∏y si´, ustà pi ∏o tak ̋ e prze ko na nie, ̋ e jest ko bie -
tà w cie le m´˝ czy zny. Nie ste ty, przed roz po zna niem cho ro by
psy chicz nej pa cjent przyj mo wa∏ przez kil ka lat pre pa ra ty
hor mo nal ne, co wy war ∏o osta tecz nie nie ko rzyst ny wp∏yw
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na je go zdro wie (atro fia jà der, po wi´k sze nie pier si, za bu rze -
nia me ta bo licz ne).
Na dal wie le kon tro wer sji bu dzi do pusz cze nie przez 
DSM -IV jed no cze sne go roz po zna nia trans sek su ali zmu
i za bu rzeƒ psy cho tycz nych, mi mo ˝e ta ka ko in cy den cja
wy da je si´ nie zwy kle rzad ka. Kie dy pa cjent pre zen tu je ob -
ja wy za bu rze nia iden ty fi ka cji p∏cio wej i jed no cze Ênie cier -
pi z po wo du psy cho zy, roz strzy gni´ cie, któ re roz po zna nie
po win no mieç sta tus pod sta wo we go, jest nie zwy kle trud -
ne, a cz´ sto wr´cz nie mo˝ li we. Po sta wie nie dia gno zy
trans sek su ali zmu otwie ra pa cjen to wi dro g´ do te ra pii
zmia ny p∏ci, tak ̋ e do za bie gów chi rur gicz nych. Usta la jàc
ta kie roz po zna nie u oso by, wo bec któ rej le karz nie ma
pew no Êci, ˝e nie prze ja wia ona ob ja wów cho ro by psy -
chicz nej, na le ̋ y zda waç so bie spra w´ z po wa gi i nie od wra -
cal no Êci skut ków pod j´ cia przez nià te ra pii zmia ny p∏ci.
Ka˝ dy pa cjent pre zen tu jà cy trans sek su al ne prze ko na nia
i na le ga jà cy na mo˝ li woÊç pod j´ cia te ra pii zmia ny p∏ci po -
wi nien byç rze tel nie dia gno zo wa ny, a osta tecz nà dia gno z´
na le ̋ y po sta wiç z du ̋ à roz wa gà, bio ràc pod uwa g´ jej dal -
sze kon se kwen cje.
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SEK CJA NA UKO WA PSY CHIA TRII DZIE CI I M¸O DZIE ̊ Y
Pol skie go To wa rzy stwa Psy chia trycz ne go

Se kre ta riat: Kli ni ka Psy chia trii M∏o dzie ̋ o wej
Ka te dry Psy chia trii Uni wer sy te tu Me dycz ne go w ¸o dzi

CSK UM, ul. Cze cho s∏o wac ka 8/10, 92-216 ¸ódê, tel.: 042 675 77 16, faks: 042 675 74 03

ZA WIA DO MIE NIE

Uprzej mie in for mu j´, ˝e w dniu 10.03.2010 ro ku o godz. 13.00 w sa li wy k∏a do wej Sa mo dziel ne go Wo je wódz kie go Ze spo ∏u
Pu blicz nych Za k∏a dów Psy chia trycz nej Opie ki Zdro wot nej w War sza wie przy ul. No wo wiej skiej 27 od b´ dzie si´ Ze bra nie
Spra woz daw czo -Wy bor cze cz∏on ków Sek cji Na uko wej Psy chia trii Dzie ci i M∏o dzie ̋ y PTP, na któ re ser decz nie wszyst kich za pra szam.

Prze wod ni czà ca
Sek cji Na uko wej Psy chia trii Dzie ci i M∏o dzie ̋ y

Dr hab. n. med. prof. nadzw. Agniesz ka Gmi tro wicz
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