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Streszczenie

Abstract

Prezentowane studium przypadku to opis specyfiki funkcjonowania 69-letniego mezczyzny, ktéry w okresie dziewieciu lat
nauczyl si¢ 31 jezykéw obcych. Dotychczasowe badania koncentrowaly si¢ wokoél problematyki cech osobowosci,
temperamentu oraz poziomu rozwoju funkcji wykonawczych - w kontekscie uczenia si¢ wielu jezykéw obcych. Celem
podjetej analizy bylo ustalenie poziomu poznawczego funkcjonowania mezczyzny. W niniejszym projekcie wykorzystano
trzy narzedzia badawcze: Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Ptynnej Cattella (CFT-20-R), Test Rozumienia Stéw w wersji
dla zaawansowanych (TRS-Z) oraz Montrealskg Skale Oceny Funkcji Poznawczych (Montreal Cognitive Assessment, MoCA).
Uzyskane przez badanego wyniki wskazuja na bardzo wysoki poziom inteligencji ptynnej i skrystalizowanej, ale w przypadku
testu MoCA otrzymany wynik miesci sie w dolnej granicy normy i sugeruje deficyty odroczonej pamieci werbalno-stuchowej.
Na podstawie zebranych danych mozna wnioskowac¢, ze w przypadku mezczyzny biorgcego udzial w badaniu poziom
inteligencji (ptynnej i skrystalizowanej) stanowi osnowe rozwoju ponadprzecietnych zdolnosci jezykowych. Wciaz niejasne
pozostaja kwestie zwigzane z uczeniem si¢ materiatu werbalnego i pozawerbalnego.

Stowa kluczowe: wielojezycznos¢, inteligencja plynna, rozumienie stéw, funkcje poznawcze

The presented case study is a description of the specifics of functioning of a 69-year-old man who learned 31 foreign
languages over a period of nine years. Previous research focused on personality traits, temperament and the level of
development of executive functions in the context of learning multiple foreign languages. The purpose of the analysis was to
determine the man’s level of cognitive functioning. The following three research tools were used in this project: Cattell
Culture Fair Intelligence Test (CFT-20-R), the Word Comprehension Test in the Advanced Version (Test Rozumienia Stow,
wersja dla zaawansowanych, TRS-Z), and the Montreal Cognitive Assessment score (MoCA). The results obtained indicate
a very high level of fluid and crystallised intelligence; however, the MoCA scores fell within the lower limit of normal,
suggesting deficits in delayed verbal and auditory memory. Based on the data collected, it can be concluded that the man’s
level of intelligence (fluid and crystallised) was the base for the development of his outstanding linguistic abilities. The issues
related to the learning of verbal and non-verbal material remain unclear.

Keywords: multilingualism, fluid intelligence, word comprehension, cognitive function
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WSTEP

obszar szczegdlnie interesujacy psychologow, co od-

zwierciedla stale zwigkszajaca si¢ liczba badan w ob-
szarze dzieci uzdolnionych i ich przestrzeni edukacyjne;j.
Zainteresowanie genialno$cig to wcigz aktualne pole badan
w zakresie psychologii roznic indywidualnych. Tréjczynni-
kowy model zdolnosci Renzullego (2005) zaklada, ze zdolno-
$ci ujawniaja si¢, gdy dochodzi do interakeji miedzy trzema
czynnikami: wybitng inteligencja i uzdolnieniami kierun-
kowymi, kreatywnoscia oraz motywacja (por. takze Czaja-
-Chudyba, 2009). Niewatpliwie zdolnosci jezykowe sa ro-
dzajem zdolno$ci specjalnych, a szczegdlnym przejawem ich
krystalizowania si¢ jest proces uczenia si¢ kolejnych jezy-
kéw w warunkach instytucjonalnych oraz pozaformalnych
(Kurcz, 2000). W obszarze zwigzanym z rozwojem zdolno-
$ci jezykowych przyjeto, ze istotnymi elementami sg: wiek
rozpoczecia nauki, motywacja, status ekonomiczny, inteli-
gencja, zmienne osobowosciowe (Gorska, 2011). Uzupel-
nieniem psychologicznych opiséw 0sob uczacych sie wie-

F unkcjonowanie jednostek ponadprzecietnych stanowi

lu jezykéw obcych staly si¢ rozwazania koncentrujace sie
wokot poznawczych zabiegow, ktore mialy mie¢ rowniez
swoj istotny udzial w odnoszeniu sukcesu edukacyjnego.
Zainteresowanie poznawczymi operacjami, ktore uskutecz-
niajg proces uczenia sig, zaowocowalo analizg tzw. stra-
tegii uczenia si¢ jezykow obcych (Oxford, 2003). Wiedza
i strategie poznawcze sg istotg inteligencji skrystalizowanej
(gc), aich manifestacja odbywa sie poprzez mechanizmy od-
noszace si¢ do czynnika gf (general fluent) (Nosal, 2019).
Wysoki poziom inteligencji plynnej (gf) moze stanowi¢ pre-
dyktor postepu w nauce, jednak w ocenie rozwoju intelektu-
alnego rola wskaznika IQ jest w ostatnich latach minimalizo-
wana (Kostka-Szymanska i Krasowicz-Kupis, 2022). Mimo to
obok szybkosci uczenia si¢, obszernej wiedzy, ponadprzeciet-
nych osiagnie¢ dziedzinowych wciaz wskazuje sie na wysoki
iloraz inteligencji jako wyznacznik wybitnosci (Necka, 2005).
Inteligencja, zdaniem Necki (2005), moze by¢ rozumiana
jako istotny czynnik dla szybkosci i trwalosci nabywania
wiedzy. Zmniejszone tempo przetwarzania stanowi wskaz-
nik naturalnego procesu starzenia si¢ umystu, co bedzie si¢
odzwierciedlalo w poziomie inteligencji ogolnej, ktdrej spa-
dek notuje si¢ po okolo 60. roku zycia (Stras-Romanowska,
2000), za$ obnizenie poziomu inteligencji plynnej zauwazal-
ne jest juz od okoto 20.-25. roku zycia (Nosal, 2019).
Opisanie specyficznych wlasciwos$ci jednostki mozliwe
jest w procesie diagnozy idiograficznej, ktéra wykorzy-
stuje standaryzowane narzedzia pomiaru psychologiczne-
go (Krasowicz-Kupis et al., 2011), stad wybor metody stu-
dium przypadku.

STUDIUM PRZYPADKU
Prezentowane studium przypadku to opis specyfiki funk-

cjonowania 32-jezycznego mezczyzny. A.O. w okresie
dziewieciu lat nauczyt sie 31 jezykow obcych. Mezczyzna
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bioracy udzial w badaniu to 69-letni Polak, mieszkaniec
jednego z polskich miast, szcze$liwy maz, ojciec i dziadek,
posiadajacy wyksztatcenie wyzsze (absolwent politechniki).
Do tej pory wykonywat dziewie¢ réznych profesji — gtéwnie
technicznych. Oprdcz stalego poszerzania repertuaru jezy-
kowego mezczyzna jest autorem prawie pieciuset obrazéw
oraz rzezb.

Odnoszac sie do wyuczonych jezykow, warto zwrdci¢ uwa-
ge nie tylko na ich liczbe, ale rowniez na réznice w gene-
tycznej klasyfikacji: 1) polski (L1), 2) wloski, 3) niemiecki,
4) portugalski, 5) rosyjski, 6) ukrainski, 7) bultgarski, 8) fran-
cuski, 9) hiszpanski, 10) dunski, 11) norweski, 12) holen-
derski, 13) szwedzki, 14) angielski, 15) hindi, 16) katalonski,
17) perski, 18) grecki, 19) stowacki, 20) czeski, 21) rumun-
ski, 22) chorwacki, 23) serbski, 24) chinski, 25) indonezyj-
ski, 26) turecki, 27) wegierski, 28) japonski, 29) hebrajski,
30) arabski, 31) esperanto i 32) koreanski. A.O. uczyl sie je-
zykow, korzystajac z dostepnych aplikacji internetowych,
rozmawiajac z natywnymi uzytkownikami poszczegélnych
jezykow, biorac udzial w spotkaniach dla pasjonatéw ucze-
nia sie jezykow, poznajac zasady gramatyki, czytajac ksigz-
ki w réznych jezykach. Motywacja do podjecia nauki byla
che¢ wsparcia planéw zawodowych syna, pozniej — po od-
kryciu swoich zdolnosci do uczenia si¢ - takze poznanie ko-
lejnych jezykow i kultur, w ktorych owe jezyki sg zanurzone.
Mezczyzna regularnie bierze udzial w spotkaniach z uzyt-
kownikami réznych jezykow, gdzie stale jest eksponowany
na konteksty jezykowe.

Dotychczas, przy pomocy psychometrycznych narzedzi,
przeprowadzano analizy cech osobowo$ci, temperamen-
tu i funkcji wykonawczych (Dudka, 2022, 2020). Punktem
wyjscia dla niniejszego studium przypadku jest zalozenie,
zgodnie z ktérym poziom funkcjonowania poznawcze-
go stanowi kanwe wybitnych osiagnie¢ jezykowych. Z tego
wzgledu celem podjetej analizy bylo ustalenie poziomu po-
znawczego funkcjonowania mezczyzny.

MATERIAL | METODA

W celu dokonania diagnozy poziomu inteligencji ptynnej
i skrystalizowanej w badaniach wykorzystano Neutralny Kultu-
rowo Test Inteligencji Ptynnej Cattella (CFT-20-R), Test Rozu-
mienia Stow w wersji dla zaawansowanych (TRS-Z) oraz Mont-
realska Skale Oceny Funkcji Poznawczych (Montreal Cognitive
Assessment, MoCA) 7.2, jako przesiewowe narzedzie stuzace
do wykrywania fagodnych deficytéw poznawczych (Mosiofek,
2014). Diagnoze przeprowadzono w godzinach porannych.
Badanemu zapewniono komfortowe warunki, dbajac o jego
dobrostan psychiczny i fizyczny. Mezczyzna wyrazil Swiadoma
i dobrowolng zgode na udziat w badaniu, zostat poinformo-
wany o anonimowym przetwarzaniu danych w celach nauko-
wych oraz o prawie do rezygnacji z dalszego udzialu bez po-
dawania przyczyn - ponoszenia jakichkolwiek konsekwencji.
Badanie przeprowadzono w czasie dwoch spotkan: 1) po-
miar poziomu inteligencji ptynnej i wykonanie skali MoCA;
2) diagnoza testem TRS-Z.
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1Q 1Q - przedziaty ufnosci z prawdopodobieristwem 95%
Czesc1 134 <126;141>
(zesc2 145 <140;155>
Wynik ogdlny 141 <134;147 >
* Na podstawie norm dla 0séb w przedziale 50-59 lat.

Tab. 1 Podsumowanie wynikéw uzyskanych w CFT-20-R*

Sten
8(10)10
* Na podstawie norm dla 0séb w przedziale 50—59 lat.

Tab. 2. Wyniki w TRS-Z z 95-procentowym prawdopodobiei-
stwem™

Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Plynnej Cattella
(CFT-20-R) stuzy do pomiaru inteligencji ptynnej rozu-
mianej jako sprawnos¢ w rozwigzywaniu zadan logicznych,
polegajacych na odkrywaniu relacji, w ktorych pozosta-
ja wzgledem siebie figury. To zdolno$¢ umystowa, bedaca
wyznacznikiem potencjalnych mozliwosci intelektualnych.
Test sktada si¢ z dwdch czedci, a kazda z nich zawiera czte-
ry podtesty. Wszystkie zadania maja charakter niewerbal-
ny i jest ich 56 w pierwszej czeéci oraz 45 w drugiej. Czas
wykonania zadan jest ograniczony (Stanczak, 2013) —
ze wzgledu na brak norm dla grupy odniesienia A.O. postu-
zono si¢ interpretacjami dla osob w wieku 50-59 lat zarow-
no w przypadku Wyniku ogolnego, jak i Czesci 11 2.

Test Rozumienia Stéw (TRS-Z) to narzedzie pomiaru zdol-
noséci werbalnych, rozumianych jako wyznaczniki efek-
tywnosci postugiwania si¢ jezykiem, czyli inteligencji
skrystalizowanej. Narzedzie sktada si¢ z 30 pozycji, ktore
wymagaja od badanego wskazania synonimow zaprezento-
wanych stéow. W przypadku kazdego stowa uczestnik ba-
dania wybiera jeden wyraz bliskoznaczny (sposrod pigciu
mozliwych). Czas badania nie moze przekroczy¢ 15 minut.
Maksymalny mozliwy wynik do uzyskania to 30 punktow
(Matczak et al., 2012).

Montrealska Skala Oceny Funkgji Poznawczych (MoCA) 7.2
to przesiewowe narzedzie stuzace do wykrywania deficytow
poznawczych. MoCA sklada sie z zadan pozwalajacych oce-
ni¢ rozne obszary funkcjonowania poznawczego, m.in. uwa-
ge, pamied, fluencje stowna, abstrahowanie, zdolnosci wzro-
kowo-przestrzenne oraz orientacj¢ allopsychiczng. Czas
wykonania badania wynosi okofo 10 minut. Osoba bioraca
udzial w diagnozie moze uzyska¢ maksymalnie 30 punktow.
W wykrywaniu tagodnych zaburzen poznawczych i otepie-
nia (mild cognitive impairment and dementia) przyjeto jako
punkt odciecia uzyskanie <26 punktéw (Gierus ef al., 2015).

UZYSKANE WYNIKI I ICH INTERPRETACJE

Dane uzyskane w czasie prowadzonej diagnozy psycholo-
gicznej zaprezentowano ponizej. Pierwszym uzytym narze-
dziem byl Test Inteligencji Ptynnej (CFT-20-R). Otrzyma-
ne wwyniki zebrano w tab. 1.
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Opierajac si¢ na 95-procentowym przedziale ufnosci, na-
lezy oceni¢ te zdolnos¢ jako rozwinietg na poziomie bar-
dzo wysokim.

Nastepnym wykorzystanym narzedziem byt Test Rozumie-
nia Stéw (TRS-Z). W tab. 2 zaprezentowano uzyskane wyniki
z uwzglednieniem 95-procentowego prawdopodobienstwa.
Wyniki uzyskane w TRS-Z mieszczg sie w przedziale wyni-
kéw bardzo wysokich i wysokich. W poréwnaniu z rezulta-
tami otrzymanymi w tescie badajacym inteligencje ptynna
pozwalajg wnioskowa¢ o bardzo wysokim stopniu wyko-
rzystania potencjatu intelektualnego przez opisywanego
mezczyzng. Uzyskane wyniki sugeruja, ze poziom wiedzy
i umiejetnosci A.O. odpowiadaja poziomowi jego mozliwo-
$ci intelektualnych.

Etapem konczacym te czes¢ badan byto zastosowanie
Montrealskiej Skali Oceny Funkgji Poznawczych (MoCA).
Megzczyzna z powodzeniem wykonal zadanie oceniajace
sprawno$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowej, faczac punk-
ty z uwzglednieniem porzadku wzrastajacego cyfr i liter.
Prawidlowo skopiowal figure, zachowujac jej tréjwymiaro-
wy charakter, a takze poprawnie narysowatl zegar. Kolejne
zadanie odnosilo si¢ do nazywania wskazanych zwierzat -
w tym podteécie rowniez otrzymal maksymalng liczbe
punktow. A.O. wymienit wszystkie pie¢ stow w pierwszej
oraz w drugiej prébie, oceniajgcych sprawnos¢ bezposred-
niej pamieci werbalno-stuchowej. Z zadaniami angazujacy-
mi uwage takze poradzit sobie bardzo dobrze, odtwarzajac
w dobrej kolejnosci liste cyfr wprost i wspak. Mezczyzna po-
prawnie odejmowat kolejno od 100 po siedem. W tescie flu-
encji stownej w ciagu jednej minuty wymienit 17 stow roz-
poczynajacych sie na litere ,,s” W zadaniu odnoszacym sie
do abstrahowania otrzymal maksymalng liczbe punktow.
W zadaniu oceniajgcym sprawno$¢ pamieci odroczone;j
odtworzyt spontanicznie tylko jeden wyraz z pieciu bez
udzielonej podpowiedzi, uzyskujac jeden punkt, co suge-
ruje deficyty w zakresie przypominania odroczonego. A.O.
w podtescie sprawdzajacym orientacje w miejscu i czasie
poprawnie wskazat date, dzien, miejsce i miasto, uzyskujac
tym samym maksymalna liczbe punktow. Mezczyzna w su-
mie uzyskal 26 punktéw, co uznawane jest za wynik prawi-
diowy, mieszczacy si¢ w dolnej granicy normy.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie poziomu in-
teligencji ptynnej i skrystalizowanej 32-jezycznego mezczyzny.
Dotychczas zebrane dane przy uzyciu narzedzi psychome-
trycznych pozwalajg stwierdzi¢, ze A.O. charakteryzuje sie
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bardzo wysokim poziomem funkcjonowania poznawcze-
go. Wykryty poziom inteligencji plynnej (gf) nie wskazuje
na jej rozpad, ktory mialby prowadzi¢ do deterioracji umy-
stu (Nosal, 2019). Wysoki iloraz inteligencji powigzany jest
z optymalnym wzorcem aktywnosci osrodkowego uktadu
nerwowego (Nosal, 2019), co ma swoje odzwierciedlenie
w diagnozie cech temperamentu A.O. (Dudka, 2020). Ener-
getyczna hipoteza zaklada, ze temperament utatwia przeplyw
energii, ktora jest niezbedna do wykonania wymagajacych
zadan intelektualnych (Necka, 2005).

Mimo ze samej inteligencji coraz rzadziej przypisuje si¢
szczegolng moc w przewidywaniu sukcesu edukacyjnego,
zZwracajac uwage na inne pozapoznawcze determinanty,
wydaje si¢, Ze mogla ona stanowi¢ osnowe procesu ucze-
nia sie wielu jezykow obcych. Mezczyzna w okresie aktyw-
nosci zawodowej realizowal nie tylko zadania wynikajace
z petnionej funkeji w miejscu pracy, ale takze angazowat sie
w aktywno$¢ tworcza z zakresu muzyki, malarstwa i rzezby.
Diagnoza cech osobowosci (Dudka, 2020) wskazuje na wy-
soki poziom Otwartosci na doswiadczenie, co moze mie¢
zwigzek z kreatywnym dziataniem w $wiecie, adaptacje do
nowych sytuacji (Bernacka, 2017). Przywotana cecha utoz-
samiana jest z ciekawo$cig poznawczg, otwartoscia na po-
trzeby umystowe i nowosci. Ryszarda Ewa Bernacka (2017)
wérdd sktadnikow postawy twoérczej wymienia m.in. ela-
stycznos¢ adaptacyjng i otwarto$¢ poznawczg, jako goto-
wo$¢ do poszukiwania nowych informacji i fatwos$¢ ada-
ptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw. Ponadto badaczka
dodaje, ze Otwartos¢ na doswiadczenie stanowi rdzen oso-
bowosci tworczej. Z danych z wywiadu wynika, ze A.O.
wcigz poszukuje nowych informacji - odnoszacych si¢ nie
tylko do jezykdw sensu stricto, ale takze do kultury jako
przestrzeni, w ktorej realizuje si¢ jezyk. Mezczyzna w wy-
wiadzie stwierdza, ze ,najbardziej interesuja go te jezyki,
ktorych jeszcze nie zna”. Wysoki poziom Otwartosci jako ce-
chy osobowosci ulatwia nabywanie jako$ciowo nowych do-
$wiadczen, co w rezultacie prowadzi do rozwoju inteligencji
skrystalizowanej (Necka, 2005).

Obiecujagcym obszarem jest takze analiza (poza)poznaw-
czych korelatéw wybitnych osiagni¢¢ edukacyjnych (mysle-
nie dywergencyjne, strategie organizowania wlasnej aktyw-
nosci czy radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i stresem
oraz sposoby podtrzymywania motywacji).

Dalszej interpretacji wymaga niski wynik uzyskany w pod-
teScie Powtarzanie odroczone i wyjasnienie — czy jest to sku-
tek przecigzenia calg procedurg badawcza, czy wyraz trud-
no$ci w przechowywaniu materialu w zasobach pamieci
krotkotrwatej. W tym celu autorzy podjeli pogtebiong dia-
gnoze sprawnosci uczenia si¢ materialu werbalnego i figu-
ralnego.
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