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Mark Wolynn, terapeuta, od wielu lat zajmuje si¢ zagad-
nieniem oddziedziczonej traumy. W omawianej tu pracy
wprowadza czytelnika w obszar probleméw wynikajacych
z traumatycznych przezy¢, ktore wykraczajg poza biogra-
fie jednostki, a niekiedy siegaja nawet drugiego pokolenia
wstecz. Przedstawia historie swoich pacjentéw borykajacych
si¢ z problemami emocjonalnymi (Iekiem, bezsennoécia, de-
presja, my$lami samobojczymi), ktérych korzenie okazuja sie
tkwi¢ w glebokiej historii rodzinnej i ktére zostaly niejako
oddziedziczone. Pacjenci tacy czujg si¢ kompletnie bezradni,
gdyz ani oni sami, ani osoby, u ktérych szukajg pomocy, nie
dostrzegaja wspomnianych wyzej uwarunkowar.

Ksiazka sklada sie z trzech czeéci. Czesci druga i trzecia po-
$wiecone s rozpoznawaniu i przepracowywaniu proble-
mow zakotwiczonych w zapomnianej lub wrecz nieznanej
rodzinnej przesztoéci. Dla nieukierunkowanego czytelnika
najciekawsza jest cze$¢ pierwsza, w ktorej autor przedsta-
wia problem oddziedziczonej traumy oraz przywotuje licz-
ne nowe badania miedzypokoleniowe z zakresu fizjologii
i wielopoziomowo rozpatrywanego dziedziczenia. Okazu-
je sie, ze coraz wiecej badan ukazuje relacje miedzy stresu-
jacymi przezyciami matek (ale nie tylko) w okresie cigzy
a psychofizjologicznymi cechami potomstwa. I tak u dzieci
matek, ktore przezyly stres zwigzany z Holocaustem, woj-
na w Iraku, Afganistanie czy Kambodzy, a takze kobiet, kto-
re znalazly sie w poblizu ataku na World Trade Center, wy-
kazano obnizony poziom kortyzolu i wieksza podatnos¢ na
stres. Co wigcej, okazuje sig, ze transmisja traumy dotyczy
nie tylko matek i ojcow dzieci - siega do drugiego pokole-
nia wstecz. Autor przywoluje wyniki badan, zgodnie z kto-
rymi komorki rozrodcze matek (i ojcow) powstaja jeszcze
w trakcie zycia ptodowego, co moze ttumaczy¢ trzypoko-
leniowy przekaz na poziomie zmian fizjologicznych. Mark
Wolynn nawigzuje tez do calkiem nowych badan, ktore su-
geruja, ze przekaz genetyczny nie jest ,nieprzemakalny” -
jak wczeséniej sagdzono — poniewaz na ekspresje genéw ma
wplyw fizjologia matki w okresie prenatalnym.

W charakterze dygresji warto wspomnie¢, ze obecnos¢
irola przekazu miedzypokoleniowego nie sa czyms nowym

w psychologii, czy w ogdle w naukach spotecznych. Przykta-
dowo w koncepcji analizy transakcyjnej Erica Bernea mowi
sie o skrypcie zyciowym - czyli o centralnej (i raczej nie-
$wiadomej) dewizie zyciowej, ktdra tworzy sie we wcze-
snym dziecinstwie i niejako decyduje o losie jednostki -
a takze o skryptach rodzinnych, przekazywanych na zasa-
dzie migdzypokoleniowej transmisji. Roznicg i zasadniczym
novum jest to, iz zwykle zaklada sie, ze wspomniany prze-
kaz ma charakter spofeczno-narracyjny. Innymi stowy: ze
rodzice poprzez (zamierzone i niezamierzone) oddziatywa-
nia wychowawcze i komunikaty werbalne przekazuja dzie-
ciom pewne warto$ci i obraz $wiata, ktore przejeli z kolei
od swoich rodzicéw. Zdaniem Marka Wolynna transmisja
traumy wykracza poza te konwencjonalne, zdroworozsad-
kowe mechanizmy.

Autor nawigzuje do koncepcji ustawien systemowych Ber-
ta Hellingera, znanej w srodowisku pozaakademickim.
O tym, ze rodzina stanowi pewien funkcjonalny system, ni-
kogo przekonywac nie trzeba. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
wedlug Hellingera istotng cze$cia systemu sa takze osoby
dawno niezyjace, zapomniane lub wykluczone, a co wigcej —
osoby, z ktérymi czltonkowie rodziny byli mocno zwiaza-
ni w przeszlosci (jak poprzednia zona czy przyjaciel lub na-
rzeczony, ktory zginal na wojnie). Tak rozumiany system
rodzinny wykracza poza wiezy krwi. Odpowiednim okre-
$leniem bytby tu ,,karass”, pojecie wprowadzone przez Kurta
Vonneguta w Kociej kotysce. Jeden karras tworzg osoby, kto-
rych losy zostaly ze soba splatane. Ponadto, jak pisze Wo-
lynn (w nawigzaniu do koncepcji Hellingera), ,jezeli kto$
skrzywdzil, zamordowat lub wykorzystal ktoregos z czton-
kow naszej rodziny, nalezy go uzna¢ za cze$¢ systemu.
Roéwniez jezeli to cztonek naszej rodziny skrzywdzil, zamor-
dowal lub wykorzystal inng osobe, ofiara staje sie cze$cig na-
szego systemu” (s. 68).

Zwykle poszukujemy Zrddel probleméw adaptacyjnych
w aktualnej sytuacji zyciowej lub biografii danego cztowieka.
Autor twierdzi jednak (w czym nie jest odosobniony), ze
»W podswiadomosci przechowywane sg nie tylko nasze wta-
sne traumatyczne wspomnienia, ale takze nieprzepracowane
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traumy naszych przodkéw” (s. 79). W konsekwencji ,,do-
$wiadczamy fragmentéw pamieci naszych przodkéw, bio-
rac je za wlasne” (s. 80). Znamienne jest tez to, ze — jak wy-
nika z przytoczonych historii pacjentéw — okreslone objawy
czy sytuacje czgsto pojawiajg sie wtedy, gdy osoba osiaga
wiek, w ktérym przodek doswiadczyl podobnego trauma-
tycznego zdarzenia. Na przyktad jeden z pacjentéw autora
popadt w konflikt z prawem i zostal osadzony w wiezieniu
na trzy lata. Byl wéwczas w wieku, w ktérym do wiezie-
nia trafit niegdys jego ojciec. Tyle ze ojciec, oskarzony o za-
bojstwo, zostal niestusznie uniewinniony, syn natomiast —
jak twierdzi — niestusznie oskarzony. Mozna doszukiwac¢ sie
tu elementow ekspiacji: syn niejako sprowokowal sytuacje
i pozwolil si¢ ukara¢, biorgc na siebie wine ojca. Inny pa-
cjent, cho¢ nic na to wczesniej nie wskazywalo, znalazl sie
na progu bankructwa po osiggnieciu wieku, w ktérym jego
ojciec (od lat nie utrzymywali ze sobg kontaktu) stracit caly
majatek na wys$cigach konnych. Opisane historie przywo-
dza na mys$l pojecie niewidocznych lojalnosci rodzinnych,
wprowadzone do psychologii rodziny w latach 70. ubiegle-
go wieku przez Ivana Boszormenyiego-Nagya. Lojalnos¢
przejawia sie tu w ,,poczuciu solidarnoéci i zobowigzania’,
by swoim zachowaniem nie odbiega¢ od utrwalonych w ro-
dzinie wzorcodw postepowania i niejako dzieli¢ losy waz-
nych cztonkéw rodziny.

Jak powszechnie uwaza si¢ w ramach tradycji psychoana-
litycznej, juz samo dostrzezenie zwigzku miedzy wiasny-
mi trudno$ciami czy objawami a traumatycznym doswiad-
czeniem (tu: doswiadczeniem przodka) bywa uzdrawiajace,
a przynajmniej stanowi punkt zwrotny w procesie terapii.
Duzo miejsca w swojej ksigzce po$wieca wigc autor temu,
jak dotrze¢ do kluczowego traumatycznego do$wiadcze-
nia konkretnego pacjenta. Sprawa nie jest prosta z dwoch -
co najmniej - powodéw. Po pierwsze: traumatyczne
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doswiadczenie zapisane jest w podéwiadomosci (lub, jesli
kto$ woli, w pamieci niejawnej), a po drugie: doswiadcze-
nie to moze wykracza¢ poza wlasng biografi¢ i by¢ przejete
(nie bardzo wiadomo jak) od ktdregos z cztonkéw szeroko
rozumianego systemu rodzinnego.

Autor powiada, ze trzeba odnalez¢ ,wewnetrzne zdanie”,
swego rodzaju motyw przewodni wielu wypowiedzi pacjen-
ta; czesto jest to co$, czego dana osoba najbardziej si¢ oba-
wia w swoim zyciu. Podpowiedzi dostarczajg powtarzajace
sie sformulowania i stojace za nimi obawy - ktorych roz-
poznanie moze okazac si¢ latwiejsze, jesli na chwile odej-
dziemy od analiz autora omawianej ksigzki. Otéz przywota-
ny juz Eric Berne zatytulowal swa najwazniejsza publikacje
What Do You Say After You Say Hello?. Tytul odnosi si¢ do
przestania autora, ze w motywach wypowiedzi, ktore czesto
pojawiajg sie zaraz po stowach powitania, ujawnia si¢ skrypt
zyciowy, czyli dominujaca, nie§wiadoma dewiza, ktora osta-
tecznie staje si¢ losem jednostki. W koncepcji Berne'a wy-
réznia sie trzy rodzaje skryptéw. Mozna przyjaé, ze osoby
borykajgce si¢ z nieprzepracowanymi traumami reprezen-
tuja skrypty typu losers. Wolynn i Berne zatem, cho¢ postu-
guja si¢ rdzng terminologia, obserwacje i postulaty wyda-
ja sie mie¢ zbiezne.

Trzecia czgé¢ ksigzki zawiera wiele szczegdlowych sugestii,
przyktadéw i podpowiedzi, jak doprowadzi¢ do odtwo-
rzenia relacji z waznymi czlonkami wlasnego systemu ro-
dzinnego i zintegrowa¢ odnalezione przezycia. Wymowne
sg zwlaszcza tytuty dwdch rozdzialéw: Od zrozumienia do
zintegrowania oraz Wewnetrzny jezyk separacji. To najbar-
dziej praktyczne fragmenty ksigzki, ktorych nie da si¢ krot-
ko strescic.

Polecam wszystkim lekture interesujacej pracy Marka Wo-
lynna, napisanej w sposob uwazny i rozwazny.
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