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Streszczenie

Abstract

Wprowadzenie i cel: Podejécie kliniczne w zakresie diagnozy zaburzen psychicznych koncentruje si¢ na identyfikacji
mechanizméw predysponujacych do rozwoju patologii. Temperament, cechujacy si¢ uwarunkowaniem biologicznym,
reguluje m.in. potrzebe stymulacji, ktdra moze si¢ przejawia¢ zachowaniami ryzykownymi, w tym problematycznym
uzywaniem alkoholu. Celem pracy byta weryfikacja zwigzkéw pomiedzy wlasciwos$ciami temperamentu a wymiarami
organizacji osobowosci u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Material i metody: W badaniu wzielo udzial 91 oséb
uzaleznionych od alkoholu (26 kobiet i 65 mezczyzn). Zastosowano Kwestionariusz Temperamentu PTS, mierzacy site
procesu pobudzenia, sile procesu hamowania i ruchliwo$¢ proceséw nerwowych, Inwentarz Organizacji Osobowosci
(Inventory of Personality Organization, IPO), badajacy wymiary organizacji osobowosci: mechanizmy obronne, integracje
tozsamosci i zdolno$¢ testowania rzeczywisto$ci, a takze natezenie agresji i wartosci moralne, oraz metryczke. Wyniki:
Zaobserwowano istotne zwiazKki sily procesu hamowania i ruchliwosci proceséw nerwowych ze wszystkimi wymiarami
organizacji osobowosci: stosowanymi mechanizmami obronnymi, stopniem integracji tozsamosci i zdolnoécia do testowania
rzeczywisto$ci, a takze z nat¢zeniem agresji i warto$ciami moralnymi. Najsilniejszy zwiazek wykazano pomiedzy sita procesu
hamowania a skala natezenia agresji. Staba, ujemna korelacj¢ odnotowano takze pomiedzy sita procesu pobudzenia
a integracja tozsamosci. Analizy eksploracyjne wykazaly tez, ze im silniejszy typ temperamentu (wyzsze sila procesu
pobudzenia oraz sita procesu hamowania), tym mniejsze nieprawidfowoéci w organizacji osobowoséci w grupie os6b
uzaleznionych od alkoholu. Najwyzsze nieprawidlowosci w zakresie organizacji osobowosci ujawniaja osoby uzaleznione od
alkoholu o stabym typie temperamentu. Wnioski: Zaréwno analizy korelacyjne, jak i eksploracyjne pokazuja, ze biologicznie
uwarunkowane cechy temperamentu ujawniaja zwiazek z nieprawidlowo rozwinieta organizacja osobowosci 0séb
uzaleznionych od alkoholu.

Stowa kluczowe: temperament, organizacja osobowosci, uzaleznienie od alkoholu

Introduction and aim: The clinical approach to the diagnosis of mental disorders focuses on identifying mechanisms that
predispose to pathology. Temperament, which is determined by biological factors, mediates, among others, the need for
stimulation, which may manifest in risky behaviours, including problematic alcohol use. The aim of the study was to verify
the relationships between temperamental properties and dimensions of personality organisation in alcohol-dependent
individuals. Materials and methods: The study involved 91 alcohol-dependent individuals (26 women and 65 men).
We used the PTS Temperament Questionnaire to measure the strength of excitation, the strength of inhibition and the
mobility of nervous processes; the Inventory of Personality Organization (IPO) to assess the dimensions of personality
organisation: primitive defences, identity diffusion, reality testing, aggression and moral values; as well as a demographic
questionnaire. Results: Significant relationships were found between the strength of inhibition and mobility of nervous
processes with all dimensions of personality organisation: primitive defences, identity diffusion and the ability to test reality,
as well as aggression and moral values. The strongest relationship was demonstrated between the strength of inhibition and
aggression. A weak, negative correlation was also noted between the strength of excitation and identity diffusion. Exploratory
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analyses further showed that the stronger the temperament type (higher strength of excitation and inhibition), the smaller
the impairment of personality organisation in the group of alcohol-dependent individuals. The most severe disorders of
personality organisation were shown by alcohol-dependent individuals with a weak temperament. Conclusions: Both
correlational and exploratory analyses have shown that biologically determined temperamental traits are related to the
abnormally developed personality organisation in alcohol-dependent individuals.

Keywords: temperament, personality organisation, alcohol dependence

WPROWADZENIE

zaleznienie od alkoholu oraz jego nadmierna kon-
' | sumpcja w postaci picia szkodliwego i ryzykowne-
go prowadza do wielu negatywnych konsekwencji
majacych charakter indywidualny i spoteczny (Wlodarczyk,
2018). Wéro6d motywow spozywania alkoholu wyrdznia sie
m.in. uwarunkowania kulturowe, redukcje stresu oraz popra-
we samopoczucia (Bryl et al., 2020). Dla angazowania si¢ lu-
dzi w spozywanie alkoholu istotne znaczenie majg biologicz-
nie uwarunkowane oraz wzglednie state w ciggu zycia cechy
temperamentalne (Erzin et al., 2020; Vecchiotti ef al., 2023;
Vikas et al., 2018). Temperament ma charakter dystalny, co
oznacza, ze wchodzac w interakcje z innymi czynnikami in-
dywidualnymi i $rodowiskowymi, moze stanowi¢ podtoze
rozwoju probleméw alkoholowych (Poprawa, 2013). Bada-
jac zwigzki temperamentu z uzywaniem alkoholu, dotych-
czas opierano si¢ gtdwnie na regulacyjnej teorii temperamen-
tu Strelaua oraz psychobiologicznym modelu temperamentu
Cloningera (Cloninger ef al., 2002; Miklewska i Miklewska,
2000; Oniszczenko et al., 2014). W niniejszej pracy wykorzy-
stano teori¢ Pawlowa, wedlug ktérej u podtoza réznic indy-
widualnych zwigzanych z regulacja zachowania leza wiasci-
woéci uktadu nerwowego (Strelau, 2012).

Iwan Pawlow wprowadzit pojecie typu ukladu nerwowego
jako konfiguracji podstawowych wlasciwosci: sity procesu
pobudzenia, sity procesu hamowania oraz ruchliwosci pro-
cesow nerwowych (Strelau, 1985). Sita procesu pobudzenia
odpowiada m.in. za funkcjonalng wydolnos¢ osrodkowego
ukladu nerwowego podczas silnego i dtugo utrzymujacego
sie pobudzenia. Z kolei sita procesu hamowania, uznawana
za wymiar samokontroli, to m.in. umiejetno$¢ powstrzymy-
wania, odraczania i przerywania czynnosci odpowiednio do
potrzeby. Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych natomiast jest
zdolnoscig do odpowiedniego reagowania na szybko zmie-
niajgce si¢ bodzce adekwatnie do zmian pojawiajacych sie
w otoczeniu (Strelau i Zawadzki, 1998).

Otto E. Kernberg uwaza temperament za podstawowa
strukture konstytutywna osobowosci, manifestujacg sie
w reaktywnosci psychomotorycznej, poznawczej i afek-
tywnej (Kernberg, 1992, 2016). Model Kernberga opie-
ra sie gtéwnie na teorii relacji z obiektem i uwzglednia
role czynnikéw neurobiologicznych oraz srodowiskowych
w ksztaltowaniu sie organizacji osobowosci (Cierpiatkow-
ska i Marszal, 2013). Autor szuka zrédel patomechanizmow
prowadzacych do zaburzen psychicznych, korzystajac z wy-
miaréw struktury osobowosci (Wojtynkiewicz et al., 2020).
Do najwazniejszych zalicza: tozsamos¢, charakter relacji

Kobiety Mezczyzni Razem
Zmienna (n=26,29%) (n=65,71%) N=91

M (D) M(SD) M(SD)
Wiek [lata] 44(13,4) 43(12,8) 43,5(12,9)
Wiek inicjacji alkoholowej [lata] 17 (2,5) 17(4,2) 17(3,8)
\é\:ﬁh,e \:vn Ig\tzgy{rg&zpoczg’m sie uzywanie 32(116) 28(95) 28(104)

n (%) n (%) n (%)

Miejsce zamieszkania: wies 2(7,7) 9(13,8) 11(12)
Miejsce zamieszkania: miasto 24(92,3) 56 (86,2) 80 (88)
Stan cywilny: wolny 12 (49) 34(52) 46 (51)
Stan cywilny: w zwiazku 14(51) 31(48) 45 (49)
Wyksztatcenie: podstawowe 13,9 4(6,1) 5(6)
Wyksztatcenie: gimnazjalne 13,9 4(6,1) 5(6)
Wyksztatcenie: zawodowe 2(7,7) 14(21,6) 16 (18)
Wyksztatcenie: srednie 10(38,4) 26 (40) 36 (40)
Wyksztatcenie: wyzsze 12 (46,1) 17 (26,2) 29(32)
Wspétistniejace choroby somatyczne 3(3) 13(14) 16 (17)
Wspétistniejace choroby psychiczne 26 (100%) 65 (100) 91(100)
M — mean, Srednia; SD — standard deviation, odchylenie standardowe.

Tab. 1. Statystyki opisowe badanej grupy
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Wiasciwos¢ temperamentu Sita procesu pobudzenia Sita procesu hamowania Ruchliwos$¢ proceséw nerwowych
Mechanizmy obronne —0,20 —0,36*** —0,30**

Integracja tozsamosci —0,27%* —0,41%** —0,33***

Testowanie rzeczywistosci —-0,13 —0,25* —0,26%

Natezenie agresji —0,03 —0,58%** —0,26%

Wartosci moralne —0,04 —0,33** —0,27**

*p <0,05;** p < 0,01, *** p < 0,001.

Tab. 2. Korelacja rho Spearmana zwigzkéw wlasciwosci temperamentu z organizacjg osobowosci

z obiektem, stosowane mechanizmy obronne, testowanie
rzeczywistosci i warto$ci moralne (Kosowska i Wojtynkie-
wicz, 2021).

Wskazuje si¢ na wigksza patologie organizacji osobowo-
$ci 0s6b uzaleznionych od alkoholu w stosunku do 0séb
nieuzaleznionych (Wojtynkiewicz et al., 2020). Dotych-
czas w badaniach empirycznych nie podejmowano za-
gadnienia weryfikacji zwigzkow pomiedzy organizacja
osobowoéci a temperamentem. Zbadanie takiego zwiaz-
ku wydaje sie zasadne szczegélnie z praktycznego punktu
widzenia, w kontek$cie indywidualizacji terapii lub innych
form pomocy, a takze przewidywania nawrotéw w okresie
abstynencji.

Celem prezentowanej pracy jest weryfikacja zwiazkéw po-
miedzy temperamentem a organizacja osobowosci u 0séb
uzaleznionych od alkoholu. Postawiono hipoteze (H1), ze
wlasciwosci temperamentu s3 negatywnie zwigzane z wy-
miarami organizacji osobowosci. Eksploracja danych sklo-
nita réwniez do postawienia hipotezy (H2) dotyczacej moz-
liwosci wyodrebnienia podgrup cechujgcych sie pewnymi
prawidtowo$ciami w zakresie temperamentu oraz organi-
zacji osobowosci.

MATERIAL | METODY

Badania byly prowadzone od czerwca 2022 do lutego 2023
roku w grupach samopomocowych Anonimowych Alko-
holikéw (AA), w poradniach terapii uzaleznien, na oddzia-
le dziennym terapii uzaleznien oraz w ogrzewalni dla bez-
domnych znajdujgcych sie na terenie Bydgoszczy, Plocka
oraz Poznania, po uprzednim uzyskaniu zgody na przepro-
wadzenie badan od kierownikéw placéwek i lideréw grup
AA. Respondenci wyrazili dobrowolng, pisemng zgode na
udzial w badaniu. Zostali tez zapoznani z jego celem, po-
informowani o anonimowo$ci, a takze zapewnieni o0 moz-
liwosci rezygnacji z uczestnictwa w dowolnym momencie;
nie pozostawali réwniez w zaleznosci od badacza.

W badaniu wziglo udziat 91 oséb uzaleznionych od alkoho-
lu - 26 kobiet oraz 65 mezczyzn. Wiek badanych miescil sie
w przedziale 20-77 lat ($rednia, mean, M = 43,5; odchylenie
standardowe, standard deviation, SD = 12,9). Wiek inicjacji
alkoholowej uczestnicy badania datowali $rednio na 17. rok
zycia, a wiek, w ktérym rozpoczelo sie uzywanie problemo-
we, na 28. rok zycia. W tab. 1 zaprezentowano statystyki opi-
sowe badanej grupy.

Odleglosc wiaz.

Ryc. 1. Analiza skupien: temperament i organizacja osobowosci 0séb badanych metodg aglomeracyjng za pomocqg odleglosci euklidesowej
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Skupienie 1 2 3 4

1 - 1,84 0,90 1,30

2 1,84 - 1,71 3,05

3 0,90 1,71 - 1,51

4 1,30 3,05 1,51 -
Tab. 3. Odleglosci euklidesowe skupieti

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4
Skupienie n=32(35%) | n=14(154%) | n=28(31%) | n=17(18,6%) 3 ’;7) p RIR
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) !

Sita procesow pobudzenia 5,75(0,98) 8,07 (1,07) 4.29(1,12) 3,06(1,14) 6589 | <0,001 1,2,3>4,2,3>43>4
Sita procesow hamowania 4,19 (1,09) 7,57(1,22) 6,04 (1,10) 3,12(1,05) 55,12 | <0,001 1,2,3>4,2,3>4,3>4
ﬁ;'ﬂ'v"',“v’v‘;iﬁ procesow 4,78(0,94) 7,64(1,28) 511(1,34) 259(128) | 4646 | <0,001 1,2>423>43>4
Mechanizmy obronne 2,91(0,62) 2,25(0,64) 2,55(0,61) 3,11(0,53) 6,79 <0,001 1>22<43<4
Integracja tozsamosci 2,91(0,72) 2,16 (0,67) 2,41(0,57) 3,39(0,74) mn <0,001 1,2>3;2<4,3<4
Testowanie rzeczywistosci 2,28(0,73) 1,71(0,81) 1,95(0,71) 2,29(0,78) 2,64 0,055 Brak istotnosci
Natezenie agresji 2,20(0,59) 1,42(0,37) 1,68 (0,52) 2,25(0,74) 9,69 <0,001 1,2>3;2<43<4
Wartosci moralne 2,62(0,57) 2,11(0,42) 2,38(0,71) 2,87 (0,60) 4,87 <0,001 2<4

F- v(;/ar(tjos’c' testu analizy wariancji; M — mean, srednia; p — poziom istotnosci réznic; RIR — test rozsadnej istotnej réznicy Tukeya; SD — standard deviation, odchylenie
standardowe.

Tab. 4. Statystyki opisowe i wyniki analizy wariancji dla wyodrebnionych skupien

Zastosowane narzedzia

Do badania wlasciwosci temperamentu zastosowano Kwe-
stionariusz Temperamentu PTS Jana Strelaua oraz Bogda-
na Zawadzkiego (Strelau i Zawadzki, 1998). Sklada sie on
z 57 pozycji, do ktérych badani ustosunkowuja si¢ wedlug
czterostopniowej skali Likerta (1 - zdecydowanie si¢ zga-
dzam, 2 - raczej si¢ zgadzam, 3 - raczej si¢ nie zgadzam,
4 - zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Podstawe teoretyczna
narzedzia stanowi teoria Pawlowa, zgodnie z ktorg kazde
zachowanie czlowieka jest kontrolowane i regulowane przez
os$rodkowy uklad nerwowy. Narzedzie mierzy site procesu
pobudzenia (SPP), site procesu hamowania (SPH) oraz ru-
chliwos¢ proceséw nerwowych (RPN). W przeprowadzo-
nym badaniu wyniki rzetelnosci w podskalach wyniosly:
SPP - a =0,82; SPH - a =0,74; RPN - a = 0,82.

Do pomiaru organizacji osobowosci wykorzystano Inwen-
tarz Organizacji Osobowosci (Inventory of Personality Or-
ganization, IPO) w adaptacji Agnieszki Izdebskiej i Beaty
Pastwy-Wojciechowskiej (Izdebska i Pastwa-Wojciechow-
ska, 2013). Znajduje on zastosowanie w diagnozie pozio-
mu organizacji osobowosci, zgodnie z koncepcja organiza-
cji osobowosci Kernberga. Narzedzie sktada sie z 83 pozycji
o charakterze samoopisowym, do ktérych badany ustosun-
kowuje sie wedlug pieciostopniowej skali Likerta (1 - ni-
gdy, 5 - zawsze). Pozycje IPO dzielg sie na trzy gléwne skale
kliniczne: stopien integracji tozsamosci, zdolnos$¢ testowa-
nia rzeczywistosci i stosowane mechanizmy obronne oraz
dwie skale dodatkowe: natezenie agresji i wartosci moralne.
Wyniki rzetelnosci w przeprowadzonym badaniu wyniosty
w poszczegolnych skalach: integracja tozsamosci — o = 0,92;
testowanie rzeczywisto$ci — a = 0,93; mechanizmy obronne —
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a = 0,86; natezenie agresji — a = 0,87; warto$ci moralne —
a=0,76.

Obliczenia statystyczne zostaly wykonane w programie Sta-
tistica 13.3. Zastosowano nastepujace procedury statystycz-
ne: do oszacowania rzetelnosci zastosowanych narzedzi
wartos$¢ a Cronbacha, do oceny zwiazkéw pomiedzy zmien-
nymi korelacje rho Spearmana, do wyodrebnienia grup ba-
danych analize skupien z analizg wariancji oraz testem
Tukeya rozsadnej istotnej réznicy (RIR).

WYNIKI

Zgodnie z zatozeniem (H1) wladciwosci temperamentu wy-
kazaty negatywne zwiazki ze wszystkimi wymiarami orga-
nizacji osobowosci. Sita procesu pobudzenia ujawnila istot-
ny statystycznie zwiazek tylko z integracjg tozsamosci. Sita
procesu hamowania wykazata istotne statystycznie zwiaz-
ki ze wszystkimi wymiarami organizacji osobowosci, przy
czym najsilniej zwigzana byla z natezeniem agresji, najsta-
biej za$ z testowaniem rzeczywisto$ci. Ruchliwos¢ proce-
sow nerwowych rowniez okazala si¢ istotnie zwigzana ze
wszystkimi wymiarami organizacji osobowosci — najsilniej
z integracjg tozsamosci. Tab. 2 przedstawia zwiazki testo-
wanych zmiennych.

Pozytywnie zweryfikowane zostalo zatozenie (H2) dotycza-
ce istnienia skupien réznigcych sie miedzy sobg pod wzgle-
dem wlasciwos$ci temperamentu oraz organizacji osobowo-
$ci. W pierwszym etapie analiz eksploracyjnych wykorzystano
metode aglomeracyjng zastosowang za pomocg odlegtosci eu-
klidesowej, ktora pokazala silne powiazania miedzy zmien-
nymi. Zdecydowano sie przyja¢ rozwigzanie zakladajace ist-
nienie czterech skupien znacznie réznigcych si¢ od siebie,
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—=— Skupienie 1
—=— Skupienie 2

st_RPN st_SPH st_SPP

$rlPO_MO  $rlPO_IT
Zmienne —A— Skupienie 4

$rlPO_TR  $rlPO_NA  $rlPO_WM —¢— Skupienie 3

st_RPN — ruchliwo$¢ procesow nerwowych; st_SPH — sita procesu hamowania; st_SPP — sita procesu pobudzenia; st — wyniki przeliczone na steny wedtug norm; IPO — Inventory
of Personality Organization, Inwentarz Organizacji Osobowosci; $rlPO_MO — IPO — mechanizmy obronne; $rIPO_IT — IPO — integracja tozsamosci; $rlPO_TR — IPO — testowanie
rzeczywistodci; $rlPO_NA — IPO — natezenie agresji; SrlPO_WM — [P0 — warto$ci moralne; $r — wyniki $rednie.

Ryc. 2. Wykres Srednich skupieti wymiaréw organizacji osobowosci i wlasciwosci temperamentu

a jednoczesnie wykazujacych jak najmniejsze zréznicowanie
wewnatrz siebie. Otrzymane rezultaty przedstawia ryc. 1.

W kolejnym kroku analiz za pomocg metody k-$rednich
pogrupowano respondentéw do wyodrebnionych skupien.
Odlegtosci euklidesowe skupien prezentuje tab. 3. Tab. 4 za-
wiera statystyki opisowe oraz wyniki analizy wariancji dla
wyodrebnionych skupien, ktére widoczne sg na ryc. 2.
Analiza wariancji wykazala, ze zmienna testowanie rzeczy-
wistoéci jako jedyna nie réznicuje poszczegdlnych grup.
Wykres srednich pokazuje, ze im slabszy typ temperamen-
tu (nizsze SPP, SPH oraz RPN), tym wigksza patologia oso-
bowosci — wigksza dyfuzja tozsamosci, mniej dojrzale me-
chanizmy obronne, mniej zintegrowane funkcjonowanie
moralne oraz wyzsze natezenie agresji.

Skupienie 1. Osoby przynalezace do tego skupienia cechujg sie
obnizong silg proceséw hamowania w stosunku do sity
proceséw pobudzenia, co wskazuje na typ temperamentu
$rednio silny, o $redniej ruchliwosci proceséw nerwowych,
wzglednie zréownowazony, jednak cechujacy si¢ mniejsza
zdolnoscig do hamowania reakcji afektywnych i impulsow.
Nasilenie patologii osobowosci w tej grupie w zakresie te-
stowania rzeczywistosci i natezenia agresji jest podobne jak
dla skupienia 4, w zakresie integracji tozsamosci, mechani-
zmow obronnych oraz wartosci moralnych nieco nizsze niz
dla skupienia 4, lecz wyzsze w stosunku do skupien 2 i 3.

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2023, 23 (4), 245-251

Skupienie 2. Osoby przynalezace do tego skupienia cha-
rakteryzuja si¢ wysokimi wynikami dla wszystkich cech
temperamentu, co odpowiada silnemu, zréwnowazonemu
i ruchliwemu typowi temperamentu. Nasilenie patologii
osobowosci w tej grupie jest najmniejsze.

Skupienie 3. Skupienie to obejmuje grupe oséb, ktérych ce-
chy temperamentu sg na §rednim poziomie, z przewaga sity
procesu hamowania, co wskazuje na temperament srednio
silny, do$¢ zréwnowazony, jednak z wieksza zdolnoscia do
hamowania reakeji. Nasilenie patologii osobowosci w tej
grupie jest nieco wyzsze niz u os6b przynalezacych do sku-
pienia 2, lecz nizsze od 0sdb ze skupien 11 4.

Skupienie 4. Osoby przynalezace do tego skupienia cechuja sie
najnizszymi wynikami wszystkich cech temperamentu, co wska-
zuje na jego slaby typ, powolniejszy, charakteryzujacy sie matg
zdolno$cig do hamowania reakeji afektywnych i impulsow.
Nasilenie patologii osobowosci w tej grupie jest najwieksze.

OMOWIENIE

Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule byto
okreélenie zwigzkow pomiedzy wlasciwosciami tempe-
ramentu wywodzacymi si¢ z koncepcji Pawlowa a orga-
nizacja osobowosci w ramach teorii Kernberga u oséb
uzaleznionych od alkoholu. Wcze$niejsze doniesienia
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empiryczne wskazuja na silniejsza ogdlna patologie
organizacji osobowosci 0s6b uzaleznionych od alkoho-
lu i narkotykéw w stosunku do oséb nieuzaleznionych
(Hiebler-Ragger et al., 2016; Wojtynkiewicz et al., 2020),
co bylo punktem wyjscia badan. Istnieja takze dowody na
to, ze temperament odgrywa istotng role w odniesieniu do
tendencji do uzywania alkoholu (Miklewska i Miklewska,
2000; Senejko i Lachowicz-Tabaczek, 2003).

W badaniach wykazano, ze silniejszy typ temperamentu
zwigzany jest z mniejszym nasileniem patologii osobowosci
o0s6b uzaleznionych. Sila procesu pobudzenia, stanowiaca
0 odpornosci i zdolnosci komérek nerwowych do pracy, od-
powiada gléwnie za wytrzymalos¢ w momencie zewnetrz-
nej lub wewnetrznej stymulacji. Zgodnie z koncepcja Paw-
fowa im nizsza sila procesu pobudzenia, tym bardziej
nieadekwatne reakcje objawiajace si¢ w réznego rodzaju za-
burzeniach, szczegdlnie o charakterze emocjonalnym (Stre-
lau i Zawadzki, 1998). Wyniki wskazuja, ze jest ona istotnie
statystycznie zwigzana z wymiarem integracji tozsamo-
$ci, $wiadczacym o zlozonym, stabilnym, glebokim, reali-
stycznym, ale i elastycznym przezywaniu siebie i innych.
Tozsamos¢ pozwala okresli¢ zdrowe granice miedzy jed-
nostka a otoczeniem, a takze trafnie postrzega¢ zachowa-
nia i stany emocjonalne innych ludzi (Caligor i Clarkin,
2013). Uzyskane wyniki wskazuja, ze u 0s6b uzaleznionych
od alkoholu wyzsza sita procesu pobudzenia, umozliwiajg-
ca bardziej adekwatne reagowanie emocjonalne, wigze si¢
z bardziej skonsolidowang i zorganizowang tozsamoscia.
Sila procesu hamowania, uwazana za wlasciwos$¢ zwigzana
z kontrola zachowania, wykazala istotne zwiazki ze wszyst-
kimi wymiarami organizacji osobowosci. Najsilniej zwia-
zana jest ona z kontrolg agresji, co wskazuje, Ze u podto-
za tendencji do agresji lezy trudno$¢ z powstrzymywaniem
sie od zachowan i reakcji emocjonalnych. Wyniki wskazu-
ja tez, ze wyzsze ogolne nasilenie patologii osobowosci wig-
ze si¢ z mniejszg ruchliwoscig proceséw nerwowych, czyli
adekwatnym reagowaniem na zmiany zachodzace w otocze-
niu i dostosowaniem wiasnego zachowania do tych zmian.
Dotychczas nie badano zwigzkéw temperamentu z orga-
nizacjg osobowosci w ramach wykorzystanych koncepcji,
stad uzyskane rezultaty odnoszg si¢ gtownie do zalozen
teoretycznych. Wyniki wskazujg, ze wsrod osob uzalez-
nionych od alkoholu mozna wyodrebni¢ grupy rézniace
si¢ miedzy sobg temperamentem i organizacjg osobowo-
$ci. Silny typ temperamentu, charakteryzujacy sie wysoka
wytrzymaloscia oraz kontrolg zachowania, cechuje osoby
z najmniejszym nasileniem patologii osobowosci. Mozna
przypuszczad, ze sg to osoby bedace w stanie najdluzej wy-
trwa¢ w abstynencji oraz w terapii uzaleznienia, u kto-
rych - by¢ moze - uzaleznienie rozwinglo si¢ w reakcji
na trudne wydarzenia zyciowe, stanowigc sposob regulo-
wania emocji. Osoby o najnizszych wlasciwosciach tem-
peramentu, wskazujacych na staby typ uktadu nerwowe-
go, wykazuja najwyzsze nasilenie patologii osobowosci.
Cechuja sie m.in. stosowaniem najmniej dojrzalych mecha-
nizméw obronnych, co wedtug koncepcji Mellibrudy (1997)
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$wiadczy o tym, ze osobom tym moze by¢ najtrudniej wy-
trwac w trzezwosci. Mozna sadzi¢, ze konfiguracja wysokiej
sily procesu pobudzenia, wysokiej sity procesu hamowania
i wysokiej ruchliwosci proceséw nerwowych oraz blizsze
poziomowi normatywnemu wymiary struktury osobowo-
$ci beda sprzyjaly zar6wno trwaniu w procesie terapeutycz-
nym, jak i utrzymaniu abstynencji. Zastanawiajace jest row-
niez, na ile uzaleznienie w tej grupie osob jest powigzane ze
wspotwystepowaniem zaburzen osobowosci, ktére sa po-
wszechne wsrdd osob o nizszym poziomie organizacji oso-
bowosci (Caligor i Clarkin, 2013), jak rowniez wsrod osob
uzaleznionych (Casadio et al., 2016; Zikos et al., 2010).
Kernberg wskazywal, ze przyczyna patologii organizacji
osobowosci moga by¢ czynniki biologiczne i/lub §rodowi-
skowe, ktore hamuja proces rozwoju struktury psychicznej
cztowieka (za: Cierpiatkowska i Soroko, 2014). Uzyskane
rezultaty zdajq sie to potwierdza¢. Zahamowanie rozwo-
ju struktury psychicznej w konsekwencji skutkowa¢ moze
wyksztalceniem sztywnych cech osobowosci oraz powta-
rzajacych si¢ wzorcow zachowania, a jak wskazuje litera-
tura, czynnikami ryzyka uzaleznienia od alkoholu sg m.in.
utrwalone wzorce zwigzane z jego spozywaniem (Fracko-
wiak i Motyka, 2015). Wydaje sie, ze osoby o stabszym ty-
pie uktadu nerwowego moga by¢ bardziej podatne na wy-
ksztalcenie sztywnych wzorcow zachowan oraz wykazywa¢
wigkszg sktonno$¢ do uzaleznien.

IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Waznym aspektem w leczeniu osob uzaleznionych od al-
koholu oproécz diagnozy i terapii uzaleznienia powinna by¢
réwnolegta diagnoza zasobow temperamentalnych i dojrza-
tosci organizacji osobowosci, tak by na ich podstawie moc
odpowiednio dobra¢ oddzialywania terapeutyczne. Znajo-
mo$¢ psychodynamicznych aspektow osobowosci oraz typu
temperamentu moze mie¢ znaczenie w projektowaniu bar-
dziej zindywidualizowanych form leczenia oraz przewi-
dywaniu rokowan zwigzanych z réznymi formami terapii.
Jak wskazujg Caligor i wsp. (2007), pacjenci z wyzej zor-
ganizowang osobowo$cig osiagaja lepsze rezultaty terapeu-
tyczne w terapiach opartych na wgladzie. Pacjenci z nizej
zorganizowang osobowoscig za$ majg lepsze rokowania
w terapiach wspierajacych i psychoedukacyjnych, poma-
gajacych scala¢ przede wszystkim zdezintegrowang tozsa-
mos¢, po to by uruchomié refleksyjno$¢, ktora wspomaga
proces zdrowienia (Gabbard i Wilkinson, 2012).

OGRANICZENIA

Istotnym ograniczeniem badan jest celowy charakter do-
boru grupy badanej, ktory wyklucza mozliwo$¢ uogélnia-
nia wnioskéw na wszystkie osoby uzaleznione od alkoholu.
Korelacyjny charakter badan nie pozwala na wyciaganie
wnioskow dotyczacych zaleznosci przyczynowo-skutko-
wych, lecz umozliwia jedynie wskazywanie istotnych zwiaz-
kéw pomiedzy badanymi zmiennymi. Wyniki wskazujg na
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zwigzek wlasciwo$ci temperamentu z patologia osobowosci
u 0s6b uzaleznionych, jednak na ich podstawie nie mozna
wnioskowad, czy uzaleznienie nasila patologi¢ osobowosci,
czy tez silniejsza patologia osobowosci moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Aby mdc odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy
przeprowadzi¢ kolejne, podiuzne badania, a takze badania
dotyczace np. funkcji, jaka petni alkohol dla 0séb o réznej
organizacji osobowosci i réznym temperamencie.

WNIOSKI

Whasciwosci temperamentu sa zwigzane z normatywna lub
patologiczna organizacjg osobowosci u 0s6b uzaleznionych
od alkoholu.
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