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Streszczenie

Abstract

Komputery, tablety czy smartfony umozliwiaja mlodziezy szybsza komunikacje, udostepnianie danych i zdobywanie
informacji. Postep technologiczny i informacyjny przynosi wiele korzysci, ale sprzyja rowniez rozwojowi pewnych zagrozen.
Mtodziez w sieci jest narazona na szkodliwe tresci oraz zachowania, ktére maja negatywne konsekwencje dla zdrowia i zycia.
Okres dojrzewania jest czasem szczegélnej podatnosci na poszukiwanie wrazen, uleganie presji réwiesnikow i podejmowanie
ryzykownych zachowan. W okresie adolescencji warto$¢ spoleczna i osobista nastolatkéw zalezy od nawigzywanych relacji
towarzyskich oraz popularnosci w mediach spotecznosciowych. Niewatpliwie internet i social media stanowia istotna
przestrzen, w ktorej mtodziez spedza wolny czas, ale sg takze obszarem do$wiadczania potencjalnego niebezpieczenstwa.
W ostatnich latach szczegélnie popularng forma rozrywki wéréd mtodych ludzi staly si¢ wyzwania internetowe.
Niebezpieczne formy aktywnosci podejmowane przez nastolatki pod wptywem grupy réwiesniczej lub - bardzo czesto —
krotkich filmikéw zamieszczanych na popularnych portalach w internecie nie sg rezultatem trudnych, traumatycznych
przezy¢ ani zaburzen afektywnych, ale zjawiskiem uznawanym przez mlodziez za cos zupelnie normalnego. Takie podejscie
do omawianej kwestii sprawia, ze staje sie ona tym bardziej niepokojaca, bowiem dotyczy catej populacji mtodziezy, a ponadto
przyczynia sie do promowania roznych form samookaleczen. Przestrzen online moze staé si¢ miejscem wymiany technik lub
praktyk dokonywania samookaleczen. Badania wskazuja, ze to obrazy, a nie informacje tekstowe stanowig istotne zrédlo
dzialan autodestrukcyjnych. Wezesne epizody samouszkodzen staja si¢ silnym predyktorem probleméw interpersonalnych
i psychicznych, a takze prob samobdjczych i samobdjstw. Niska §wiadomos¢ spoteczna zagrozen wynikajacych z tzw.
wiralowych wyzwan mtodziezowych utrudnia zaréwno podejmowanie wczesnych interwencji, jak i zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie tendencji autodestrukcyjnych. Celem tego artykutu jest opisanie popularnych wyzwan podejmowanych
przez mlode osoby pod wptywem presji grupy réwiesniczej lub mediéw spolecznosciowych oraz ukazanie ich udzialu
w rozwoju samookaleczeni. Omowione zostang réwniez konsekwencje tych zachowan i mozliwosci dzialan prewencyjnych
ograniczajace ten niebezpieczny trend.

Stowa kluczowe: samouszkodzenia, dorastanie, wyzwania, presja rowie$nicza

Computers, tablets and smartphones enable young people to quickly communicate, share data and obtain information.
The progressive technological and information development, in addition to its many positive functions, also promotes certain
risks. Young people online are exposed to harmful content and behaviour that has negative consequences for their health and
life. Adolescence is a time of particular vulnerability to sensation-seeking, succumbing to peer pressure and engaging in risky
behaviour. During this time, adolescents’ social and personal value is dependent on the social relationships they establish and
their popularity on social media. Undoubtedly, the Internet and social media are an important space in which adolescents
spend their free time, but also an area where they can experience potential danger. Internet challenges have become
a particularly popular form of entertainment among young people in recent years. Dangerous forms of activity undertaken
by adolescents under the influence of a peer group or, very often, short videos posted on popular Internet portals are not the
result of difficult and traumatic experiences or affective disorders, but a phenomenon considered quite normal among
adolescents. This approach to the issue makes it all the more alarming, as it affects the entire population of young people and
promotes various forms of self-harm. The online space can become a place for sharing techniques or practices of self-harm.
Research indicates that images rather than textual information are an important source of self-harm actions. Early episodes of
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self-harm become a strong predictor of interpersonal and psychiatric problems, suicide attempts and suicide itself. Low public
awareness of the dangers of the so-called viral challenges among youth makes it difficult to intervene early and prevent the

spread of self-destructive tendencies. The aim of this article is to present popular challenges undertaken by young people under
the influence of peer group pressure and social media in order to show their contribution to the development of self-harm.
The consequences of these behaviours, as well as possible preventive measures to reduce this dangerous trend will be presented.

Keywords: self-harm, adolescence, challenges, peer pressure

WPROWADZENIE

kres dorastania bywa okreslany jako faza przej-

$ciowa miedzy dziecinstwem a dorostoscig. Mlo-

dziez doswiadcza wtedy zmian w funkcjonowa-
niu fizjologicznym, osobowosciowym i spolecznym oraz
ksztaltuje swoja autonomie i tozsamo$¢. W tej fazie zycia
silniej oddzialujg na nig media spolecznosciowe, zwigksza-
jac jej koncentracje na zachowaniach réwiesniczych i opi-
niach spotecznych (Armstrong-Carter et al., 2023). Media
te staja si¢ coraz czesciej miejscem wymiany informacji,
pogawedek, promowania dziatan na rzecz sprawiedliwo$ci
spotecznej i poszukiwania doznan (Armstrong-Carter i Tel-
zer, 2021; Pouwels et al., 2021). Tendencja do poszukiwa-
nia nowych wrazen jest szczegdlnie zauwazalna w okresie
adolescencji, gdy zachodzace zmiany hormonalne i spolecz-
ne wplywaja na wzrost motywacji mtodych ludzi do podej-
mowania ryzyka oraz odkrywania nowych bodzcow, a takze
na zwigkszenie liczby zachowan nieadaptacyjnych (Cro-
ne i Konijn, 2018; Dahl et al., 2018). Jak wskazuja wyniki
badan (Geusens i Beullens, 2019; Knoll et al., 2015; Nesi
et al., 2018), rowiesnicy, a czasami rowniez tresci przez nich
publikowane silniej wptywaja na podejmowanie ryzykow-
nych czynnosci i zwigkszajg stopien ich niebezpieczenstwa.
Mtodzi ludzie, koncentrujac si¢ bardziej na korzysciach
z nich wynikajacych niz ich negatywnych konsekwencjach,
chetnie podejmuja wyzwania, oczekujac popularnoséci w in-
ternecie i polubien w serwisach spotecznosciowych. Pod
pozorem bycia docenianym, lubianym i podziwianym przez
innych mlodziez zostaje poddana ,,tyranii widocznosci” (Si-
bilia, 2008). Nastolatki czesciej podejmuja grozne wyzwania,
by zwigkszy¢ szanse na widocznos$¢ w sieci (Deslandes et al.,
2020). Zgodnie z teorig zarzadzania wrazeniami (Goffman,
1959) podczas interakcji spotecznych jesteSmy zmotywowa-
ni do wywierania okreslonego wrazenia na innych i zacho-
wan przyczyniajacych sie do zyskania ich uwagi i akceptacji.
Jak wynika z badan (Deslandes et al., 2020; Shroft et al.,
2021), potrzeba akceptacji i przynaleznosci spotecznej sta-
nowi jeden z gtéwnych powoddw podejmowania wyzwan.
Mtodziez poszukuje coraz czesciej natychmiastowej gratyfi-
kacji, dazac do szybkiej przyjemnosci i tracac kontrole nad
wlasnym zachowaniem. Nadmierne korzystanie z interne-
tu moze przyczyniac si¢ do narastania zaburzen psychospo-
tecznych zwigzanych z pojawieniem si¢ zmeczenia, depre-
sji, leku, izolacji i trudnoéci w nauce (Golembowska, 2017).
Dla dorastajacych osob szkodliwe gry i zabawy stanowia
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zagrazajacg, a zarazem atrakcyjna forme aktywnosci, z cze-
go wynika ich niezwykla popularno$¢ na réznych portalach
internetowych. Powszechne w sieci aktywnosci maja rdzne
formy, poczawszy od zanurzenia glowy w worku wypetnio-
nym weglem drzewnym, przez spozycie duzej iloéci cyna-
monu, po zachowania przekraczajace prawo, np. wlamanie
do szkoty (Deslandes i Coutinho, 2022). Badania przeprowa-
dzone przez Deslandes i wsp. (2020) oraz Mirande i Mirande
(2021) wskazaty, ze na platformie YouTube jest transmitowa-
nych bardzo duzo wyzwan, ktore przyciagaja znaczng uwage
dzieci i nastolatkow. Mlodzi ludzie daza do tego, by zdoby¢
uznanie wérod rowiesnikéw — nawet za cene ewentualnych
trudnosci zdrowotnych. Realizacja prezentowanych zadan
moze prowadzi¢ do samookaleczen, konfliktéw z innymi,
aw skrajnych przypadkach nawet do $§mierci.

Informacje o wyzwaniach sg szybko popularyzowane przez
portale spoteczno$ciowe. Nastolatki nie uwzgledniajg w wy-
zwaniach internetowych ryzyka narastania problemu samo-
okaleczen (Chu et al., 2018). Media spolecznosciowe moga
w pewien spos6b wzmacnia¢, akcentowac lub normalizowad
zachowania zwigzane z samookaleczeniami i samobojstwami
(Arendt, 2019; Brown et al., 2018; Lewis i Baker, 2011).
Moga réwniez wplywac na wzrost zachowan zwigzanych z sa-
mookaleczaniem poprzez zjawisko ,,zarazenia” (Lupariello
et al., 2019) — mlodzi ludzie zaczynaja sledzi¢ treéci zwigzane
z samouszkodzeniem ciala, a z czasem podejmuja préby ich
nasladowania. Badanie Arendta i wsp. (2019) z udzialem mto-
dych os6b wykazalo, ze narazenie na samookaleczenie na In-
stagramie (ogladanie postow przedstawiajacych osobe, ktora
celowo robi sobie krzywde) bylo powigzane z podwyzszonym
ryzykiem samobdjstwa i zachowaniami samookaleczajacymi,
pojawiajacym sie po miesigcu. Daine i wsp. (2013) wykazali,
ze internet moze zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie od-
dziatywa¢ na mlodych uzytkownikéw. Korzystny wplyw sie-
ci wigze si¢ z tworzeniem grup wsparcia, wspolnym wypra-
cowywaniem mechanizméw radzenia sobie z trudno$ciami
lub udzielaniem pomocy osobom do$wiadczajacym osamot-
nienia. Rowie$nicy moga pelni¢ wazng funkcje, wzajemnie
wspierajac sie w powrocie do zdrowia psychicznego (Idenfors
et al., 2015). Szczegodlne znaczenie ma pomoc od 0sob, kto-
re majg za sobg podobne przezycia i spotykajg sie, by dzieli¢
sie swoimi historiami oraz otrzymywac wsparcie. Negatywne
oddzialywanie internetu jest natomiast powigzane z norma-
lizacjg samookaleczen przez zapewnianie dostepnosci tresci
samobdjczych czy ukazywanie drastycznych obrazéw przed-
stawiajacych roznego typu samouszkodzenia.
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Presja ze strony rowiesnikoéw réwniez moze przyczyniac sie
do nasilenia zachowan autoagresywnych. W okresie dora-
stania mlodzi ludzie ksztattuja poczucie wlasnej wartosci
w oparciu o aprobate spoleczng rowiesnikow (Harter et al.,
1996). Prowadzone dotychczas badania wskazujg, ze istnie-
ja pewne spofeczne motywatory samookaleczen w okresie
dorastania. Zaliczane sg do nich m.in.: dazenie do osiagnie-
cia prestizu (Walsh, 2006), cztonkostwo w grupie, akcep-
tacja spoleczna i potrzeba intymnosci (Snir et al., 2018).
Innym motywatorem prowadzacym do samouszkodzen jest
pragnienie zwrécenia uwagi, wzbudzenia troski czy wywar-
cia wplywu na innych (Walsh, 2006). Zdarza sie, Ze nasto-
latkowie spostrzegaja, iz dane zachowanie jest modne wsrod
duzej grupy oséb i zaczynaja je nasladowa¢, by dostosowaé
si¢ do pozostatych i zyska¢ akceptacje (Centifanti ef al.,
2016; Heilbron i Prinstein, 2008). Kontakty z rowie$nika-
mi, ktorzy aprobuja samookaleczenia lub dokonuja samo-
uszkodzen, moga nasila¢ tego typu zachowania wsréd mlo-
dziezy (Fox et al., 2015).

Powstajace w wyniku niebezpiecznych zachowan blizny sa
czesto maskowane przez mlodziez i czasami przypadko-
wo odkrywane przez opiekundw czy lekarzy. Wzrastajacy
trend wyzwan internetowych wiaze si¢ z duzg nie§wiado-
moscia zagrozenia ze strony rodzicow, opiekunéw i nauczy-
cieli oraz z fatwym dostepem do wykorzystywanych w wi-
ralowych akcjach materialéw (np. soli, lodu, przyprawy
chili, cynamonu, gatki muszkatotowej lub substancji fatwo-
palnych). Aby zapobiega¢ temu zjawisku, nalezy pokazy-
wac zagrozenia wynikajace z niepozornych na pierwszy rzut
oka zachowan mlodych ludzi, uswiadamia¢ im konsekwen-
cje tego typu dziatan dla zdrowia psychicznego i fizyczne-
go oraz prowadzi¢ wczesna edukacje przeciwko przejawom
podobnych dziatan (Chu et al., 2018). W niniejszym arty-
kule zostang oméwione przykladowe wyzwania interneto-
we i ich skutki dla zdrowia mlodziezy, jak rowniez specy-
fika okresu dorastania, problematyka samookaleczen oraz
dzialan prewencyjnych.

OKRES DORASTANIA -
CZAS ,BURZY | NAPORU”

Specyfika funkcjonowania i rozwoju w okresie dorasta-
nia jest uwarunkowana biologicznie (geny, temperament),
spolecznie (relacje rodzinne, rowieénicze i szkolne) i kul-
turowo (kontakt z mediami - telewizjg, internetem, gra-
mi komputerowymi) (Che¢, 2020). W okresie adolescen-
cji mlodziez realizuje przypadajace na ten etap rozwojowy
okre$lone zadania, do ktorych nalezg m.in. osiggniecie no-
wych, dojrzalszych relacji z rowiesnikami, uksztaltowanie
roli meskiej lub kobiecej, akceptacja zmian wygladu, osiag-
niecie ekonomicznej i emocjonalnej niezaleznosci od ro-
dzicow, przygotowanie do malzenstwa i zZycia rodzinnego,
wybdr i przygotowanie do zawodu oraz rozwijanie wlasne-
go $wiatopogladu (Havighurst, 1981). Szczegdlnie w pierw-
szej fazie adolescencji dostrzegalne sa wzrost znaczenia ro-
wie$nikow i dazenie do osiggniecia odpowiedniego statusu
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spolecznego (Blakemore, 2019; Nelson et al., 2019). Popu-
larnos¢ w grupie rowiesniczej stanowi wazny cel spolecz-
ny oraz miare prestizu i znaczenia (Dawes i Xie, 2014).
Spoteczno$¢ rowiesnicza staje sie miejscem dzielenia sie
dobrymi i trudnymi do$wiadczeniami, umozliwia tworze-
nie przestrzeni bezpieczenstwa, przynaleznosci, pewnosci
siebie i poznania (Fonagy et al., 2019). Grupa réwiesnicza
moze oddzialywa¢ na mlodego czlowieka zaréwno pozy-
tywnie (uczenie, ksztaltowanie zachowan pozadanych),
jak i negatywnie (wzmacnianie niebezpiecznych dziatan,
publikowanie w sieci tresci o dzialaniach szkodliwych)
(Huang et al., 2014).

Okres dorastania to rowniez czas doswiadczania stresu i nie-
pokoju. W tej fazie rozwoju wystepuja wieksza niestabilno$¢
emocjonalna (w poréwnaniu z innymi etapami rozwojowy-
mi) i zwiekszone ryzyko problemdw ze zdrowiem psychicz-
nym oraz zaburzen spolecznych i emocjonalnych (Suksasilp
et al., 2021). Okres ten to takze faza wigkszej czestotliwo-
$ci zachowan eksternalizacyjnych (np. zaburzen zachowa-
nia, przynalezno$ci do grup negatywnych) i internaliza-
cyjnych (np. zaburzen lekowych lub depresyjnych, mysli
samobojczych). Mlodziez w tym czasie jest bardzo wraz-
liwa na wykluczenie ze strony rowie$nikow. Mlodzi ludzie
zyskuja popularnos¢ w grupie dzieki zachowaniom ryzy-
kownym (Choukas-Bradley et al., 2015). Nastolatki wyka-
zujg wieksza skfonnoé¢ do podejmowania zachowan ryzy-
kownych w obecnosci rowiesnikow. Wystepujace tendencje
wigza sie z nadmierng podatnoscig na oceneg otoczenia i oba-
wa przed wykluczeniem spotecznym (Blakemore, 2018).
Media spolecznoéciowe stanowig istotny element codzien-
nego funkcjonowania nastolatkéw. Sa jednym z najpopular-
niejszych sposobow spedzania wolnego czasu (czatowanie,
dzielenie si¢ zainteresowaniami z innymi), wymiany infor-
magji i sposobu komunikacji (Banyai et al., 2017). Mimo
licznych przyktadow pozytywnego oddzialywania przyczy-
niaja si¢ rowniez do zachecania do aktywnos$ci negatyw-
nych, takich jak wspominany rozwéj ryzykownych wyzwan,
przemocy online czy sekstingu (Tartari, 2015).

Tresci prezentowane w mediach spotecznosciowych moga
przyczynia¢ si¢ do promocji niebezpiecznych zachowan, np.
samookaleczen. Ogladanie zdje¢ innych os6b prezentujacych
samouszkodzenia moze angazowac w dzialania tego typu
(Jacob et al., 2017). Zdjecia i filmy moga spowodowad re-
akgje fizyczna, wywolywac silne pragnienie wyrzadzenia so-
bie krzywdy i inspirowa¢ do zaangazowania w takie praktyki
(Brown et al., 2018; Jacob et al., 2017). Wizualne aspekty sa-
mookaleczenia — od obrazéw krwi po zauwazalne siniaki —
moga stanowi¢ wyrazne oznaki wyrzadzonej sobie krzywdy
fizycznej (Sternudd, 2014). Badania O’Connora i wsp. (2014)
wykazaly, ze 18% uczniéw podejmuje si¢ samookaleczenia
ze wzgledu na tresci w portalach spotecznosciowych.
Przemoc online, zwlaszcza cyberbulling, to znecanie sie
z wykorzystaniem komunikacji online, np. przez Twittera
(obecnie X), Facebooka lub komunikatory, w tym wiado-
mosci tekstowe (Menesini et al., 2012). Badania przepro-
wadzane przez Patchina i Hinduje (2022) na grupie 1034
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dzieci w wieku 9-12 lat wykazaly, ze co piaty uczen do-
$wiadczyl cyberprzemocy jako $wiadek, agresor lub cel
atakow. McKenna i Bargh (2000) stwierdzili natomiast,
ze wieksza anonimowo$¢ w internecie sprzyja wigkszej
wrogosci w interakcjach miedzyludzkich. Badanie Mescha
(2009) przeprowadzone na probie 935 miodych oséb wy-
kazato, Ze ofiarami lub sprawcami przemocy byly nastolat-
ki spedzajace aktywnie czas w mediach spotecznosciowych.
Media te moga by¢ réwniez stosowane jako narzedzia
do wzmacniania cybersamobojstw (Cash et al., 2013).
Zdarza sie, ze mlodzi ludzie przeszukujg fora, blogi interne-
towe w poszukiwaniu instrukcji, wskazowek, jak skutecznie
popelni¢ samobojstwo. Proby samobojcze, samobojstwa,
do ktdrych dochodzi pod wplywem internetu, nazywane sa
cybersamobdjstwami (Rajagopal, 2004). Cash i wsp. (2013)
skontrolowali 1038 postow na portalu MySpace zebranych
z publicznie dostepnych profili. Analizie poddano 40 000
profili. Badania wykazaly, ze mtodziez komunikowata mysli
samobojcze w odpowiedziach bezpo$rednich na negatyw-
ne doswiadczenia (osobiste przezycia, uzywanie substancji
psychoaktywnych, skomplikowany stan zdrowia psychicz-
nego). Media spoleczno$ciowe tworzg przestrzen, w ktorej
nastolatki moga wymienia¢ sie¢ informacjami o sposobach
popelniania samobojstwa i osobach, ktore tego dokonaly.
Sprzyja to motywacji do nasladowania takiego zachowania,
co okredla si¢ jako efekt Wertera (Eichenberg, 2008).
Okoto 8-17% nastolatkéw w Europie jest narazonych
na tre$ci wzmacniajace ryzyko samookaleczen przez po-
czucie bycia zastraszanym i do§wiadczane problemy psy-
chiczne (Smahel et al., 2020).

Seksting bywa definiowany jako odbieranie i wysylanie
materialéw osobistych — tresci o charakterze seksualnym
z wykorzystaniem telefonéw komorkowych, stron inter-
netowych czy mediow spotecznoéciowych (Krieger, 2017).
W panstwach Unii Europejskiej 15% nastolatkow w wie-
ku 11-16 lat otrzymalo informacje o charakterze seksu-
alnym, za$ 3% je opublikowalo lub wystalo (Livingstone
etal.,2011).

RYZYKO A ZACHOWANIA RYZYKOWNE
U MLODZIEZY W WYBRANYCH
KONCEPCJACH PSYCHOLOGICZNYCH

Mtodziez wykazuje skfonnos¢ do szybkiej gratyfikacji, dazy
do szybkiej przyjemnosci, tracac przy tym kontrole nad
wlasnym zachowaniem (Golembowska, 2017). Badania
Braams i wsp. (2015) wskazuja, ze okres adolescencji jest
czasem zwiekszonej wrazliwo$ci na ryzyko, a nie okresem
wzrostu czynnosci ryzykownych. Wzrost tendencji do po-
dejmowania niebezpiecznych aktywnosci wigze sie z wyzsza
wrazliwo$cig spoteczng, zwlaszcza réwiesniczg (Blakemore
i Mills, 2014). Mtodzi ludzie, kiedy dostrzegaja, ze jakie$
szkodliwe zachowania majg wysokg warto$¢ spoteczng, sa
skfonniejsi do angazowania w nie, by uzyskac okreslone cele
spoteczne (Blakemore i Mills, 2014). Zdaniem Studenskie-
g0 (2004, s. 30) ryzyko definiowane bywa jako ,,niepewnos¢
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odnoszaca sie do mozliwosci osiggniecia realizowanego lub
zamierzonego celu, [...] wskazuje na prawdopodobienstwo
doznania szkody, straty lub krzywdy podczas uczestnictwa
w jakim§ przedsiewzieciu lub w nastepstwie wykonania
okreslonych czynnosci”. Zachowania ryzykowne sa zwig-
zane z podejmowaniem przez dzieci i nastolatki réznych
dziatan uznawanych za szkodliwe dla zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz rozwoju, a takze sprzecznych z norma-
mi spolecznymi (Jessor et al., 1998).

Zgodnie z zalozeniami teorii zachowania problemowego
(Jessor, 1987; Jessor i Jessor, 1977) angazowanie si¢ w ta-
kie aktywnosci wiaze si¢ z oddzialywaniem czynnikdw oso-
bowosciowych i srodowiskowych. Zdaniem Jessor i Jessora
(1975) mtodzi ludzie zachowujacy si¢ w sposdb niebez-
pieczny ciesza si¢ wiekszym wsparciem ze strony grupy ro-
wiesniczej wzgledem podejmowanych przez siebie zacho-
wan ryzykownych. Koncepcja grup rowiesniczych Oettinga
i Beauvaisa (1986) w zalozeniach podkresla udzial czynni-
kéw psychospotecznych w powstawaniu takich dzialan.
Sktonnos¢ nastolatkow do podejmowania zachowan ry-
zykownych zalezy od wielu elementéw, m.in. czynnikéw
$rodowiskowych (niekorzystne relacje rodzinne), statusu
socjoekonomicznego (niski status) i indywidualnych pre-
dyspozycji (potrzeb, osobowosci, wartosci, przekonan).
Duzy wplyw na funkcjonowanie mtodego czlowieka maja
osoby w tym samym lub podobnym wieku (Oetting i Beau-
vais, 1986). Szczegolna podatno$¢ na oddziatywanie rowie-
$nikow zachodzi w okresie intensywnej aktywnosci neuro-
hormonalnej (13.-16. rok zycia). Zuckerman w koncepcji
poszukiwania wrazen podkresla sktonnos¢ mtodych ludzi
do poszukiwania réznorodnych, nowych wrazen, doznan
i do$wiadczen. Mlodziez angazuje sie¢ w poszukiwanie do-
$wiadczen przez realizacje aktywnosci fizycznych, finanso-
wych, prawnych i spolecznych (Zuckerman 1979). Celem
podejmowanych dzialan jest utrzymanie optymalnego po-
ziomu pobudzenia. Mlodzi ludzie nie lubig do$wiadcza¢
nudy ani monotonii i z tego powodu chetnie kieruja si¢
w strone zachowan zwigzanych ze zmienng aktywnoscia.

PRZYKLADOWE NIEBEZPIECZNE
WYZWANIA MLODZIEZOWE

W ostatnim czasie dostrzegalne jest nasilenie zagrazajacych
zdrowiu i zyciu zabaw mlodziezowych. Najcze$ciej inspira-
cja do réznorodnych niebezpiecznych wyzwan staja sie fil-
miki publikowane w sieci. Media spoleczno$ciowe moga
przyczyniac si¢ w pewien sposob do pobudzonej aktywnosci
biologicznych systemow, ktore s3 odpowiedzialne za wigksza
wrazliwo$¢ mlodych ludzi na informacje zwrotne i nagrody
wynikajace z eksperymentowania z zagrazajacymi zdrowiu
substancjami (Sherman et al., 2016). W okresie dorastania
pewne stymulanty mogg zmieni¢ bodzce i reakcje korowe
(Blakemore i Frith, 2005), szczegdlnie w regionach podkoro-
wych zwigzanych z przetwarzaniem emocji i nagroda (Bren-
house i Andersen, 2011). Uktad dopaminergiczny i zwigzane
z nim obszary w prazkowiu lezg u podloza dwdch waznych
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cech okresu dorastania — eskalacji zachowan ryzykownych
oraz zwiekszonego zaangazowania w spedzanie czasu z ro-
wieénikami i uzyskiwania ich akceptacji (Steinberg, 2008).
Badania O’Brien i wsp. (2011) wykazaty, Ze obecnos¢ ro-
wieénikow zwigksza skfonnoé¢ do zachowan ryzykownych
i otrzymania natychmiastowej nagrody. Dochodzi wowczas
do zwigkszonej aktywizacji systemu przetwarzania bodz-
cow w mozgu (np. brzusznego prazkowia i kory oczodoto-
wo-czolowej). Smith i wsp. (2014) wykazali podobna zalez-
nos¢ aktywnosci biologicznych uktadow, gdy rowiesnicy byli
polaczeni ze sobg w $wiecie wirtualnym.

Niebezpieczne zabawy szybko rozprzestrzeniajg sie przez
kanaly, takie jak Facebook, YouTube i TikTok. Do przy-
ktadowych niebezpiecznych wyzwan zalicza si¢ m.in. wy-
zwania z gumka, ogniem, solg i lodem, cynamonem, gal-
ka muszkatolows, dezodorantem i kapsutkami do prania,
a takze podduszanie czy przyjmowanie Benadrylu.
sWyzwanie z gumka” (eraser challenge) to dzialania podej-
mowane przez mlodziez polegajace na pocieraniu gumka
do $cierania o cialo. Zwyciezcg zostaje osoba, ktéra najdtu-
zej wytrzyma bol i powstajace oparzenie (Deklotz i Kra-
kowski, 2013). Mlodzi ludzie nie s3 $wiadomi ryzyka zaka-
zenia mogacego rozwina¢ sie w wyniku takich aktywnosci.
Nabyte rany traktuja jak trofea, a nie oznaki samookaleczenia.
Czasami nastolatki przyznaja w wywiadach ze specjali-
stami, ze nie mieli zamiaru zrobi¢ sobie krzywdy. Swoje
sklonnosci do podobnych dziatan uzasadniajg ciekawoscia
i pragnieniem zaimponowania przyjaciolom. Uczestni-
cy niebezpiecznych wyzwan przewaznie nie do$wiadczy-
li wezesniej epizodow depresyjnych ani nie zmagali sie
z myslami samobdjczymi czy samouszkodzeniami. Bywa-
ja czesto zaskoczeni tym, ze na skutek takiego zachowania
moga pozostaé trwate blizny lub dyspigmentacja pozapalna
(Deklotz i Krakowski, 2013).

»Wyzwanie pozarowe” polega na podpaleniu si¢ przy uzy-
ciu tatwopalnej substancji (np. alkoholu izopropylowego lub
acetonu) i podejmowaniu prob gaszenia palgcego sie ciata,
zanim powstang powazne oparzenia. Mlodzi ludzie nagry-
waja cale zdarzenie i umieszczaja efekty w mediach spotecz-
nosciowych (Avery et al., 2016). Takie ,,zabawy” skutkuja
oparzeniami pierwszego i drugiego stopnia (Jauregui, 2014).
W jeszcze innym wyzwaniu wykorzystuje si¢ reakcje za-
chodzaca miedzy solg i lodem (przyciaganie czasteczek soli
i wody prowadzi do mieszania si¢ ich i neutralizowania sit
jonowych przez sdl), ktéra obniza temperature topnienia
lodu. Reakcja ta powoduje uczucie pieczenia, doprowa-
dzajac w efekcie konnicowym do oparzenia drugiego stopnia
(Zack et al., 2014). Dermatozy powstajace w wyniku tego
wyzwania mogg klinicznie i histopatologicznie przypomi-
nac chorobe pecherzowa, co podkresla potrzebe przeprowa-
dzenia dokladnego wywiadu z nastolatkiem zglaszajacym
takie dolegliwosci i jego rodzing w celu zdiagnozowania ich
rzeczywistych przyczyn (Prechtl, 2020).

W ostatnich latach popularno$¢ zyskaty réwniez wyzwa-
nia z cynamonem i z gatka muszkatolowg. Pierwsze po-
lega na potknieciu bez popijania lyzeczki zmielonego
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cynamonu. Od 2012 roku na YouTube pojawilo si¢ 51 000
filmikow o takiej tematyce (Grant-Alfieri et al., 2013).
Czesto wystepuje w nich grupa nastolatkow obserwujaca,
gdy kto$ podejmujacy wyzwanie zaczyna kastac i si¢ dfawic.
Cynamon spozyty w nadmiernych ilosciach moze wywota¢
silny odruch wymiotny oraz uczucie palenia w jamie ust-
nej i gardle. ,Wyzwanie cynamonowe” moze doprowadzi¢
do zatru¢, wizyty na oddziale ratunkowym, a nawet hospi-
talizacji, jesli mtody cztowiek wymaga zastosowania respi-
ratora z powodu trudnosci z oddychaniem (Grant-Alfieri
et al., 2013). Cynamon to proszek o piekagcym smaku skta-
dajacy sie z wldkien celulozowych, ktére sg bioodporne
i biotrwale, a ponadto nie rozpuszczajq si¢ ani nie ulegaja
biodegradacji w plucach. Opisywane wyzwanie moze przy-
czyniac si¢ do nadwrazliwosci, astmy, torbieli ptuc lub prze-
wlektej choroby ptuc (Grant-Alfieri et al., 2013). Wyzwa-
nia z gatkg muszkatotowa pojawily si¢ na TikToku. Spozycie
tej przyprawy skutkuje silnym pobudzeniem po kilku go-
dzinach. Jest to spowodowane tym, Ze zawiera ona miry-
stycyne i elemycyne, ktore dzialajg antycholinergiczne oraz
psychotropowo, a wraz z metabolitami mogg cechowac sie
dziataniem halucynogennym (Atherton, 2020).
~Wyzwanie z dezodorantem” polega na trzymaniu dyszy
sprayu blisko skory i jak najdluzszym rozpylaniu aerozo-
lu. Wér6d nastolatkow popularne sa dwa sposoby wykona-
nia tego zadania - kierowanie dyszy przez ustalony wcze-
$niej czas na skore lub wytrzymanie jak najdtuzej. Kiedy
odlegtos¢ aerozolu od skéry wynosi okolo 5 cm, nastepuje
spadek temperatury ciata do okoto —40°C (Prechtl, 2020).
Odmrozenia u mtodych powstaja w wyniku mieszania
sie rozprezonych czastek aerozolu z cieplym powietrzem
(Mohrenschlager et al., 2011). Gwaltowny spadek tempe-
ratury moze spowodowa¢ podraznienie skory, a w skraj-
nych przypadkach jej powazne, wymagajace przeszczepow
uszkodzenia (Tan et al., 2008).

Wyzwanie Tide Pod Challenge polega na zuciu kapsul-
ki z detergentem do prania az do jej pekniecia. To niebez-
pieczne zachowanie bylo pokazywane m.in. na Twitterze
(obecnie X) i Snapchacie. Polykane detergenty powoduja
silne podraznienia bton sluzowych jamy ustnej, przetyku,
naglo$ni i tchawicy. W 2012 roku w Carolinas Poison Cen-
ter i Poison Control Center przy Children’s Hospital of Phi-
ladelphia odnotowano u dzieci przypadki wymiotéw, zmian
stanow psychicznych i zaburzen oddychania po spozyciu
zawarto$ci kapsutek do prania.

Istotg ,wyzwania z podduszeniem” jest utrzymanie bez-
dechu przez ograniczenie dostepu tlenu. Mlodziez po-
przez podduszanie probuje wprowadzi¢ si¢ w stan euforii
(Guilheri et al., 2017). Czasami zdarzaja si¢ przypadkowe
lub celowe omdlenia. Zabawy w podduszanie przyczynia-
ja sie do zablokowania doptywu krwi do mézgu, co unie-
mozliwia rowniez dotarcie tlenu do pecherzykéw plucnych.
Mtodziez czesto uzywa do tego celu rak, paska lub sznuro-
wadel. Chwilowy niedoboér tlenu moze powodowacé krot-
kotrwale stany euforyczne lub wywolywaé wrazenie opa-
dania bagdz omamy wzrokowe i stuchowe (Re et al., 2015).
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Ten niebezpieczny eksperyment przyjmuje dwie formy —
dlugotrwatego bezdechu i uciskania lub duszenia. Pierwsza
polega na jak najdluzszym wstrzymywaniu oddechu, z ko-
lei druga wiaze sie z uciskaniem tetnicy szyjnej (reka lub
paskiem) przez samego nastolatka lub inng osobe, co pro-
wadzi do niedotlenienia mdzgu oraz omdlen. Niekiedy
wystepuja rowniez zawroty gtowy i omamy wzrokowe lub
stuchowe (Ullrich et al., 2008). Powtarzajace si¢ stany nie-
dotleniania moga powodowa¢ niekorzystne konsekwencje,
np. ostabienie funkcji poznawczych i motorycznych lub
zaburzenia widzenia (Cortey et al., 2016).

W 2020 roku firma Johnson & Johnson, producent Benadry-
lu, po $mierci 15-letniej dziewczyny, ktora przyjela duza ilos¢
difenhydraminy, wydala ostrzezenie o niebezpiecznych eks-
perymentach z tym lekiem. Wyzwanie to stalo sie popularne
na TikToku. Uzytkownicy byli zachecani do zazycia znacz-
nej iloéci difenhydraminy w celu wprowadzenia si¢ w stan
odurzenia i rejestrowania swoich reakcji. W 2018 roku w Sta-
nach Zjednoczonych odnotowano 21 500 przypadkow przy-
jecia przez dzieci i mlodziez tej substancji (Gummin et al.,
2019). Po uzyciu difenhydraminy wystepuja takie dolegliwo-
$ci, jak suchos¢ blon $luzowych, rozszerzenie Zrenic, zaczer-
wienienia skory, majaczenia lub zatrzymanie moczu (Minhaj
i Leonard, 2021). Analiza danych dotyczaca niepozadanych
skutkdw narazenia na te substancje prowadzona przez 13 lat
w o$rodkach zatru¢ wykazata, ze czestymi skutkami jej uzy-
cia przez dzieci byly: pobudzenie, halucynacje, sennos¢ i roz-
szerzenie zrenic (Palmer et al., 2020).

Przedstawione przykladowe wyzwania ukazujg réznorod-
no$¢ podejmowanych przez miodziez zachowan destruk-
cyjnych. Podkreslaja role ciekawosci, szukania akceptacji,
uznania czy nasladowania dziatan podejmowanych przez
rowiesnikow. Czasami mlodzi ludzie, stajac do wyzwania,
nie doswiadczaja epizodéw depresyjnych ani nie zmagaja
sie z my$lami samobojczymi czy samouszkodzeniami (De-
klotz i Krakowski, 2013). Niekiedy bywaja zaskoczeni kon-
sekwencjami wynikajacymi ze swoich dziatan. Podejmo-
wane wczeénie zachowania autodestrukcyjne sg uwazane
za jeden z silnych predyktoréw préb samobdjczych i §mier-
ci samobdjczej w przysztosci (McLoughlin et al., 2015).
Ribeiro i wsp. (2016) wykazali, ze osoby do$wiadczajace sa-
mouszkodzen sg narazone na ponad dwukrotnie wigksze
ryzyko podjecia prob samobdjczych oraz péttorakrotne ry-
zyko $mierci w wyniku samobojstwa w poréwnaniu z oso-
bami niepodejmujacymi dzialan autodestrukcyjnych.

SAMOOKALECZENIA WSROD MLODZIEZY

Okres dojrzewania to czas niepokojow, licznych okolicz-
nosci stresujacych, probleméw rozwojowych, a nawet psy-
chopatologii, ktére moga przyczynia¢ si¢ do wystapienia
samookaleczen (Hawton et al., 2012). Wedlug kryteriow
diagnostycznych zaburzen psychicznych DSM-5 (Ameri-
can Psychiatric Association, 2014) samookaleczenia inne
niz samobdjcze wystepuja wtedy, gdy ,jednostka wielo-
krotnie zadaje plytkie, ale bolesne urazy na powierzchni
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swojego ciala” (American Psychiatric Association, 2014,
s. 804). Wedlug klasyfikacji ICD-11 samookaleczenia inne
niz samobdjcze wiazg si¢ natomiast z celowym samousz-
kodzeniem ciala, najczeéciej przez skaleczenie, zadrapanie,
przypalenie, ugryzienie, uderzenie lub przekluwanie skory
(Hall i Melia, 2022).

Oprodcz obrazen ciata samookaleczenia moga zwiekszaé ry-
zyko m.in. depresji i naduzywania substancji psychoaktyw-
nych (Hetrick et al., 2020). Ponadto zachowania samouszka-
dzajace moga by¢ wzmacniane przez trudne doswiadczenia
danej osoby, np. molestowanie, poczucie beznadziejnosci
lub zaburzenia nastroju. Mlodziez, okaleczajac si¢, probuje
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, stresem, poczuciem
izolacji i odrzucenia. Odczuwany dyskomfort psychiczny
czesto staje sie motywacja do uszkodzen wilasnego ciala
(Landstedt i Gillander Gadin, 2011; Townsend et al., 2016).
W ostatnim czasie niebezpiecznym zjawiskiem staje sie wy-
korzystanie internetu jako $rodka dostepu do tresci zwig-
zanych z samookaleczeniami i ich rozpowszechniania.
Tworzy on pozorng przestrzen prywatnosci i anonimowosci.
Jest réwniez miejscem stuzacym do komunikacji, tworzenia,
udostepniania oraz wysylania informacji, zdje¢ i filmikow
z urazami fizycznymi (Jacob et al., 2017). Wsréd powodow,
dla ktorych nastolatki szukaja informacji o samouszkodze-
niach oraz dzielg sie nimi w sieci, mozna wyrdzni¢: doswiad-
czenie dyskomfortu, poczucie ulgi, poszukiwanie uwagi, po-
dazenie za moda czy che¢ zweryfikowania reakcji innych
na publikowane zachowanie (Gdmez-Guadix et al., 2020).
Niestety, trzeba podkresli¢, ze takie szkodliwe tresci czg-
sto cieszg si¢ ogromna popularnoscia w sieci. Brown
i wsp. (2018) na podstawie zebranych danych wykazali,
ze mlodzi ludzie w ciagu 4 tygodni opublikowali 32 tys.
obrazkéw z samookaleczeniami. Informacje z samousz-
kodzeniami w wiekszo$ci rozpowszechniaja dziewczeta
(Gillies et al., 2018), poniewaz prawdopodobnie czesciej
doswiadczaja trudnosci emocjonalnych lub behawio-
ralnych, przejawiajacych sie np. w postaci dyskomfortu
somatycznego albo psychicznego, oraz wykazuja wiek-
szg sklonnos$¢ do poszukiwania wsparcia spolecznego
(Whitlock et al., 2006).

Mtodzi ludzie, wykorzystujac technologie informacyjna
i komunikacyjng, publikuja oraz przesylaja tresci, ktore sg
ponizajace i szkodliwe (Patchin i Hinduja, 2022). W filmi-
kach z zamieszczonymi samouszkodzeniami znajduja si¢
informacje nazywajace rany odniesione w wyniku samo-
okaleczen, wskazana jest ich liczba oraz reakcja na powsta-
jace uszkodzenia ciata (Gdmez-Guadix et al., 2020).
Zintegrowany teoretyczny model rozwoju i utrzymania
si¢ samookaleczen (Nock, 2010) wskazuje, zZe osoba do-
konuje aktow autoagresji, poniewaz uznaje je za efektyw-
ng metode w regulowaniu doswiadczanych stanéw emo-
cjonalnych, poznawczych (czynniki intrapersonalne) lub
$rodowiskowych (czynniki interpersonalne). Taylor i wsp.
(2018) przeprowadzili badania nad funkcjami samookale-
czen niesuicydalnych i wykazali, ze najczesciej wystepowala
funkcja intrapersonalna (wywolanie pozytywnego nastroju,
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samokaranie), rzadziej natomiast pojawiala si¢ funkgja in-
terpersonalna zwigzana z ukazaniem innym wlasnego cier-
pienia (cel: uzyskanie pomocy, wsparcia). Zhu i wsp. (2021)
dostrzegli, ze objawy lekowe zwigkszaly prawdopodobien-
stwo samouszkodzen w 6-miesiecznych okresach migedzy
kolejnymi pomiarami badawczymi. Gdmez-Guadix i wsp.
(2022) wykazali z kolei, ze zaawansowana depresja i objawy
lekowe zwigkszaly tendencje adolescentéw do zgtaszania sa-
mookaleczen w internecie. Badania prowadzone przez Tay-
lora i wsp. (2018) wykazaly, ze samookaleczenia moga mie¢
znaczenie w zakresie regulacji emocji. Mtodziez z objawa-
mi lekowymi lub z bardziej zaawansowanym poziomem de-
presji moze dokonywac samookaleczen celem zlagodzenia
cierpienia, ktorego doswiadcza (Zhu et al., 2021).
Mtodziez nieotrzymujaca wsparcia w codziennych trud-
nosciach szkolnych, rodzinnych czy wtasnych od bliskich,
przyjaciol i znajomych poszukuje go w internecie. Interak-
cje w sieci moga prowadzi¢ do normalizacji zachowan sa-
mouszkadzajacych (zachowania, ktore podejmuje wigk-
sz0$¢ rowiesnikow, bywaja uznawane za normalne w danej
grupie mlodziezy ze wzgledu na ich powszechnos¢) lub
zacheca¢ do samookaleczen. Mlodziez jest aktywna np.
na forach, gdzie otrzymuje wsparcie, ale réwniez doswiad-
cza wzmocnien zachowan zwigzanych z okaleczaniem sie
(Jacob et al., 2017). Badania Gdmeza-Guadixa i wsp. (2020)
wykazaly, ze mlodziez angazujaca sie w uszkadzanie swoje-
go ciala poszukuje pomocy, porad i akceptacji.

Duze niebezpieczenstwo czynnosci autodestrukcyjnych wig-
ze sie z tendencja do przeksztalcania ich w nawyk. Utrwalo-
ne wzorce prowadzace do niszczenia samego siebie moga by¢
trudne do przepracowania w czasie terapii (Owens i Charles,
2016). Wczesne rozpoczynanie przez mlodziez takich zacho-
wan wigze si¢ z podwyzszonym ryzykiem powtdérnych samo-
okaleczen, a w dalszych etapach zwigksza niebezpieczenstwo
prob samobdjczych (Gillies ef al., 2018).

DZIALANIA ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZNYM ZACHOWANIOM
MLODZIEZY

Podstawowym celem zapobiegania samookaleczeniom po-
winno by¢ rozpoznawanie czynnikow, ktore przyczyniaja
sie do wzrostu liczby samouszkodzen lub do ochrony przed
nimi. Jednym z waznych czynnikéw ochronnych przed za-
chowaniami autodestrukcyjnymi jest rodzina. Poczucie
wsparcia, bliskosci i milosci ze strony bliskich zmniejsza
prawdopodobienstwo samookaleczen u mlodziezy (Gamez-
-Guadix et al., 2022), natomiast brak uwagi i akceptacji
ze strony osOb znaczacych nasila te zachowania (Mitchell
i Ybarra, 2007) oraz przyczynia si¢ do poszukiwania uwagi
uinnych (Taylor et al., 2018). Otwarta komunikacja, zrozu-
mienie, pomoc i pozytywne uczucia w najblizszym srodo-
wisku moga znaczaco przyczynic si¢ do ograniczenia roz-
woju samookaleczen (Evans ef al., 2004).

W dzialaniach interwencyjnych wobec mlodych ludzi za-
grozonych samookaleczeniami podkresla si¢ znaczenie
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przyjaciot (Doyle et al., 2015) i szkoly (Hasking et al.,
2015). Przyjaciele s3 waznym zrddlem wsparcia dla nasto-
latkéw, chociaz nalezy podkreslic, ze zazwyczaj nie s3 wy-
starczajaco przygotowani do pomocy w przypadku dzia-
tan autodestrukcyjnych. Duzy wplyw moga tutaj wywrze¢
programy edukacyjne majace na celu budowanie $wiado-
mosci nastolatkéw na temat zagrozen i dostepnych mozli-
wosci wsparcia. Wazna role odgrywaja takze wychowawcy
i nauczyciele. Wspolpraca szkot ze specjalistami w dziedzi-
nie zdrowia psychicznego moze by¢ istotnym dzialaniem
prewencyjnym w zapobieganiu rozwojowi samookale-
czen. Przykladem sa podejmowane inicjatywy promuja-
ce zdrowie psychiczne w szkotach koordynowane przez
pielegniarki zdrowia psychicznego (Onnela et al., 2014).
Réwniez mozliwos¢ konsultacji rodzicow ze specjalistami
poszerza $wiadomos¢ zagrozen i form pomocy dla mto-
dych oséb. Wspdtpraca szkol ze specjalistami w zakresie
zdrowia psychicznego moze poméc w szybszym wykrywa-
niu potencjalnych probleméw nastolatkow i podejmowa-
niu odpowiednich dziatan juz na wczesnych etapach wyste-
powania zagrozenia. Promowanie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, wzmacnianie spdjnosci relacji w rodzinie
i poszerzanie sieci wsparcia bedzie przeciwdziata¢ styg-
matyzacji zwigzanej z do$wiadczaniem niskiej samooceny,
depresji, mysli samobojczych czy réznych form zachowan
autodestrukcyjnych (Santos et al., 2021).

PODSUMOWANIE

Internetowe wyzwania sg niebezpiecznym trendem, co-
raz popularniejszym wéréd mlodziezy. Niska §wiadomos¢
niebezpieczenstwa i nieprzewidywanie skutkow tych za-
baw dla zdrowia i Zycia nasilaja tego typu dzialania w roz-
nych grupach wiekowych adolescentow, prowadzac czesto
do podejmowania jeszcze szkodliwszych dziatan autode-
strukcyjnych.

Mtodziez w okresie dorastania jest skfonna do podejmo-
wania zachowan szkodliwych, ktére - jak wynika z pre-
zentacji przykladowych wyzwan - moga by¢ niebezpiecz-
ne dla zdrowia i zycia. Z pozoru zwyczajne lub §mieszne
aktywnoéci realizowane w ramach zabaw mtodziezowych
i publikowane w sieci dzialania moga jednak doprowadzi¢
do niekorzystnych konsekwencji w funkcjonowaniu
psychicznym i fizycznym mlodych ludzi.

Swiadomos¢ zagrozen okresu dorastania, do$wiadcza-
nych przez nastolatka trudnosci w sferze funkcjonowa-
nia biologicznego, poznawczego, spolecznego czy emocjo-
nalnego moze stac si¢ istotnym czynnikiem ksztattowania
odpowiednich dzialan pomocowych. Budowanie relacji
i szerokiej sieci wsparcia przez $rodowiska bliskie nasto-
latkom znaczgco przyczyni si¢ do ich ochrony przed an-
gazowaniem sie w niebezpieczne aktywnosci publikowane
w sieci. Waznym dziataniem prewencyjnym powinno by¢
zwiekszanie $wiadomosci zagrozen wérod rodzicow, na-
uczycieli i opiekundw. Istotna jest rowniez wczesna eduka-
cja ukazujaca ryzyko wiazace si¢ z tego typu trendami.
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