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Streszczenie |

Abstract

Badania pokazuja, ze nieletni przestgpcy doSwiadczaja znacznie wigcej negatywnych stanéw emocjonalnych
(smutku, strachu i gniewu) niz ich rowiesnicy, ktorzy nie weszli na droge przestepczosci (Iniewicz ef al., 2011).
Wyodrebnienie i zdefiniowanie emocji, ktore towarzysza nieletnim sprawcom czyndw przestepczych, pozwala na
poznanie etiopatogenezy dokonywania czyndw przestgpczych na poziomie afektywnym. Celem badan byto zbadanie
zwigzkdéw pomiedzy popetnianiem przestgpstw i zachowaniami z krggu demoralizacji a agresja. Zafozono rowniez,
iz charakterystyki badanych réznig si¢ pod wzglgdem poziomu agresji i jej podtypow. W badaniach wzigto udziat
120 dziewczat: 59 nieletnich przestgpczyn, ktore byly umieszczone w mtodziezowym osrodku wychowawczym,
schronisku dla nieletnich badz zakiadzie poprawczym, oraz 61 dziewczat dobranych odpowiednio pod wzgledem
wieku i wyksztatcenia. Respondentki zostaly przebadane kwestionariuszem ,,Nastroje i Humory” A.H. Bussa
i A. Durkee, ktory bada agresje i takie jej podtypy, jak: napastliwos¢ fizyczna, napastliwos$¢ stowna, napastliwosé
poSrednia, negatywizm, podejrzliwos¢, uraza, drazliwos$¢ oraz poczucie winy. Z analiz danych wynika, iz nieletnie
sprawczynie czynOw przestepczych roznig si¢ istotnie statystycznie od dziewczat z grupy kontrolnej w zakresie agresji
ogolnej i dwdch jej podtypéw — negatywizmu i drazliwoSci. Niniejsze badania pokazuja, ze nieletnie przestgpczynie,
ktore mialy wigkszg tendencjg do drazliwosci, pochodzily z mniejszych miejscowosci.

Stowa kluczowe: agresja, czyny przestepcze, nieletnie przestgpczynie, adolescentki, eksternalizacja problemow

The studies indicate that juvenile criminals experience far more negative emotions (sadness, fear and anger) than their
peers who did not commit any offences (Iniewicz et al., 2011). It is believed that the attempt to isolate and define
the emotions that accompany juvenile female offenders allows to get to know etiopathogenesis of committing criminal
acts at the affective level. The study was aimed at explanation of the correlations between committing criminal acts
and demoralized behaviour and aggression. Besides, it was assumed that the patients’ characteristics differed
in the level and subtypes of aggression. Participants of this study were 120 girls: 59 juvenile female offenders placed
in a correctional facility, shelter for juveniles and reformatory and 61 girls selected appropriately according to age and
education. The respondents were examined by the Buss—Durkee inventory which assesses general hostility and
its subscales, such as: physical aggressiveness, verbal aggressiveness, indirect aggressiveness, negativism,
suspiciousness, resentment, irritability, and sense of guilt. The data analyses show that juvenile female offenders differ
statistically significantly from girls in the control group within general hostility and its two subtypes: negativism and
irritability. These studies indicate that juvenile female offenders with a higher irritability come from small towns and
villages.

Key words: aggression, criminal acts, juvenile female offenders, adolescents, externalizing behaviour problems
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WSTEP

na z agresj3. Razem stanowig dwa typy zachowan

eksternalizacyjnych, czyli zespotu destrukcyjnych
zachowaf oraz objawow zwigzanych mi¢dzy innymi z ta-
kimi objawami, jak: deficyt uwagi, nadpobudliwos¢, zacho-
wania opozycyjno-buntownicze, impulsywnos¢ i nieustg-
pliwos¢ (Chamberlain i Moore, 2002).
Zwazywszy na fakt, ze niektore zachowania nieletnich cha-
rakteryzuje znaczna brutalizacja, ktora znajduje odzwier-
ciedlenie w przejawach przestepczoSci, przybierajacej nowe,
coraz grozniejsze i bardziej skomplikowane formy (Holyst,
1999), naukowcy podejmowali proby wyodrebnienia i zde-
finiowania emocji towarzyszacych nieletnim przestepcom.
Pozwolitoby to na poznanie etiopatogenezy dokonywania
czyndw przestepczych na poziomie afektywnym. I tak ba-
dania pokazuja, ze nieletni przestepcy doSwiadczajq najcze-
Sciej takich emocji, jak oS¢, wrogos¢ wobec otoczenia i lek
(Izydorczyk i1 Rajska-Kulik, 2007). Ten emocjonalny chaos
wynika niejako z kombinacji emocji zinternalizowanych, ta-
kich jak niepokgj i wstyd, oraz eksternalizowanych, takich
jak agresja i impulsywnos¢ (Panksepp, 1998).
Badania dowodza, iz nieletni przestepcy doswiadcza-
ja znacznie wigcej negatywnych stanéw emocjonalnych
(smutku, strachu i gniewu) niz ich rowieSnicy, ktorzy nie
weszli na droge przestgpczosci (Plattner et al., 2007).
W kontekScie sytuacji stresogennych nieletni przestgpcy re-
agowali szerszym spektrum emocji. Zbadano, iz w takich
sytuacjach doSwiadczali oni zaréwno smutku, jak i gnie-
wu. Odkrycie wspotwystepowania tych emocji u nieletnich
przestepcow pozwala na przypuszczenie, iz w tej grupie
0s6b roznicowanie emocjonalne jest ostabione (Plattner et
al., 2007). To wiasnie trudnoS¢ z roznicowaniem szczegol-
nie takich emocji, jak gniew, smutek i strach, oraz niepra-
widtowe funkcjonowanie sygnatu r6znicowego prowadza
u nieletnich przestepcow do epizoddw afektywnie nafado-
wanej agresji (Buss i Durkee, 1957).

Przestqpczoéé nieletnich jest nierozerwalnie zwigza-

CEL PRACY

Wobec wyzej zaprezentowanych zagadnien celem niniej-
szych badafn uczyniono zbadanie zwigzkow pomi¢dzy
wskaznikami eksternalizacji problemdw, jakimi sa doko-
nywanie czyndw przestgpczych i zachowania z kregu de-
moralizacji, a ogélnym poziomem agresji i jej wymiarami
wsrod nieletnich sprawczyn czyndw przestepcezych. Zato-
zono rowniez, iz charakterystyki badanych r6znia si¢ pod
wzgledem poziomu agresji i jej podtypow.

MATERIAL I METODYKA

Badaniami objeto 120 dziewczat w wieku 12-20 lat.
Do grupy badanej zakwalifikowano 59 dziewczat umiesz-
czonych w zakladzie poprawczym i schronisku dla nielet-
nich oraz miodziezowym osrodku wychowawczym, ktore
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INTRODUCTION

ity. Together they constitute two types of externalizing

behaviour problems, i.e. a syndrome of destructive be-
haviours and such symptoms as: inattentiveness, hyperac-
tivity, oppositional-defiant behaviours, impulsiveness and
inflexibility (Chamberlain and Moore, 2002).
Considering the fact that certain behaviours of juveniles
are characterized by a considerable brutalization that is re-
flected in manifestations of delinquency which assumes
new, more and more threatening and complicated forms
(Hotyst, 1999), the researchers made attempts to isolate
and define the offenders’ emotions. This would allow to
get to know etiopathogenesis of criminal acts at the af-
fective level. And so the studies indicate that juvenile of-
fenders mostly experience such emotions as anger, hos-
tility towards environment, and anxiety (Izydorczyk and
Rajska-Kulik, 2007). This emotional chaos seems to result
from a combination of internalized emotions, such as anx-
iety and shame, and externalized emotions such as hostil-
ity and impulsiveness (Panksepp, 1998).
The studies prove that juvenile offenders experience far
more negative emotions (sadness, fear and anger) than
their peers who did not commit any criminal acts (Plattner
et al., 2007). In the context of stressogenic situations
the juvenile offenders responded with a more comprehen-
sive spectrum of emotions. It appeared that in such situa-
tions they experienced both sadness and anger. The con-
comitance of these emotions in juvenile offenders implies
that in this group the emotional differentiation is abated
(Plattner et al., 2007). It is exactly the difficulty in differ-
entiation of particularly such emotions as anger, sadness
and fear, along with incorrect functioning of the differen-
tial signal lead in juvenile offenders to affective aggressive
episodes (Buss and Durkee, 1957).

l uveniles’ delinquency is strictly connected with hostil-

AIM OF THE STUDY

In view of the above presented issues, the aim of these
studies was to check the correlations between externaliza-
tion behaviour problems, i.e. committing criminal acts and
demoralized behaviours, and the general level of hostility
and its dimensions among juvenile female offenders. It was
also assumed that the subjects’ characteristics differed in
the level of hostility and its subtypes.

MATERIAL AND METHODS

The studies involved 120 girls aged 12-20 years. Quali-
fied to this group were 59 girls from the reformatory and
shelter for juveniles as well as the correctional facility, who
committed criminal acts (n = 59). The control group con-
sisted of 61 girls selected intentionally, according to age
and education (n = 61) who never committed any crim-
inal acts. The mean age for the research group reached
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dokonaty czynéw przestepezych (n = 59). Grupe kontrol-
ng stanowito 61 dziewczat, dobranych celowo, odpowied-
nio pod wzgledem wieku i wyksztaicenia (n = 61), ktdre
nigdy nie wstapily na droge przestepczosci. Srednia wieku
dla grupy badanej wynosita 16 lat (SD = 1,54), a dla gru-
py kontrolnej — 15 lat (SD = 1,74).

Wsrdd badanych z obu grup dostrzega si¢ roznice w za-
kresie typu rodzin, w ktorych byly wychowane. Najwig-
cej 0sob w grupie badanej pochodzito z rodzin niepetnych
(n = 43;70%), w przeciwiefistwie do 0s6b z grupy kontrol-
nej, ktére wychowywaty si¢ gtownie w rodzinach peinych
(n = 43; 69%). Najwigcej osob z grupy badanej posiada-
to troje i wiecej rodzefistwa (n = 23; 39%). W przypadku
0s6b z grupy kontrolnej najwiecej z nich miato jedno ro-
dzefistwo (n = 24; 40%). W te] grupie wiecej byto takze je-
dynakow (n = 5; 8,2%).

Osoby zakwalifikowane do grupy badanej najczesciej powta-
rzaly klasy w czasie trwania nauki szkolnej — 17% osdb bada-
nych byto repetentkami trzy razy i wigcej. Dziewczeta z gru-
py kontrolnej przewaznie nie powtarzaly klas (n = 51; 84%).
Aby scharakteryzowa¢ dokonywane przestepstwa przez oso-
by zakwalifikowane do grupy badanej, poddano analizie ich
odpowiedzi udzielane podczas badania przy pomocy an-
kiety wtasnej. Wzigto pod uwagg nastgpujace zmienne: wiek
popetnienia pierwszego czynu przestgpczego, liczba do-
konanych przestepstw, rodzaje popetnianych przestepstw,
przyczyny popetnianych przestepstw, przejawy demoraliza-
¢ji badanych. W grupie badanej 29% (n = 17) dziewczat po-
petito pierwszy czyn przestepczy w wieku 14 lat. Znaczna
liczba dziewczyn popetnita wigcej niz jedno przestgpstwo.
Najczesciej byty to kradzieze (n = 37; 26%) i/lub pobicia
(n = 29; 21%). Pozostale przestgpstwa to zniszczenie czy-
jegos mienia (n = 18; 13%) i wymuszenia (n = 17; 12%).
Osoby z grupy badanej przejawialy takze liczne zachowa-
nia z kregu demoralizacji. Ujawnialy podwyzszong tenden-
cje w zakresie siggania po substancje psychoaktywne, ta-
kie jak alkohol (n = 47; 49%) czy narkotyki (n = 23; 13%).
Wiele z nich przejawiato trudno$ci wychowawcze — dopusz-
czato si¢ migdzy innymi wagar6w i ucieczek z domu. Prze-
stepstwa oraz zachowania z kregu demoralizacji byly doko-
nywane przez osoby z grupy badanej giéwnie dla zabawy
(n = 20;29%) badz z zemsty (n = 19; 27%).
Respondentki zostaly przebadane powszechnie uzywanym
kwestionariuszem ,Nastroje i Humory” Arnolda H. Bus-
sa i Ann Durkee, stuzacym do mierzenia poziomu agresji
ogolnej i jej wymiardw (Siek, 1983). Po licznych modyfika-
cjach ostateczny ksztatt kwestionariuszowi w polskiej ada-
ptacji nadat Mieczystaw Choynowski (Choynowski, 1972).
Polska wersja kwestionariusza sktada si¢ ze stu pozycji, opi-
sujacych osiem typdw agresji, ktéra moze przybiera¢ naste-
pujace wymiary: napastliwos¢ fizyczna — uzywanie sity fi-
zycznej przeciw innym; napastliwos¢ stowna — wyrazanie
negatywnych uczu¢ w formie i tresci wypowiedzi; napastli-
woS¢ poSrednia — wyrazana w sposob okrezny, to ztoSliwe
obgadywanie lub niszczenie cudzej wtasnosci; negatywizm —
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16 years (SD = 1.54), and for the control group — 15 years
SD = 1.74).

The girls from both groups exhibit differences within
the type of families in which they were brought up. Most
of the girls in the examined group came from incomplete
families (n = 43; 70%), as compared to those of the con-
trol group who were mainly brought up in complete fami-
lies (n = 43; 69%). Most of the girls from the study group
had three or more siblings (n = 23; 39%). In the control
group most of the girls had one brother or sister (n = 24;
40%). Families of this group often had only one child
n=15;82%).

The persons qualified to the study group most frequent-
ly repeated grades (classes) during their education — 17%
girls repeated grades three or even more times. Girls from
the control group seldom repeated grades (n = 51; 84%).
To characterize the delinquencies perpetrated by the girls
qualified to the study group, analysed were replies sub-
mitted by the participants in the author’s own inventory.
The following variables were taken into account: the age
at which the first criminal act was perpetrated, number
and type of perpetrated criminal acts, causes of criminal
acts, signs of the subjects demoralization. In the study
group 29% (n = 17) of girls committed the first criminal
act at the age of 14 years. Many girls committed more than
one criminal act. Mostly those were thefts (n = 37; 26%)
and/or beatings (n = 29; 21%). The other criminal acts in-
volved destruction of someone’s property (n = 18; 13%)
and coercions (n = 17; 12%). Besides, the girls in the study
group exhibited demoralized behaviours. They showed an
increased tendency to use psychoactive substances, such
as alcohol (n = 47; 49%) or drugs (n = 23; 13%). Many
of them manifested some upbringing difficulties — playing
truant or running away from home. The demoralization-
type offences and behaviours were usually conducted for
fun (n = 20; 29%) or in revenge (n = 19; 27%).

The respondents were tested with a common inventory de-
veloped by Arnold H. Buss and Ann Durkee “Moods and
Humours” used to measure the level of general hostility
and its dimensions (Siek, 1983). After many modifications
the final version of the inventory in the Polish adaptation
was developed by Mieczystaw Choynowski (Choynow-
ski, 1972). Its Polish version consists of a hundred items
describing eight types of hostility which may assume
the following dimensions: physical aggressiveness — us-
ing physical force against other people; verbal aggressive-
ness — expressing negative feelings in form and contents
of a statement; indirect aggressiveness — expressed in a cir-
cuitous way, is malicious backbiting or destroying some-
one else’s property; negativism — oppositional behaviour,
usually directed against superior authorities (negativism
comprises a refusal to cooperate which may reach from
passive resistance to open revolt against law or accept-
ed practices); suspiciousness — projecting one’s hostili-
ty to others; resentment — envy and hatred towards other
people for imaginary or real harm; irritability — readiness
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zwierzchnosci (negatywizm obejmuje odmowe wspotpracy,
ktora moze si¢ga¢ od biernego oporu do otwartego bun-
tu przeciw prawu lub utartym zwyczajom); podejrzliwos¢ —
rzutowanie wlasnej wrogosci na innych; uraza — zazdros¢
i nienawi$¢ do innych za urojone lub rzeczywiste krzyw-
dy; drazliwo$¢ — gotowoS¢ do wybuchu negatywnych uczué
z btahego powodu; poczucie winy — uczucie, ze jest si¢ zlym,
wyrzuty sumienia (Castillo e al., 2014).

Pomimo iz metoda nie nalezy do najnowszych, jest ona
powszechnie stosowana w badaniach prowadzonych
w r6znych krajach (por. Ikomi ez al., 2009; Leenaars i Le-
ster, 2011; Sipal i Bayhan, 2010).

W celu uzyskania informacji o charakterze socjodemogra-
ficznym oraz informacji dotyczacych edukacji szkolne;,
zachowan przestepczych badanych wykorzystano ankie-
te wlasna.

WYNIKI

Roéznice pomigdzy dziewczgtami dokonujacymi
eksternalizacji probleméw poprzez zachowania
przestgpcze i zdemoralizowane a grupa kontrolng
ze wzgledu na poziom agresji ogdlnej i jej wymiary

Poddane analizie wyniki badan nieletnich przestepczyn
i 0sOb niepopelniajacych przestgpstw rdznily sie zarbwno
w zakresie poziomu agresji ogolnej, jak i wszystkich jej wy-
miardw. W grupie nieletnich sprawczyi czyndw przestep-
czych wystepuje istotnie wyzszy wskaznik agresji ogllnej,
negatywizmu oraz drazliwoSci. Uzyskane wyniki prezentu-
je szczegbtowo tab. 1.

Zwiazek pomigdzy cechami
spoleczno-demograficznymi, sytuacja szkolna,
zachowaniami przestgpczymi oraz zachowaniami
z kregu demoralizacji dziewczat z grupy badanej
i kontrolnej a agresja i jej wymiarami

W grupie badanej stwierdzono wystepowanie pozytywne-
go zwigzku istotnego statystycznie miedzy negatywizmem
a ocenami relacji badanych z rodzefistwem oraz negatyw-
ny zwigzek istotny statystycznie pomi¢dzy drazliwoScig
a wielkoScig miejscowosci zamieszkiwanych przez badane
(tab. 2). Gdy osoby z grupy badanej miaty wigksza tenden-
cje do negatywizmu, bardziej pozytywnie ocenialy swoje re-
lacje z rodzefistwem. Z kolei te z nich, ktore mialy skton-
no$¢ do drazliwosci, pochodzity z mniejszych miejscowosci.
W grupie kontrolnej stwierdzono wystgpowanie negatyw-
nego zwigzku istotnego statystycznie mi¢dzy napastli-
woscig fizyczng a wiekiem badanych oraz negatywnego
zwigzku istotnego statystycznie pomi¢dzy poczuciem winy
a wielkoScig miejscowosci zamieszkiwanych przez badane
(tab. 3). Miodsze osoby miaty wigkszg tendencje do przeja-
wiania napastliwoSci fizycznej. Z kolei te, ktore pochodzi-
ly z mniejszych miejscowosci, mialy wigkszg tendencj¢ do
doSwiadczania poczucia winy.
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for outburst of negative feelings for trivial reasons; sense
of guilt — feeling to be bad, qualms of conscience (Castil-
loetal.,2014).

Although this is not the latest method, it is commonly used
in studies conducted in various countries (cf. Ikomi ef al.,
2009; Leenaars and Lester, 2011; Sipal and Bayhan, 2010).
To obtain sociodemographic information or information
about the participants’ school education or delinquencies
the author used her own inventory.

RESULTS

Differences between the girls with externalizing
behaviour problems through criminal acts
and demoralized behaviours and the control group
within the level of general hostility and its dimensions

The analysed results of the research on juvenile female
offenders and the persons who did not perform any crim-
inal acts differed both within the level of general hostil-
ity and all its dimensions. The group of juvenile female
offenders is characterized by a significantly higher lev-
el of general hostility, negativism and irritability. The ob-
tained results are presented in detail in Tab. 1.

Correlation between sociodemographic traits, school
situation, criminal acts and demoralized behaviours
and hostility and its dimensions in the study group

and control group

The study group exhibited a positive statistically signif-
icant correlation between negativism and assessment
of the examined girls’ relationships with their siblings
and a negative statistically significant correlation between
irritability and size of the towns or villages they live in
(Tab. 2). While the study group members showed a high-
er tendency to negativism, they more positively assessed
their relationships with siblings. On the other hand, those
who were inclined to irritability came from smaller towns
or villages.

The control group showed a negative statistically signifi-
cant correlation between the examined girls’ physical ag-
gressiveness and age and negative statistically significant
correlation between the sense of guilt and size of their liv-
ing place (Tab. 3). Younger girls showed a higher tenden-
cy to physical aggressiveness. On the other hand, those
who came from smaller towns or villages showed a high-
er tendency to experience a sense of guilt.

The control group is characterized by a negative statisti-
cally significant correlation between the examined girls’
physical aggressiveness and education (Tab. 3) — the low-
er the education, the higher the tendency to exhibit phys-
ical aggressiveness.

The study group exhibited a positive statistically signifi-
cant correlation between the age at which the examined
girls committed the first criminal act, and negativism,
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Zmienne Grupa n M sD Test Manna—Whitneya/test t-Studenta p
Variables Group Mann—Whitney test/Student’s t-test

V4 t
Agresja ogdlna B 59 104,10 23,92
Geﬂera/hos[i//f}/ K 61 97 05 18 64 2’39 0’01
Napastliwosc fizyczna B 59 15,92 332
Physical aggressiveness K 61 1485 330 1,76 0,08
Napastliwos¢ stowna B 59 14,80 429
Verbal aggressiveness K 61 1461 413 0,25 0,80
Napastliwos¢ posrednia B 59 11,08 3,29
Indirect aggressiveness K 61 1034 303 123 022
Podejrzliwos¢ B 59 12,14 5,07
Suspiciousness K 61 1057 461 1.76 0,07
Negatywizm B 59 15,00 3,75
Negativism K 61 13,16 340 286 0004
Uraza B 59 10,88 3,57
Resentment K 61 9380 325 1’68 0’09
Drazliwos¢ B 59 15,71 4,09
Poczucie winy B 59 11,46 5,50
Sense of quilt K 61 1092 368 0,22 0,82
n - liczebno$¢; M — $rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; Z — warto$¢ standaryzowana rozktadu normalnego dla statystyki testu Manna—Whitneya;
P — poziom istotnosci statystyki.
n — number; M — arithmetical mean, SD — standard deviation; Z — standardized value of normal distribution for Mann—Whitney test statistics; p — statistics significance level.

Tab. 1. Istotnosc roznic w zakresie ogolnego poziomu agresji i jej wymiarow miedzy badanymi grupami dziewczqt
Tab. 1. Significance of differences within the general level of hostility and its dimensions among the investigated groups of girls

W grupie kontrolnej stwierdza si¢ wystepowanie negatyw-
nego zwigzku istotnego statystycznie mi¢dzy napastliwo-
Scig fizyczng a wyksztalceniem badanych (tab. 3) — im niz-
sze wyksztalcenie, tym wigksza tendencja do ujawniania
napastliwosci fizycznej.

W grupie badanej stwierdzono wystgpowanie pozytywnego
zwigzku istotnego statystycznie pomigdzy wiekiem, w kto-
rym badane dokonaly pierwszego przestepstwa, a negatywi-
zmem oraz negatywny zwigzek istotny statystycznie miedzy
liczba popetnionych przestepstw a negatywizmem (tab. 4).

Pary zmiennych Grupa p
Pairs of variables badana

n=59

Study group
n=>59
R-Spearmana
Spearman R

Negatywizm X oceny relacji z rodzeristwem 038 0.004
Negativism X assessments of relationships with siblings ! !
Drazliwos¢ x wielkosci zamieszkiwanych miejscowosci
Irritability X sizes of inhabited towns and villages -0.29 0,03

Tab. 2. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana po-
miedzy cechami spoleczno-demograficznymi ba-
danych a poziomem ogolnej agresji i jej podtypami
w grupie badanej

Tab. 2. Statistically significant results of Spearman’s R test
between the investigated girls’ sociodemographic
traits and the level of general hostility and its sub-
types in the study group

and a negative statistically significant correlation between
the number of committed criminal acts and negativism
(Tab. 4). Those female offenders who committed a crimi-
nal act at an older age and committed fewer criminal acts
were more negativistic.

As regards the correlation between the study group girls’
demoralized behaviours and the level of general hostility

Pary zmiennych Grupa p
Pairs of variables kontrolna
n=61
(ontrol group
n=6]
R-Spearmana
Spearman R
Napastliwos¢ fizyczna x wiek badanych
. . . . -0,29 0,03
Physical aggressiveness X age of investigated girls
Napastliwos¢ fizyczna X poziom wyksztatcenia 032 0,02

Physical aggressiveness X level of education

Poczucie winy x wielkos¢ zamieszkiwanej

miejscowosci -0,31 0,03

Sense of quilt X sizes of inhabited towns and villages

Tab. 3. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana po-
miedzy cechami spoteczno-demograficznymi, sytuacjg
szkolng badanych a poziomem agresji ogolnej i jej
wymiarow w grupie kontrolnej

Tab. 3. Statistically significant results of Spearman’s R test
between sociodemographic traits, the investigated
girls’ school situation and the level of general hostili-
ty and its dimensions in the control group
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Przestepczynie, ktdre dokonaly czynu w starszym wieku i po-
petnily mniejszg liczbe przestgpstw, byly bardziej negatywi-
styczne.

Majac na wzgledzie zwigzek pomi¢dzy zachowaniami
z kregu demoralizacji dziewczat z grupy badanej a pozio-
mem agresji ogolnej i jej wymiarami, odnotowano, iz osoby,
ktdre ujawnialy podwyzszong tendencj¢ do zachowan agre-
sywnych i drazliwosci, czgsciej siegaty po alkohol (tab. 5).

OMOWIENIE

W niniejszych badaniach skoncentrowano si¢ na zbada-
niu zwigzkdéw pomiedzy wskaznikami eksternalizacji pro-
blemdw, jakimi sg popelnianie przestgpstw i zachowania
z kregu demoralizacji, a poziomem agresji ogolnej i jej wy-
miarami w grupie nieletnich przestgpczyn.

Uzyskane wyniki badan wskazujg na wystgpowanie zwigz-
ku pomigdzy eksternalizacja problemdw poprzez doko-
nywanie czyndw przestgpczych i zachowania z kregu de-
moralizacji a nasileniem poziomu agresji ogolnej i jej
wymiarow. Nieletnie przestepczynie ujawnialy istotnie
wyzszy poziom agresji ogolnej, negatywizmu i drazliwosci
w porOwnaniu ze swoimi rowieSnicami niepopetniajacymi
przestepstw. Moze to wskazywac, iz nieletnie przestgpczy-
nie majg trudnos$¢ w samokontroli i regulacji emocji (por.
Eisenberg et al., 2001; Posner i Rothbart, 2000; Zmudzie-
jewska i Basifiska, 2013).

Picie alkoholu ostabia mechanizmy kontroli, ktore w sta-
nie trzezwoSci powstrzymujg zachowania impulsywne,
wlaczajac w to agresje (Ostrowska, 1981). W Swietle ni-
niejszych badafi nieletnie przest¢pczynie, ktore byly bar-
dziej drazliwe oraz mialy znacznie podwyzszong tenden-
cje do zachowan agresywnych, czesciej siggaty po alkohol.
Otrzymane wyniki zestawiono z wynikami badan prowa-
dzonych przez Ostrowska (1981), w $wietle ktdrych mto-
dociani przestepcy i uczniowie szkdt zawodowych roz-
nili si¢ istotnie statycznie we wszystkich typach agresji.
Przyjecie globalnej perspektywy pozwala na stwierdze-
nie, iz w ostatnich latach nastapit wzrost agresji wsrod

Pary zmiennych Grupabadana| p

Pairs of variables n=59

Study group
n=>59

R-Spearmana
Spearman R

Negatywizm x wiek, w ktérym badane popetnity
pierwsze przestepstwo

Negativism < age at which the investigated girls 032 0,03
committed the first criminal act
Negatywizm X liczba popetnionych przestepstw _042 0,0009

Negativism X number of committed criminal acts

Tab. 4. Istotne statystycznie wyniki testu R-Spearmana pomie-
dzy charakterystykq zachowari przestepczych a pozio-
mem agresji 0golnej i jej wymiarow w grupie badanej

Tab. 4. Statistically significant results of Spearman’s R test
between characteristics of criminal acts and the level
of general hostility and its dimensions in the study group
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and its dimensions, it appeared that those who had a high-
er tendency to aggressive behaviours and irritability more
often drank alcohol (Tab. 5).

DISCUSSION

These studies were focussed on relationship between exter-
nalizing behaviour problems — such as criminal acts and de-
moralized behaviours — and the level of general hostility and
its dimensions in the group of juvenile female offenders.
The obtained results of the studies point to the occurrence
of the correlation between externalizing behaviour prob-
lems through criminal acts and demoralized behaviours
and increased level of general hostility and its dimensions.
Juvenile female offenders exhibited a significantly higher
level of general hostility, negativism and irritability, as com-
pared to their peers who did not commit any criminal acts.
This may imply that juvenile female offenders have diffi-
culty with self-control and emotions control (cf. Eisenberg
et al., 2001; Posner and Rothbart, 2000; Zmudziejewska
and Basinska, 2013).

Alcohol drinking impairs the control mechanisms which in
sobriety prevent impulsive behaviours, including aggres-
sion (Ostrowska, 1981). According to these studies, juve-
nile female offenders who were more irritable and exhibited
a highly elevated tendency to aggressive behaviours, more
frequently drank alcohol.

The obtained results were compared with the results of the
studies conducted by Ostrowska (1981), according to
which juvenile offenders and secondary vocational school
pupils differed statistically significantly in all types of hos-
tility. Adopting of a global perspective allows to state that
in recent years hostility was increased among juvenile girls
who did not commit any criminal acts (cf. Iniewicz et al.,
2011; Jedrych et al., 2010). This fact may be explained by
an accelerated psychophysical development of children
and adolescents, as compared to their peers from previous

Zachowanie Brak zachowania
wystepuje Lack of behaviour Z|p
Behaviour occurs
n M n M
waznych waznych
n valid nvalid

Picie alkoholu przez badane
Alcohol drinking by investigated girl

>

Poziom agresji
ogolnej 47
Level of general
hostility
Drazliwo$¢
Irritability
Tab. 5. Istotne statystycznie wyniki testu U Manna—Whitneya
dla agresji i jej wymiarow ze wzgledu na wskazniki
demoralizacji w grupie badanej
Tab. 5. Statistically significant results of U Mann—Whitney
test for hostility and its dimensions as related to de-
moralization indices for the study group

16,32 12 1333 [2,160,03

47 108,81 12 8567 233002
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dorastajacych dziewczat niepopetniajacych przestepstw
(por. Iniewicz et al., 2011; Jedrych et al., 2010). Fakt ten
mozna tlumaczy¢ przyspieszonym rozwojem psychofi-
z lat ubiegtych, czyli akceleracja rozwoju. W konsekwencji
moze dojs¢ do nieprawidiowosci w rozwoju emocjonalnym
jednostki, a wreez jego zahamowania (Malinowski, 2006).
Osoby znaczace majg znamienny wplyw na rozwéj emocjo-
nalny dziecka, a wszelka patologia rodziny, ktora jest nie-
zwykle czg¢sto wpisana w biografie nieletnich przestgpcow,
zwigzana z doznawaniem przemocy, braku wsparcia i do-
Swiadczeniami straty, powoduije, iz na standardowe stresory
nieletni przestepey reaguja odmiennie (Beyers et al., 2003).
Konfliktowo$¢ w relacji rodzic — dziecko jest silnym predyk-
torem eksternalizacji problem6w, w tym negatywizmu, czyli
przeciwstawiania si¢ osobom uznawanym za autorytet (Zab-
czyfiska, 1983). Niniejsze wyniki badaf pokazuja, iz nieletnie
przestepczynie, ktore byly bardziej negatywistyczne, ocenia-
ly bardziej pozytywnie swoje relacje z rodzefistwem. Mozna
przypuszczaé, iz w obliczu patologizacii relacji rodzinnych
w tej grupie, jak rowniez braku fizycznej obecnosci rodzicow
w zyciu mtodych ludzi, to rodzefistwo staje si¢ modelem do
nasladowania. Cze¢stokro¢ model ten prezentuje zachowania
nieakceptowane spofecznie (Strzemiriska i Wisnicka, 2011).
Niniejsze badania pokazuja, ze nieletnie przest¢pczynie,
ktore mialy wigksza tendencje do drazliwosci, pochodzi-
ly z mniejszych miejscowosci. W perspektywie makrospo-
tecznej wspotczesne wsie i male miasteczka naznaczone
sa bieda. Zte warunki materialne maja znamienny wplyw
na ograniczone mozliwosci konstruktywnego spedzania cza-
su wolnego przez mfodych ludzi, ktdre pozwala na skutecz-
ne redukowanie napigcia psychicznego (Funiewska, 2001).
Mtodzi ludzie na wsi oraz w matych miastach cz¢sciej ogla-
daja telewizje niz ich rowiesnicy z duzych miast oraz zdecy-
dowanie rzadziej chodza do kina, teatru, na koncerty. Na wsi
rzadziej niz w mieScie chodzi si¢ na spotkania towarzyskie.
Nieletnie przestepczynie, ktore byly bardziej negatywi-
styczne, popelnily pierwsze przestgpstwo w starszym wie-
ku, co wigcej, ich liczba byta mniejsza. Negatywizm moz-
na uznac za raczej pasywng forme agresji, polegajaca na
negowaniu autorytetow, obowiazujacych norm moralnych
i etycznych (Bjorkqvist ef al., 2010). Rozwojowy model
agresji proponowany przez Bjorkqvista (2010) pokazuje,
iz bezpoSrednie formy agresji sa stosowane czesSciej przez
osoby mtodsze. Z wiekiem mtodzi ludzie uczg si¢ kontrolo-
wac swoja agresj¢ poprzez budowanie alternatywnych za-
chowan. Tym samym stosujg bardziej subtelne i poSrednie
formy agresji (Harwas-Napierata i Trempata, 2004).

Analiza wynikow badania wykazata, iz dziewczeta z grupy
kontrolnej, ktore ujawnialy podwyzszong tendencj¢ do na-
pastliwosci fizycznej, byly miodsze oraz znajdowaly si¢ na
nizszych szczeblach edukacji. Uzyskane wyniki mozna wig-
za¢ z faktem, iz badane znajdowaly si¢ w okresie dorasta-
nia, gdzie weiaz jeszcze mala jest zdolno$¢ do kontroli emocji.
Emocje uzewngtrzniane sg cz¢sto pod postacia intensywnych

256 zachowan, nacechowanych zywiotowoScig (Szacka, 2003).

years, i.e. by acceleration of development. Consequently,
some disturbances may occur in the individual’s emotion-
al development, or the development may be even inhibited
(Malinowski, 2006).

The child’s close others significantly influence its emotion-
al development, whereas any family pathology which is ex-
tremely often depicted in juvenile offenders’ biographies,
connected with experienced violence, lack of support, and
loss is the reason why juvenile offenders react differently to
standard stressors (Beyers et al., 2003). Conflicts in the par-
ent — child relationship are strong predictors of externaliza-
tion problems, including negativism, i.e. opposing the peo-
ple who are considered as authority (Zabczyfiska, 1983).
These results of the studies show that juvenile female of-
fenders, who were more negativistic, estimated the relation-
ship with their siblings more positively. We could surmise
that facing the pathologization of family relationships in
this group as well as the parents’ physical absence in juve-
niles’ life, i.e. the siblings who become a pattern to follow.
Quite infrequently, this model presents socially unaccepted
behaviours (Strzemifiska and Wisnicka, 2011).

Our studies indicate that juvenile female offenders who ex-
hibited a higher tendency to irritability came from small-
er towns and villages. Looking at it from macrosocial
perspective, contemporary villages and small towns are
marked by poverty. Bad financial conditions have a sig-
nificant influence on limited possibilities of constructive
spending of one’s leisure by young people, which allows
to effectively reduce mental tension (Luniewska, 2001).
Young people in villages and small towns more often watch
television, as compared to their peers from big towns and
far less frequently go to the cinema, theatre or to concerts.
Living in the country they seldom attend social meetings,
unlike youngsters living in towns.

Juvenile female offenders who were more negativistic com-
mitted the first criminal act at an older age, moreover, few-
er of them did. Negativism may be regarded as a rather
passive form of hostility, consisting in negation of author-
ities, mandatory moral and ethical standards (Bjorkqvist
etal., 2010). The developmental model of aggression pro-
posed by Bjorkqvist (2010) shows that direct forms of hos-
tility are used more often by younger people. With age,
young people learn how to control their hostility by con-
structing alternative behaviours. Therefore, they use more
subtle and indirect forms of hostility (Harwas-Napierata
and Trempata, 2004).

Analysis of the results of the study indicates that the con-
trol group girls who exhibited an elevated tendency to
physical aggressiveness were younger and their education
level was lower. The obtained results may be associated
with the fact that the examined girls were at their adoles-
cence, where the ability to control emotions is still low.
Emotions are often externalized in form of intense behav-
iours marked with impulsiveness (Szacka, 2003).
According to these studies, the schoolgirls who showed
a higher tendency to feel a sense of guilt came from smaller
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Z niniejszych badan wynika, iz uczennice, ktore miaty
wieksza tendencje do przezywania poczucia winy, pocho-
dzily z mniejszych miejscowosci. Spoteczefistwo, szcze-
gblnie w malych miejscowosciach, wywiera naciski na
jednostke i jej dziatania poprzez kontrole spoteczng. Kon-
trola spoteczna wymusza na cztowieku okreslone zacho-
wania, moze by¢ Zrodlem dolegliwej presji w imi¢ ,,po-
rzadku spotecznego” (Lengua, 2003). Przypuszczalnie
presja ta wywoluje u dziewczat niezdemoralizowanych
i niepopetniajacych czyndw przestepczych poczucie winy,
a wigc gotowos¢ do doswiadczania wyrzutOw sumienia
nawet w przypadku popelnienia drobnych przewinien
(Zabczyfiska, 1983).

WNIOSKI

Podsumowujac, warto podkreslic¢, ze nieletnie sprawczy-
nie czynow przestepczych oraz podejmujace zachowania
z kregu demoralizacji ujawnialy istotnie wyzszy poziom za-
rowno agresji ogolnej, jak i negatywizmu i drazliwoSci.
Przeprowadzone badanie ma swoje ograniczenia, gdyz
zbadano jedynie nieletnich przestepcow pici zefiskiej. Tak-
ze niezgodnoS¢ rozktadu zmiennych z rozktadem normal-
nym wymusita stosowanie nieparametrycznych metod
statystycznych, ktore uniemozliwiaja kontrolg¢ zmiennych
zaktocajacych. Badana proba nie byta zbyt liczna, nie moz-
na wigc generalizowac uzyskanych wynikow i przypisywac
ich calej populacji nieletnich przestgpczyi.

Uzyskane wyniki nadajg kierunek dalszej eksploracji emo-
cjonalnosci nieletnich sprawcéw czynow przestgpezych.
Poniewaz eksternalizacja probleméw w zachowaniach
przestepczych wigze si¢ z nizszym poziomem regulacji
emocji (Posner i Rothbart, 2000), trudnoscig z ich rozni-
cowaniem (Plattner et al., 2007), niezwykle istotne sg dal-
sze badania w tym kierunku. Powinny one obejmowac nie
tylko badanie emocji, ktérych doswiadczaja nieletni prze-
stepcy, ale takze uwzgledniac procesy poznawcze zwigzane
z koncentracja uwagi, hamowaniem poznawczym, aktywa-
cja zachowania. Badania dowodza, iz procesy te stanowia
podstawe efektywnego zarzadzania emocjami, a w konse-
kwencji aktywnego hamowania zachowan antyspotecz-
nych, jak rowniez s priorytetowe dla konstytuowania si¢
zachowan prospotecznych (Posner i Rothbart, 2000).
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Autorka nie zglasza Zadnych finansowych ani osobistych powiqzar z in-
nymi osobami lub organizacjami, kidre moglyby negatywnie wplynqc na
tres¢ publikacji oraz roscic sobie prawo do tej publikacji.
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towns or villages. The society, especially in small towns
or villages, exerts pressure on the individual and her/his ac-
tivities through social control. Social control forces the in-
dividual to behave in a specific way; it may be a source
of a nagging pressure in the name of “social order” (Len-
gua, 2003). Presumably this pressure arouses in non-de-
moralized girls and those who do not commit any crimi-
nal acts a sense of guilt, i.e. their readiness to have qualms
of conscience even if insignificant offences are committed
(Zabczyfiska, 1983).

CONCLUSIONS

Summing up, it is worth emphasizing that juvenile female
offenders and those behaving in a demoralized way exhib-
ited a significantly higher level of both general hostility and
negativism and irritability.

This study has some limitations, because only juvenile fe-
males who committed criminal acts were examined. Be-
sides, the incompatibility of variables distribution with
the normal distribution forced the use of non-paramet-
ric statistical methods which make it impossible to con-
trol confounding variables. The investigated sample was
not large, so we cannot generalize the obtained results and
ascribe them to the whole population of juvenile female
offenders.

The obtained results impart a direction to further explora-
tion of emotionality of juvenile offenders of criminal acts.
As externalization of problems in criminal behaviours
is associated with a lower level of the control of emotions
(Posner and Rothbart, 2000), difficulty in their differenti-
ation (Plattner et al., 2007), extremely important are con-
tinued studies in this field. They should comprise not only
emotions experienced by juvenile offenders but also cogni-
tive processes connected with attentiveness, cognitive inhi-
bition, and activation of behaviour. The studies prove that
these processes constitute a basis for effective manage-
ment of emotions, and consequently for active inhibition
of antisocial behaviours, and they are of primary impor-
tance for the development of prosocial behaviours (Pos-
ner and Rothbart, 2000).

Conflict of interest

The author does not express any financial or personal connections with
any other persons or organizations which could adversely influence
the contents of the publication or claim the right to this publication.

257



258

Agnieszka Kruczek

PISMIENNICTWO:
BIBLIOGRAPHY:

Beyers JM, Bates JE, Pettit GS ef al.: Neighborhood structure, par-
enting processes, and the development of youths’ externalizing
behaviors: a multilevel analysis. Am J Community Psychol 2003;
31:35-53.

Bjorkqvist K, Osterman K, Kaukiainen A (eds.): The Development
of Direct and Indirect Aggressive Strategies in Males and
Females. Academic Press, San Diego 2010.

Buss AH, Durkee A: An inventory for assessing different kinds
of hostility. J Consult Psychol 1957; 21: 343-349.

Castillo DT, Joseph JS, Tharp AT et al.: Externalizing and internal-
izing subtypes of posttraumatic psychopathology and anger
expression. J Trauma Stress 2014; 27: 108-111.

Chamberlain P, Moore KJ: Chaos and trauma in the lives of adoles-
cent females with antisocial behavior and delinquency. J Aggress
Maltreat Trauma 2002; 6: 79-108.

Choynowski M: Skrocony podrecznik do testu ,Nastroje i Humory”
A.H. Bassa i A. Durkee. MOiW, Warszawa 1972.

Czajkowski K: Wychowanie do rekreacji. Wydawnictwo WSiP,
Warszawa 1979.

Eisenberg N, Cumberland A, Spinrad TL et al.: The relations of reg-
ulation and emotionality to children’s externalizing and internal-
izing problem behavior. Child Dev 2001; 72: 1112-1134.

Harwas-Napierata B, Trempala J (eds.): Psychologia rozwoju czto-
wieka. Charakterystyka zycia cztowieka. PWN, Warszawa 2004.

Hotyst B: Kryminologia. Wydawnictwa Prawnicze PWN, Warszawa
1999.

Ikomi PA, Gibson C, Samuels L: Assessment of sexually offending
youth in a state detention facility. International Journal of Aca-
demic Research 2009; 1: 153-162.

Iniewicz G, Wisniewska D, Dziekan K et al.: Wzory przywigzania
i zachowania agresywne wsrdd miodziezy z diagnoza zaburzei
zachowania i emocji. Psychiatr Pol 2011; 45: 703-711.

Izydorczyk B, Rajska-Kulik I: Zachowania autodestruktywne a jakos¢
Zycia u kobiet z anoreksja psychiczng oraz kobiet doSwiadczaja-
cych przemocy w rodzinie. In: Pachalska M, Grochmal-Bach B,
MacQueen BD (eds.): Tozsamos¢ cziowieka z perspektywy inter-
dyscyplinarnej. IGNATIANUM, Krakow 2007: 45-69.

Jedrych M, Jodlowska-Jedrych B, Michalska A et al.: Zjawisko agre-
sji wérod miodziezy w wieku szkolnym. Medycyna Ogolna 2010;
16: 416-426.

Leenaars L, Lester D: Indirect aggression and victimization are pos-
itively associated in emerging adulthood: the psychological func-
tioning of indirect aggressors and victims. J Coll Stud Dev 2011;
52: 62-76.

Lengua LJ: Associations among emotionality, self-regulation, adjust-
ment problems, and positive adjustment in middle childhood.
J Appl Dev Psychol 2003; 24: 595-618.

Luniewska M (ed.): Przeciwdziatanie zjawisku fali w wojsku. Mini-
sterstwo Obrony Narodowej, Warszawa 2001.

Malinowski A: Wzrost niedostosowafi spotecznych miodziezy w kon-
tekscie przemian mi¢dzypokoleniowych rozwoju biologicznego.
Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji
w Poznaniu 2006; 1: 42-46.

Ostrowska K: Psychologiczne determinanty przest¢pczosci miodocia-
nych: analiza kryminologiczna. PWN, Warszawa 1981.

Panksepp J: Affective Neuroscience: The Foundations of Human and
Animal Emotions. Oxford University Press, Oxford 1998.

Plattner B, Karnik N, Jo B et al.: State and trait emotions in delin-
quent adolescents. Child Psychiatry Hum Dev 2007; 38: 155-169.

Posner MI, Rothbart MK: Developing mechanisms of self-regula-
tion. Dev Psychopathol 2000; 12: 427-441.

Siek S: Wybrane metody badania osobowosci. Akademia Teologii
Katolickiej, Warszawa 1983.

Sipal RE Bayhan P: Assessing the link between executive functions
and aggressive behaviours of children who are deaf: impact
of early special education. Electronic Journal of Research in Edu-
cational Psychology 2010; 8: 991-1014.

Sitarczyk M: Nieletni sprawcy zabdjstw — sylwetki psychologiczne.
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2004.

Strzemifiska A, Wisnicka M: Miodziez na wsi — raport z badania.
Pracownia Badafi i Innowacji Spotecznych ,,Stocznia”, Warszawa
2011.

Szacka B: Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa, Warszawa
2003.

Zmudziejewska A, Basifiska MA: Zagniewane przestgpczynie. Charak-
terystyka gniewu doSwiadczanego przez nieletnie sprawczynie prze-
stepstw. Polskie Forum Psychologiczne 2013; 18: 226-244.

Zabczyfiska E: Przestepczosé dzieci. PWN, Warszawa 1983.

© PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2014, 14 (4), p. 250258




