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Streszczenie

Abstract

Konceptualizacja pojecia psychopatii oraz jej diagnozy u dzieci oraz mlodziezy wcigz budza wiele kontrowersji teoretycznych,
metodologicznych oraz etycznych. Analiza literatury przedmiotu dowodzi, ze zainteresowanie naukowcow, klinicystéw i terapeutéw
psychopatia w ujeciu rozwojowym generuje wiele pytan, a jednym z najwazniejszych jest okreslenie, czy cechy psychopatii moga
by¢ identyfikowane na wczeéniejszych etapach rozwojowych niz dorostoé¢. Problematyka psychopatii jest ztozona i wielowymiarowa,
co czegsto niestety przyczynia si¢ do formowania btednych pogladéw - opartych na potocznych przekonaniach - na temat jej
etiologii, diagnozy czy leczenia zaréwno wérod czesci naukowcow i klinicystow, jak i ogélu spoteczenstwa. Celem artykutu jest
przedstawienie obszarow, w ktérych badacze poszukuja wezesnych predyktorow etiologii i rozwoju zaburzenia osobowosci, jakim
jest psychopatia. Uwzgledniajac kontekst historyczny oraz wspolczesnych badan nad psychopatia u dzieci i mlodziezy, nalezy
stwierdzi¢, ze pomimo towarzyszacych kontrowersji stala si¢ ona obiektem licznych analiz, ktére doprowadzily do uznania jej za
wazny konstrukt w wyjasnianiu konstytuowania sie zaburzen osobowosci. Niemniej jednak wskazywane sg takze ograniczenia
uzywania tego terminu w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Analiza teoretyczna i empiryczna zmiennych opisujacych czy tez
konstytuujacych poszczegdlne wymiary psychopatii prowadzi do waznych ustalen, pozwalajacych w wielu przypadkach na
wyjasnienie zachowan antyspolecznych i prospolecznych u dzieci i mlodziezy, a takze wskazuje na niejednoznaczno$¢ kryteriow
uwazanych za specyficzne dla opisu psychopatii. Wciaz jednak brakuje badan uwzgledniajacych réznice plciowe — okazuje sie,
ze pomimo obserwowania podobnych cech wystepuja réznice w sposobie manifestacji cech psychopatycznych.

Stowa kluczowe: dzieci, mlodziez, osobowo$¢, konceptualizacja

The conceptualisation and diagnosis of psychopathy in children and adolescents continue to generate many theoretical,
methodological, and ethical controversies. Literature analysis reveals that growing interest among scientists, clinicians, and
therapists in developmental psychopathy raises numerous questions, with one of the most critical being whether psychopathic
traits can be identified at developmental stages earlier than adulthood. Psychopathy is a complex, multifaceted issue, which
unfortunately often leads to misconceptions about its aetiology, diagnosis, and treatment. These misunderstandings are
frequently shaped by common beliefs held by some scientists, clinicians, and the general public. This article aims to highlight
the areas in which researchers are looking for early predictors of the aetiology and development of psychopathic personality
disorder. Considering the historical context and contemporary research on psychopathy in children and adolescents, it can be
stated that, despite the controversies surrounding it, psychopathy has become the focus of numerous analyses, leading to its
recognition as a significant construct in understanding the development of personality disorders. However, the limitations of
applying this term to children and adolescents have also been noted. Theoretical and empirical analysis of the individual
variables that describe or constitute specific dimensions of psychopathy has led to significant findings. These findings often help
explain both antisocial and prosocial behaviours in children and adolescents, while also highlighting the ambiguity of criteria
traditionally considered specific to psychopathy.
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ROZUMIENIE POJECIA PSYCHOPATII
U DZIECI | MLODZIEZY

istoria i miejsce psychopatii w nomenklaturze psy-
H chiatrycznej oraz jej obraz w przekazach medial-

nych przyczynily si¢ do blednych pogladow - cze-
sto opartych na potocznych przekonaniach - na etiologie,
diagnoze, leczenie i rozumienie tego zaburzenia wsrod czg-
$ci naukowcow i klinicystow oraz ogotu spoleczenstwa (Lar-
sen, 2019; Skeem et al., 2011). Psychopatie wcigz uznaje sie
za jedno z poje¢ najbardziej eksplorowanych teoretycznie,
badawczo i metodologicznie, niemniej jednak zadne inne
nie jest tak jednoznacznie kojarzone z zaburzeniami funk-
cjonowania czlowieka powigzanymi z naruszaniem norm
spolecznych, a zwlaszcza prawnych. Pomimo wielu kon-
trowersji, jakie towarzysza definiowaniu i rozumieniu psy-
chopatii, coraz czesciej jest ona analizowana w kontekscie
rozwojowym. W literaturze przedmiotu istnieje coraz wie-
cej badan wskazujacych, ze psychopatia jako zaburzenie
nie ma swojego poczatku wylacznie we wczesnym okre-
sie dorostosci i ze jej zrodet nalezy upatrywaé w okresie
dziecinstwa i dojrzewania, co przeklada si¢ na poszukiwa-
nie korelatow zaburzen struktury osobowosci (De Brito
et al., 2021; New i Kyuchukov, 2023). Wyniki licznych badan
empirycznych i klinicznych wskazuja, ze podgrupa dzieci
i mlodziezy przejawiajaca antyspoleczne zachowania moze
by¢ zagrozona rozwojem psychopatii w wieku dorostym
(Frick et al., 2014), dlatego jest ona coraz czgéciej uznawa-
na za zaburzenie neurorozwojowe wynikajace ze zfozonej
zaleznosci migdzy genetycznymi i Srodowiskowymi czyn-
nikami ryzyka (Blair, 2013; De Brito et al., 2021; Raine,
2018; Viding i McCrory, 2018). Ponadto psychopatia cze-
sto wspotwystepuje z innymi zaburzeniami psychicznymi
i zwigksza ryzyko problemdéw zdrowotnych, edukacyjnych
czy tez funkcjonowania spotecznego, w tym przestepczosci.
W tym kontekscie kluczowa okazuje si¢ kwestia identy-
fikacji dzieci i mlodziezy zagrozonych tym zaburzeniem
osobowosci, tak aby mdéc podejmowaé dziatania profi-
laktyczne. Koncentracja badan nad wczesnymi predykto-
rami psychopatii (Kernberg et al., 2000; Shiner i Tackett,
2014) pozwolifa na okreslenie czynnikéw ryzyka rozwoju
tego zaburzenia (Tackett, 2006; Tackett et al., 2009). Z ko-
lei operacjonalizacja kryteriow psychopatii dokonana przez
Roberta D. Hare’a (1991/2003) wywotata debate na temat
tego, czy zachowania antyspoteczne sg kluczowe dla defi-
niowania psychopatii. W literaturze przedmiotu mozna od-
nalez¢ poglad wyrazajacy obawy co do mozliwo$ci wyko-
rzystania narzedzi PCL (Psychopathy Checklist) i PCL-R
Psychopaphy Checklist - Revised) do réznicowania psy-
chopatii i przestepczosci, bowiem wyniki ogélne obydwu
narzedzi zréwnujg wage czynnikéw antyspolecznych i oso-
bowosciowych w diagnozie psychopatii. Innymi stowy,
osoby z podwyzszonym wynikiem w czynniku 1 (emocjo-
nalno-interpersonalnym), ale niskim wynikiem ogélnym
mogg nie by¢ uwazane za psychopatyczne, natomiast oso-
by uzyskujace wysoki wynik ogdlny moga zosta¢ uznane za
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psychopatéw, nawet jesli wynik ten opiera si¢ gtéwnie na
wysokich wynikach w czynniku 2 (czynnik behawioralny).
Taka interpretacja stoi w sprzecznosci z zalozeniami Cleck-
leya, ktory uwazal, ze istotne znaczenie diagnostyczne maja
przede wszystkim cechy osobowosci. Ponadto Cleckley ja-
sno wskazywal, ze przestepczos¢ moze towarzyszy¢ psycho-
patii, ale nalezy ja traktowa¢ jako rzadki i stosunkowo nie-
istotny skladnik psychopatii, a nie jej synonim. Réwniez
Blackburn (1988) i Lilienfeld (1994) uwazaja, Ze nie mozna
uzna¢ wskaznikow behawioralnych za kryteria psychopatii,
poniewaz de facto stanowig one symptomatyczne objawy,
ktére moga odzwierciedla¢ psychopatie, ale takze wiele in-
nych zaburzen psychicznych. Co wigcej, nowe kryteria psy-
chopatii zaproponowane w koncepcji Hare'a (1991/2003)
zostaly skrytykowane za nadmierna inkluzywnos¢, ponie-
waz identyfikowaly osoby, ktore byly aspoleczne, ale nie
psychopatyczne (Lilienfeld, 1994). Niemniej jednak prze-
wazyl poglad, ze osoby z diagnoza psychopatii nalezy trak-
towac jako niebezpieczne i niepoddajace sie odzialywaniom
terapeutycznym i resocjalizacyjnym, co paradoksalnie sklo-
nilo wielu badaczy do prob identyfikowania symptomow
tego zaburzenia we wczesnych stadiach rozwojowych, kie-
dy specjalistyczna interwencja moze by¢ bardziej skuteczna.
Wychodzac z tego zalozenia, autorzy bezpos$rednio rozsze-
rzyli konstrukt psychopatii w odniesieniu do dzieci i mio-
dziezy, przenoszac go z okresu rozwojowego, jakim jest
dorostos¢, na dziecinstwo, z niewielkimi zmianami w kry-
teriach sugerowanych przez Hare'a (1991/2003). Takie po-
dejécie zostato skrytykowane jako niewlasciwe (Edens
et al., 2001) i spowodowalo wiele zamieszania w definio-
waniu psychopatii w tych grupach wiekowych. Zwrécono
uwage, ze u dzieci nie mozna zdiagnozowa¢ psychopatii
w odrdznieniu od zaburzen zachowania, ktére przejawia-
ja sie w postaci uporczywego wzorca tamania norm zacho-
wania i naruszania praw innych oséb. Ponadto zauwazono,
ze dzieci z cechami psychopatycznymi s3 mniej wrazliwe na
sygnaly kary i dystresu (np. Kimonis et al., 2006) oraz wy-
kazuja deficyty w rozumowaniu norm moralnych i empatii
(Pardini et al., 2003; Salekin, 2017). Z kolei u mlodzie-
zy zwrdcono uwage na takie cechy charakterystyczne dla
osobowosci psychopatycznej, jak: brak wyrzutéw sumie-
nia, blyskotliwo$¢ (fatwos¢ wystawiania sie), przesadne po-
czucie wlasnej warto$ci oraz potrzeba stymulacji (Salekin
i Frick, 2005, Salekin i Lynam, 2010).

Badania nad operacjonalizacjg pojecia psychopatii przepro-
wadzone przez Forth i wsp. (1990) umozliwily opracowa-
nie metody badania psychopatii u mtodziezy naruszajacej
normy prawne, tj. Psychopathy Checklist - Youth Version
(PCL-YV) (Forth et al., 1994/2003). Opracowanie skali
uznawane jest za poczatek badan nad psychopatia w tej gru-
pie wiekowej (Grzegorzewska et al., 2020; Salekin, 2017).
Miala ona przede wszystkim pomaga¢ klinicystom w zro-
zumieniu czynnikéw przyczyniajacych si¢ do rozwoju aspo-
tecznych zachowan i psychopatii u 0s6b dorostych. Od tego
momentu zintensyfikowano badania nad narzedziami stu-
zacymi do diagnozy psychopatii, ale takze podjeto proby
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jej przedefiniowania. Kolejne narzedzia stuzace do badania
psychopatii u dzieci i mtodziezy to Youth Psychopathic
Traits Inventory (YPI) (Andershed ef al., 2002), Antisocial
Process Screening Device - Self-Report (APSD-SR) (Frick
i Hare, 2001) czy Child Psychopathy Scale (CPS) (Lynam,
1996). Nalezy zwrdci¢ uwage takze na fakt, ze wskazniki
przemocy w grupie nieletnich byly poréwnywalne z wskaz-
nikami dorostych sprawcow przestepstw z rozpoznaniem
psychopatii, co zmusilo badaczy do identyfikacji cech psy-
chopatycznych we wczeéniejszych fazach rozwojowych.
Ponadto Forth i Burke (1998) dowiedli, Ze naduzycia i za-
niedbanie dziecka, klétnie malzenskie, przestepczo$¢ rodzi-
cow i naduzywanie substancji przez rodzicow wigzaly si¢
z wysokimi wynikami w PCL-YV dziecka.

W dalszej kolejnosci podjeto badania nad strukturg poje-
cia psychopatii. I tak w przypadku mtodziezy psychopatycz-
nej na podstawie PCL-YV pierwotnie wyodrebniono dwa
czynniki, tj. czynnik 1 (interpersonalno-afektywny) i czyn-
nik 2 (behawioralny) (Forth et al., 1994/2003). Dowody
empiryczne uzyskane w kolejnych badaniach pozwalaty na
stwierdzenie, ze modele trzy- i czteroczynnikowe psycho-
patii wykazuja najlepsze dopasowanie zaréwno u doro-
stych mezczyzn, jak i nastoletnich chtopcéw oraz dziewczat
(Kosson et al., 2013). Przyjmuje sig, ze psychopatia u dzie-
ci (i osob doroslych) jest najlepiej reprezentowana przez
trzy wymiary w polaczeniu z zachowaniami antyspolecz-
nymi lub zaburzeniami zachowania, tj. wielko$ciowo-ma-
nipulacyjny (grandiose-manipulative, GM), bezduszny -

pozbawiony emocji (callous-unemotional, CU) i zuchwa-
to-impulsywny (daring-impulsive, DI) (Salekin, 2017).
Z kolei Frick i wsp. (2000) wyodrebnili trzy wymiary:
chlodu - emocjonalnosci (czynnik afektywny), narcyzmu
(czynnik interpersonalny) oraz impulsywnosci (czynnik be-
hawioralny). Zdaniem Fricka (2009, 2022) trzyczynnikowa
struktura psychopatii u dzieci jest najbardziej dopasowana
do tej grupy wiekowej. Wskazal on takze, Ze wymiar nar-
cyzmu wigze si¢ z diagnostycznymi kryteriami zaburzenia
opozycyjno-buntowniczego, natomiast impulsywnos¢ —
z kryteriami zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi. Jak dowiodt Frick (2009), przed okre-
sem dojrzewania wiekszos$¢ dzieci z powaznymi proble-
mami z zachowaniem osigga wysokie wyniki w obu tych
wymiarach, co prowadzi do wniosku, ze narcyzm i im-
pulsywno$¢ nie réznicujg dzieci z zaburzeniami zachowa-
nia, natomiast cechy chtodu i aemocjonalnoséci pozwalajg
na typologizacje antyspotecznej mtodziezy. Z kolei tworcy
kwestionariusza YPI (Andershed et al., 2002) ktadg wiek-
szy nacisk na podstawowe deficyty interpersonalne zwigza-
ne z psychopatig. Oczywiscie mamy znacznie wiecej narze-
dzi (tab. 1) pozwalajacych na pomiar psychopatii u dzieci
i mlodziezy, a decyzja, ktdre z nich zostanie wykorzystane,
zalezy od celéw oceny (De Brito et al., 2021). Inna grupa ba-
dan odnosi si¢ do wspdlnych cech osobowosci obserwowa-
nych u dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych. Cechy te uwaza-
ne sg za cechy temperamentalne (tab. 2) i u dzieci okresla

sie je mianem $ciezki afektywnej/emocjonalnej, natomiast

Nazwa narzedzia Metody pomiaru Liczba pytan i skale pomiarowe | Oceniane wymiary, obszary, aspekty i czynniki
Antisocial Process Screening Device | Opis — rodzica, opis — 20 pozycji i 3-punktowa skala Narcyzm, bezdusznos¢ — aemocjonalnos¢, impulsywnos¢
(APSD) nauczyciela lub samoopis | Wiek 6-13 lat
Clinical Assessment of Prosocial Profesjonalni sedziowie | 4 pozycje, 3-punktowa skala Ocena ograniczonych prospofecznych emogji
Emotions, Version 1.1 (CAPE 1.1) Wiek 315 lat (limited prosocial emotions, LPE)
Child Psychopathy Scale (CPS) Opis — rodzica, opis — 52 pozycje, 2-punktowa skala Interpersonalny, afektywny, impulsywnos¢
nauczyciela lub samoopis
Child Problematic Traits Inventory | Opis — rodzica, opis — 28 pozycji, 4-punktowa skala Poczucie wielko$ciowosci — sktonnos¢ do oszukiwania, bezdusznos¢ —
(CPTI) nauczyciela aemocjonalnos¢, impulsywnos¢ — zapotrzebowanie na stymulacje
Inventory of Callous-Unemotional | Opis — rodzica, opis — 24 pozycje, 4-punktowa skala Bezdusznos¢ — aemocjonalnosé
Traits (ICU) nauczyciela lub samoopis
Psychopathy Checklist: Youth Profesjonalni sedziowie | 20 pozyji, 3-stopniowa skala Interpersonalny, afektywny, behawioralny, antyspoteczny
Version (PCL:YV)
Youth Psychopathic Traits Inventory | Samoopis 50 pozycji, 4-punktowa skala Wielkosciowo-manipulacyjny, bezdusznos¢ — aemocjonalnosc,
(YPI) impulsywnos¢ — nieodpowiedzialnos¢

Version (YPI-CV)

Youth Psychopathic Traits—Child | Samoopis 50 pozycji, 4-punktowa skala Wielkosciowo-manipulacyjny, bezdusznos¢ — aemogjonalnos,

impulsywnos¢ — nieodpowiedzialnos¢

Tab. 1. Narzedzia do diagnozy psychopatii u dzieci i mlodziezy (na podstawie De Brito et al., 2021, s. 10)

Sciezka emocjonalna

Emocjonalne odtaczenie

Brak zainteresowania uczuciami innych

Brak poczucia winy

Brak zainteresowania obowiazkami szkolnymi
Okazuja niewiele emogji

Nie dotrzymuja obietnic

Nie moga stworzyc stabilnej grupy przyjaciot

Brak empatii
Brak poczucia winy lub wyrzutéw sumienia
Trudnosci w przyjeciu odpowiedzialnosci za swoje dziatania

Tab. 2. Psychopatia a cechy afektywne u dzieci i ,emocjonalnego odlgczenia” u 0s6b doroslych (na podstawie: Mino, 2019, s. 444)

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2024, 24 (3), 253-259

DOI: 10.15557/PiPK.2024.0031

255



256

Beata Pastwa-Wojciechowska

u 0s6b dorostych jako ,,emocjonalne odlaczenie”, przy czym
przyjmuje sie, ze cechy te odpowiadajg za podtrzymywa-
nie zachowan agresywnych od dziecinistwa az do uksztal-
towania si¢ w pelni psychopatii (Mino, 2019; Semel, 2019).

PREDYKTORY WCZESNYCH SY'IVIIPTOM()W
PSYCHOPATII I ICH STABILNOSC W CZASIE

Badania nad pojeciem psychopatii koncentrujg sie na aspek-
tach rozwojowych, a zwlaszcza na stabilnosci cech psycho-
patycznych w czasie (Frick et al., 2003; Loney et al., 2007;
Muiioz i Frick, 2007). Zwr6cono takze uwage na potrzebe
ujmowania cech psychopatycznych jako kontinuum, gdzie
psychopatia jest destrukcyjng wersja skrajnych cech nor-
malnej osobowosci (Benning et al., 2005; Grzegorzewska
et al., 2020; Hare, 1991/2003). Analiza pojecia psychopatii
w aspekcie rozwojowym de facto sprowadza si¢ do naste-
pujacych kwestii: a) ustalenia, jakie cechy sg, czy tez moga
by¢, predyktorami psychopatii u dzieci oraz b) czy sa one
stabilne w czasie. Mimo ze DSM-5 i ICD-11 explicite nie za-
wieraja diagnozy psychopatii, to wykorzystuja jednak pew-
ne jej cechy czy wymiary w diagnozie zaburzen zachowania
(DSM-5: zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia
zachowania, osobowos¢ antyspoteczna; ICD-11: charakte-
rystyczne cechy zaburzenia osobowosci - dyssocjalnos¢,
zachowania niszczycielskie i zaburzenia spoleczne).
Wyniki wielu badan wskazuja, ze cechy psychopatii u dzie-
ci mozna zaobserwowa¢ w bardzo mlodym wieku, ponadto
wykazuja one stabilno$¢ w kolejnych fazach rozwojowych
(Frick, 2009; Frick et al., 2014; Salekin, 2017). Predyktorem,
do ktérego przywiazuje sie szczegolng wage, jest bezdusz-
nos$¢ — aemocjonalno$é; przyjmuje sie, Ze moze on pomaoc
w wyjasnieniu zachowan prospotecznych i antyspotecznych
(Colins et al., 2021; Frick, 2009; Salekin, 2017), zwlaszcza
w powiazaniu z zachowaniami antyspolecznymi (Kosson
et al., 2013; Salekin, 2017; Salekin et al., 2005). Jak zwraca
uwage Mino (2019), bezduszny - aemocjonalny styl funk-
cjonowania dzieci i mlodziezy charakteryzuje si¢ takimi
cechami, jak: 1) brak wyrzutéw sumienia, 2) brak empatii,
3) brak zainteresowania wynikami szkolnymi lub inny-
mi podjetymi aktywno$ciami (w zaleznosci od wieku),
4) powierzchowna emocjonalno$¢. Autorka podkreéla, ze
uwzgledniajac profil cech osobowosciowych dzieci, ktére
w obrazie swoich zachowan przypominaja doroste osoby
z rozpoznaniem psychopatii, mozemy u nich zaobserwo-
wac emocjonalny chléd, racjonalno$¢ i premedytacje dzia-
tania, co kojarzone jest z ich agresywnoscig definiowana
jako proaktywna lub wykalkulowana (Mino, 2019). Dzieci
i mlodziez z cechami psychopatycznymi preferuja nowe
i niebezpieczne dzialania, s3 malo wrazliwe na kary, maja
zmniejszong reaktywno$¢ emocjonalng w obliczu negatyw-
nych bodzcow stresowych, niskg lekliwo$¢, nie potrafig prze-
widywa¢ ani unika¢ negatywnych skutkéw swojego dziata-
nia, wykazuja si¢ stabym hamowaniem i podejmowaniem
zachowan bez uwzglednienia ich skutkéw i konsekwencji.
Uwaza sig, ze analiza potrzeby stymulacji, poszukiwania
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wrazen i podatnoéci na nud¢ moze pomoc zrozumie po-
dejmowanie ryzyka przez dzieci i mlodziez. Zachowania
ryzykowne moga by¢ normatywne we wczesnym dziecin-
stwie, natomiast w przypadku niektdrych dzieci podwyz-
szony poziom poszukiwania doznan moze wskazywa¢ na
rozwoj cech psychopatycznych (Sandseter i Kennair, 2011).
Miarg poszukiwania doznan u starszych dzieci, adolescen-
tow, a takze osob dorostych moze by¢ réwniez nietolerancja
monotonnych i powtarzajacych si¢ zdarzen (Morrongiel-
lo i Lasenby, 2006; Morrongiello et al., 2010). Nawigzujac
do funkcjonowania emocjonalnego dzieci, u ktorych obser-
wowane sg cechy psychopatyczne, zwraca si¢ uwage na ich
profil emocjonalny, tj. nieustraszono$¢ (Lynam et al., 2007),
reakcje na sygnaly alarmowe oraz, w mniejszym stopniu, na
krotkotrwate i dlugotrwate emocje (Arieti, 1963). Ponadto
w analizie funkcjonowania i wyja$nianiu zachowan dzieci
i mlodziezy w literaturze przedmiotu wykorzystywany jest
wariant teorii nieustraszonosci (fearlessness theory), okre-
$lany jako model hamowania przemocy (violence inhibition
model, VIM; takze zintegrowane systemy emocji — integrat-
ed emotion systems, IES). Blair (1997, 1999) dowodzit, ze
dzieci, u ktérych wystepuja cechy psychopatii, majg deficyt
w przetwarzaniu strachu, co wynika z ich niezdolnosci do
jego rozpoznania lub niepokoju u innych (poprzez odczy-
tywanie ich wyrazu twarzy czy tonu glosu). Jak stusznie za-
uwaza Salekin (2017), chlopcy z wysokim nasileniem cech
psychopatii prezentuja mniejszg zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia smutku i leku na twarzach innych oséb w poréwnaniu
z chlopcami prezentujgcymi niskie nasilenie cech psycho-
patycznych. Warto zaznaczy¢, ze jako pierwsi prawidtowos¢
ta opisali Blaire i Coles (2000) na podstawie wynikéw uzy-
skanych badan. Zostala ona potwierdzona w licznych ba-
daniach dotyczacych dzieci i mlodziezy o cechach psycho-
patycznych oraz osob dorostych z diagnoza psychopatii
(np. Colins et al., 2021; Salekin, 2017; Sharp et al., 2015).
Ponadto jak dowiedli Frick (2009) oraz Frick i Viding
(2009), nieustraszono$¢ (brak leku) u dzieci przejawia sie
mniejszg wrazliwoscig na kare, co skutkuje trudno$ciami
W rozwijaniu przez nie poczucia winy i empatii. W przewi-
dywaniu rozwoju osobowosci psychopatycznej szczegolna
role przypisuje sie empatii. Okazalo si¢ bowiem, ze zarow-
no wystepowanie empatii, jak i jej brak s3 mozliwe do zba-
dania juz od okresu dziecinstwa (np. reakcje emocjonalne
niemowlat i matych dzieci na emocje innych os6b), a defi-
cyty empatii afektywnej uznaje si¢ za zasadniczy element
konstruktu osobowosci psychopatycznej (Grzegorzewska
et al., 2020; Pastwa-Wojciechowska i Kazmierczak, 2018).
Zauwazono takze, ze wczesne objawy psychopatii, takie jak
plytkie emocje i aemocjonalnosé, czyli brak responsyw-
nosci emocjonalnej, moga by¢ obserwowane juz u przed-
szkolakéw, pozwalajac na mniej lub bardziej trafng pro-
gnoze odnosnie do rozwoju osobowosci psychopatycznej.
Réwniez poczucie winy ma istotne znaczenie w szacowaniu
rozwoju cech psychopatycznych, albowiem zwigzane jest
z rozwojem moralnym i z takimi stanami, jak uczucie na-
pigcia, wyrzuty sumienia i zal (Eisenberg, 2000; Eisenberg
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et al., 2000). Dowiedziono, ze poczucie winy moze by¢ ob-
serwowane i mierzone u dzieci na bardzo wczesnych eta-
pach rozwoju, np. poprzez zwiekszenie ich aktywnosci
w sytuacjach, w ktdrych ujawniajg przekonanie o niewta-
$ciwym zachowaniu wobec przyjetych norm, zasad czy
obyczajow (Grzegorzewska et al., 2020). Innymi stowy, po-
czucie winy u matych dzieci wiaze si¢ z objawami dyskom-
fortu behawioralnego i emocjonalnego w postaci unikania,
zwiekszonego napiecia i ogélnego pobudzenia (Kochanska
et al., 2002). Dzieci z nasilonymi cechami psychopatycz-
nymi rozumieja, ze okazywanie skruchy moze by¢ wazne
z punktu widzenia spofecznego, natomiast nie jest to stan,
ktérego doswiadczaja, i szybko uczg si¢ obarczania wing
za swoje zachowania innych osob (Pastwa-Wojciechow-
ska, 2017). Nawigzujgc z kolei do przyjmowania perspek-
tywy, niezwykle interesujace wydaja si¢ badania nad ktam-
stwem u malych dzieci. Definiujac tendencje do kfamstwa,
Lee (2000) podkresla, ze sg to nieprawdziwe wypowiedzi
z zamiarem wprowadzenia w blad innej osoby, przy czym
wyjasnienie znaczenia ktamania wymaga uwzglednienia
zdolnosci do przyjmowania perspektywy innych oséb (Bi-
gelow i Dugas, 2008). Okazuje si¢ jednak, ze w tenden-
cji do ktamania i oszukiwania u dzieci mozna dopatry-
wac sie przejawdw prawidlowego rozwoju poznawczego,
bowiem wymienione zachowania moga by¢ normatywne
u dzieci w wieku przedszkolnym. Oznacza to, ze wlaczanie
ktamliwo$ci w konstrukcje osobowosci psychopatycznej we
wezesnym dziecifistwie moze nie by¢ uzasadnione (Talwar
i Lee, 2008). Nalezy jednak zauwazy¢, ze psychopatéw od
innych ludzi rézni czesto$¢ opowiadanych ktamstw, goto-
wos¢ do klamania, pozorna tatwo$¢, z jaka to czynia, oraz
sposob reakcji, gdy sa konfrontowani z wlasnymi kltamstwa-
mi, np. brak poczucia winy czy wstydu (Hare, 1991/2003;
Lee et al., 2008).

Jak zatem widac¢ z przytoczonych rozwazan, pojecie psycho-
patii w kontekscie wyjasniania zachowania dzieci i mlodzie-
zy rodzi wiele pytan, ale jednoczesnie staje si¢ obszarem
ustalania waznych prawidtowosci oraz kolejnych badan
i analiz teoretycznych. Niezbedna jest takze integracja ba-
dan z réznych obszaréw badan psychologicznych, czesto
rozproszonych.

PODSUMOWANIE

Uwzgledniajac kontekst historyczny oraz wspoétczesnych
badan nad psychopatig u dzieci i mlodziezy, nalezy stwier-
dzi¢, ze pomimo towarzyszacych jej kontrowersji stala sie
ona obiektem licznych analiz, ktére doprowadzily do uzna-
nia jej za wazny konstrukt w wyjasnianiu konstytuowa-
nia si¢ zaburzen osobowosci. Z drugiej strony wskazywa-
ne s3 ograniczenia uzywania tego terminu w odniesieniu
do dzieci i mlodziezy. W miare postepu prac nad wyko-
rzystywaniem pojecia psychopatii w odniesieniu do dzie-
ci i mlodziezy nalezy w pierwszej kolejnosci opracowac na-
rzedzia, ktdre pozwolg na precyzyjny pomiar psychopatii
z uwzglednieniem réznych jej aspektow czy tez wymiardw.
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Wypada doda¢, ze o ile w innych krajach narzedzia do po-
miaru psychopatii u dzieci i mtodziezy sa wykorzystywa-
ne w pracy diagnostycznej, terapeutycznej i profilaktycznej,
o tyle w Polsce wcigz nimi nie dysponujemy. Ponadto ana-
liza teoretyczna i empiryczna poszczegolnych zmiennych
opisujacych czy tez konstytuujacych poszczegélne wymia-
ry psychopatii prowadzi do waznych ustalent pozwalajg-
cych w wielu przypadkach na wyjasnienie zachowan anty-
spolecznych i prospotecznych u dzieci i mlodziezy, a takze
wskazuje na niejednoznaczno$¢ kryteriow uwazanych za
specyficzne dla opisu psychopatii. Wcigz jednak brakuje
badan uwzgledniajacych réznice plciowe - okazuje sie, ze
pomimo obserwowania podobnych cech wystepujg rézni-
ce w sposobie manifestacji cech psychopatycznych. Ponadto
badania koncentrujg si¢ gtéwnie na populacji chtopcéw, co
powoduje, ze nie dysponujemy wiedzg na temat tych rela-
cji w grupie dziewczat. Roéwniez interesujace okazaly si¢ ba-
dania nad wspélwystepowaniem cech psychopatii i innych
form psychopatologii, co zwieksza prawdopodobienstwo
wystepowania typowych lub naktadajgcych sie czynnikéw
etiologicznych. Z kolei inne zaburzenia moga powodowac
objawy przypominajace cechy psychopatyczne. Kolejng ak-
centowang kwestig sg aspekty etyczne zwigzane zaréwno
z uzywang terminologia, jak i ochrong praw 0s6b - zarow-
no dzieci i mlodziezy, u ktérych poszukuje si¢ cech psycho-
patii, jak i 0s6b dorostych - by unikna¢ potencjalnych ne-
gatywnych skutkow etykietowania. Zwraca sie takze uwage,
ze sens badan nad wczesnymi predyktorami psychopatii
uwidacznia si¢ w przede wszystkim w identyfikacji ukierun-
kowanych interwencji z uwzglednieniem wieku rozwojowe-
go dzieci i mlodziezy, aby przeciwdziata¢ przede wszystkim
ich agresji i impulsywnosci. Dlatego tez, biorac pod uwa-
ge koszty osobiste i spoteczne wynikajace z funkcjonowa-
nia 0s6b ,,dotknietych” psychopatig oraz trudnosci w jej
leczeniu, nalezy przyja¢, ze kluczowym priorytetem zdro-
wia publicznego powinny by¢ wszelkie dziatania zwigzane
z zapobieganiem tym zaburzeniom.
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