PRZEDSTAWIAMY

Natalia Jach-Salamon
0 nienawisci — geneza, istota, mechanizmy

Katedra Psychologii Emocji i Osobowosd, Instytut Psychologii, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, Polska
Adres do korespondencji: Dr Natalia Jach-Salamon, Katedra Psychologii Emocji i Osobowosci, Instytut Psychologii, Wydziat Pedagogiki i Psychologi,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, ul. Gfeboka 45, budynek B pokdj B4.08, 20-612 Lublin, e-mail: natalia.jach-salamon@mail.umcs.pl

Barbara Gawda

PSYCHOLOGIA

Barbara Gawda

Psychologia nienawidci

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lublin 2024

ISBN: 978-83-227-9794-5

utorka ksigzki Psychologia nienawisci Barbara
AGawda, prof. zw. dr. hab. w Instytucie Psychologii

UMCS w Lublinie, ktdrej zainteresowania nauko-
we koncentrujg sie wokot problematyki emocji, reprezen-
tacji poznawczej emocji, jezyka afektywnego, osobowosci
i psychopatologii, oddaje czytelnikowi do rak publikacje,
ktorg wypetnia luke wydawnicza w polskojezycznej litera-
turze psychologicznej, prezentujac istniejace teorie i dane
na temat istoty nienawisci i mechanizméw lezacych u jej
podloza.
Ksigzka sklada sie ze wstepu, dziesieciu rozdzialéw teore-
tycznych i konicowej literatury. W swojej objetosci liczy 166
stron wraz z bibliografig i zalacznikami.
W pierwszych trzech rozdziatach zawarto ogélne rozwa-
zania o nienawisci, porzadkujac jej rozumienie w réznych
dyscyplinach, tj. filozofii, historii, literatury, socjologii, pe-
dagogiki czy biologii, jak réwniez w obszarze psychologii,
ktéra ujmuje nienawis¢ jako dyspozycje lub postawe czy
emocje. Autorka wskazuje na mozliwo$¢ pogodzenia tych
dwoch stanowisk na temat nienawisci, opisujac ujecie Erana
Halperina i zespotu (2012), ktorzy zauwazyli, ze nienawis¢
moze przyjmowac zaréwno posta¢ emocji, jak i dyspozycji/
cechy u danej osoby. Moze ona wystepowac krotkotrwale,
jako swoisty stan emocjonalny, a takze by¢ pewna sklonno-
$cig u danego czlowieka, np. cechujacego sie zaburzeniami
osobowosci. Wymienione formy nienawisci, tj. stanu emo-
cjonalnego i cechy, czasem wspotwystepuja — osoby posia-
dajace sktonno$¢ do nienawisci moga tatwiej zareagowac
w okreslonych sytuacjach emocja nienawisci (Gawda, 2024,
s. 21). Niezwykle inspirujgce sa rozwazania autorki dotyczg-
ce struktury pojecia ,,nienawisci” na podstawie badan wia-
snych z zastosowaniem techniki fluencji stownej (Gawda,
2017) oraz opracowanie pojecia ,nienawisci’ w kontekscie
réznych standéw afektywnych ze spektrum zlosci, strachu
czy wstretu (Gawda, 2011).
Rozdzial 4 zawiera opis funkcji nienawisci, tj. ochronnej,
motywujacej do zachowan agresywnych i przemocowych
czy scalajacej lub integrujacej w odniesieniu do relacji inter-
personalnych oraz funkcjonowania podmiotu. Ta ostatnia
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jest charakterystyczna dla specyficznych grup spotecznych
czy jednostek cechujgcych sie jaka$ formg psychopatologii
(Gawda, 2024).

W rozdziale 5 znajdujemy interesujacy przeglad najwazniej-
szych koncepcji nienawisci — od podejs¢ psychoanalitycz-
nych po ujecia poznawcze i spoleczne. Ukazuje on ztozonosé¢
podjetej problematyki i odmienne sposoby wyjasniania ge-
nezy, mechanizméw powstawania i przejawéw nienawisci.
Uwage czytelnika przykuje w tym miejscu zaprezento-
wana przez autorke koncepcja Sternberga FLOTSAM,
ktéra w swoim bogactwie tresci najpelniej integruje rozne
watki koncepgji tego badacza oraz stanowi najnowszy mo-
del opisujacy rozwdj nienawisci. W modelu FLOTSAM nie-
nawi$¢ jest przedstawiona zaréwno z perspektywy spraw-
cy, jak i ofiary, a komponenty tego procesu stanowi siedem
kluczowych elementéw (Sternberg, 2020). Ponadto autorka
zaznacza, ze model FLOTSAM w sposéb kompleksowy uj-
muje mechanizm nienawiéci, uwzgledniajac zaréwno aspek-
ty emocjonalne (tj. emocja strach, pobudzenie), poznawcze
(4. przekonania, poglady i opinie), jak i spoleczne (relacje
w grupie, wiez grupowa).

W dalszych fragmentach ksigzki (rozdzialy 6 1 7) szczegoélo-
wo i wnikliwie przeanalizowano wybrane uwarunkowania
nienawisci, zaréwno dyspozycyjne (styl przywiazania, lek
przed $miercig, nietolerancja wieloznacznoéci, inteligencja
emocjonalna, makiawelizm, samoocena, temperament), jak
i spoleczne (stres, uprzedzenia, stereotypy), ukazujac poten-
cjalne mechanizmy sprzyjajace doswiadczaniu tej emocji.
Ponadto w rozdziale 7 badaczka zwraca uwage na podo-
biefistwo migdzypokoleniowe nienawisci i na podstawie ba-
dan wlasnych dokonuje poréwnania do$wiadczania niena-
wisci pomiedzy pokoleniami Y (osoby urodzone pomiedzy
1980 i 1995 rokiem) a Z (osoby urodzone pomiedzy 1996
a 2020 rokiem), wskazujgc na brak réznic w zakresie ogdl-
nego poziomu nienawisci i jej komponentow. Sugeruje to, ze
nienawi$¢ ma charakter uniwersalny i jest uwarunkowana
zlozong konstelacjg czynnikéw osobowosciowych i spotecz-
nych, z wylaczeniem odmiennosci pokoleniowych (Gawda
et al., 2020). Z drugiej strony nienawis¢ moze wynika¢
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z psychopatologii: doswiadczonej traumy, statusu DDA (do-
roste dzieci alkoholikdw), zaburzen osobowosci, przestep-
czosci, czego czytelnik dowiaduje sie z rozdziatu 8.
Przedostatni (9 rozdzial) prezentuje ciekawe wnioski z ba-
dan nad neurobiologicznymi mechanizmami nienawisci,
obejmujace analize strukturalnych i funkcjonalnych korela-
tow mozgowych zachowan przemocowych oraz zmian neu-
rochemicznych towarzyszacych agresywnosci, ktore w pew-
nym stopniu moga wskazywac na korelaty nienawisci.
Podsumowanie — stanowigce ostatni (10) rozdziat ksigzki —
dopetnia i spaja autorski model uwarunkowan nienawisci,
bedacy forma syntezy danych na temat wyznacznikéw nie-
nawisci.

Bibliografia, zawierajaca niezwykle obszerny przeglad li-
teratury, wskazuje czytelnikowi zrédla, z ktérych mozna
czerpa¢ wiedze do dalszych badan w temacie nienawisci.
Zawarty w ksigzce aneks — eksperymentalna wersja skali
TSN (Tréjczynnikowa Skala Nienawisci) — pozwala jej od-
biorcom na zapoznanie si¢ z narzedziem. Struktura mo-
nografii jest przejrzysta, a styl przekazu wiedzy komu-
nikatywny, co czyni te pozycje wydawniczg interesujaca,
warto$ciowg i wartg polecenia.

W ksigzce Psychologia nienawisci autorka podejmuje pro-
blematyke niezwykle aktualng, wazng w wymiarze zaréw-
no poznawczym, jak i praktycznym, dotykajac posrednio
perspektywy pomocy psychologicznej w obszarze trudnosci
funkcjonowania emocjonalnego ludzi, gdzie praca z emo-
cjami (w tym nienawiscig) stanowi jej baze.

W charakterze pozytywnej perspektywy warto wspomnie¢
o pracy nad nienawiscig. Nienawi$¢ jest emocja, ktora ujaw-
nia sie w relacjach z drugim czlowiekiem w swojej niszczy-
cielskiej formie i wigze z ogromng ztoscia, niechecia, wstre-
tem czy odraza. W obszarze pracy nad nig nalezy zwrdci¢
uwage na redukcje pobudzenia, ktore ja napedza, i zasto-
sowac wszelkie praktyki zwigzane z uspokajaniem sie czy
wyciszaniem, uwaznoscig (typu mindfulness), jak réwniez
wlaczy¢ prace z oddechem, rozluznianiem napigcia czy
obserwowaniem swoich mysli (Walser i O’Connell, 2023).
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