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Streszczenie

Abstract

Wprowadzenie i cel: Celem artykulu jest przedstawienie sytuacji dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng
w czasie pandemii COVID-19. Material i metody: Artykul ma charakter przegladowy. Analizowano literature przedmiotu
z lat 2020-2023. Wyniki: Poruszono kwestie zwigzane ze zdrowiem somatycznym, w tym wigksza podatnoécig na zakazenie,
cigzszym przebiegiem choroby i wieksza $miertelnoécig. Nastepnie starano si¢ ukaza¢ sposéb doswiadczania pandemii oraz
réznego rodzaju zmiany w funkcjonowaniu i reakcje psychospoleczne na wprowadzone obostrzenia. Mniejsza $wiadomosé
zaistnialej sytuacji, trudnosci w akceptacji i rozumieniu koniecznosci przestrzegania zasad sanitarnych, a takze mniejsza
odpornoé¢ na stres zwigzany z lockdownem powodowaty wiele niekorzystnych nastepstw, w tym wystapienie lub nasilenie
probleméw emocjonalnych i behawioralnych oraz regres w umiejetnoéciach poznawczych, spotecznych i praktycznych.
W artykule analizie poddano réwniez proces nauczania zdalnego i pojawiajace si¢ w nim trudnosci oraz przedstawiono
sytuacje rodzinng i problemy rodzicéw dzieci i nastolatkéw z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wnioski: Wyniki
dostepnych badan wskazujg, ze swoiste potrzeby wynikajace z deficytow poznawczych i przystosowawczych wystepujacych
u dzieci i nastolatkdw spowodowaly, iz pandemia COVID-19 byla dla nich - oraz dla ich rodzicéw - szczegdlnie trudna.
Ich funkcjonowanie w réznych sferach wymagato wigkszego wsparcia zaréwno profesjonalnego, jak i nieprofesjonalnego.

Stowa kluczowe: dzieci, mlodziez, niepelnosprawnos¢ intelektualna, pandemia COVID-19

Introduction and objective: This review article aims to examine the situation of children and adolescents with intellectual
disabilities during the COVID-19 pandemic. Materials and methods: The paper analyses articles published between 2020
and 2023. Results: Issues related to somatic health, including increased susceptibility to infection, more severe disease
progression, and higher mortality rates, are discussed. Additionally, the paper explores how the pandemic was experienced,
highlighting various changes in functioning and psychosocial responses to the imposed restrictions. Limited awareness of
the situation, difficulties in accepting and understanding the necessity of following sanitary rules, and reduced resilience to
lockdown-related stress led to many adverse consequences, including the emergence or exacerbation of emotional and
behavioural problems, as well as regression in cognitive, social, and practical skills. The article also examines the process of
distance learning and the challenges it presents. Additionally, it highlights the family dynamics and the issues faced by parents
of children and adolescents with intellectual disabilities. Conclusions: The results of studies available in the literature indicate
that the specific needs arising from the cognitive and adaptive deficits in children and adolescents made the COVID-19
pandemic particularly challenging for them and their parents. They needed enhanced support, both professional and
informal, to maintain their functioning across different areas.
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Dzieci i mfodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng a pandemia COVID-19

ierwsze przypadki COVID-19 - choroby zakaznej

wywolanej drugim koronawirusem ciezkiego ostre-

go zespotu oddechowego (severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2) - odnotowano w li-
stopadzie 2019 roku w mie$cie Wuhan w chinskiej prowin-
cji Hubei. W marcu 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdro-
wia oglosila pandemi¢ COVID-19. Stan zagrozenia zdrowia
publicznego o zasiegu migdzynarodowym trwal do maja
2023 roku. Pandemia ta stanowita wyzwanie dla wszystkich,
cho¢ szczegolnie dla 0sob chorych lub z niepetnosprawno-
$ciami, w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng (NT).
W niniejszym artykule naswietlono kwestie zwiazane ze
zmaganiem si¢ z pandemig COVID-19 przez dzieci i mto-
dziez z NI, a takze ich rodziny.

ZAKAZENIE SARS-CoV-2
I PRZEBIEG COVID-19 U OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Osoby z NI sg bardziej podatne na zakazenie SARS-CoV-2,
a COVID-19 cechuje si¢ u nich ciezszym przebiegiem i wiek-
sza Smiertelnoscig. Jak wykazujg badania (Courtenay i Perera,
2020; Hewitt et al., 2022; Landes et al., 2020; Mills et al., 2020;
Tummers et al., 2020), w tej grupie osob ryzyko zakazenia
SARS-CoV-2 i zachorowania na COVID-19 bylo 2,5 razy
wigksze, ryzyko hospitalizacji - 2,5-3 razy wigksze, a ryzyko
zgonu — 3-6 razy wieksze w poréwnaniu z populacjg ogélna.
U o0s6b z glebszymi stopniami NI lub z zespolami genetycz-
nymi objawiajacymi sie nizszym poziomem funkcjonowania
intelektualnego przebieg COVID-19 moze by¢ powazniejszy
i grozniejszy w skutkach. Na przyktad osoby z zespotem Do-
wna chorujgce na COVID-19 cechuja si¢ czterokrotnie wiek-
szym ryzykiem cigzkiego przebiegu choroby, czterokrotnie
wiekszym ryzykiem hospitalizacji oraz 10-krotnie wickszym
ryzykiem zgonu w poréwnaniu z populacjg 0gdlng. Jak wy-
kazujg analizy (Heslop et al., 2021), moga wystepowal pewne
réznice migdzy objawami COVID-19 u 0s6b z NI w pordw-
naniu z osobami bez niej. W populacji ogolnej najczestszymi
objawami byly wysoka temperatura, kaszel oraz uposledze-
nie/utrata smaku i wechu. U 0séb z NI, ktére zmarly z po-
wodu COVID-19, najczesciej stwierdzano trudnosci w od-
dychaniu (78%), kaszel (64%) i wysoka temperature (57%),
stosunkowo czesto obserwowano tez apatie i zmeczenie, ale
nie odnotowano upoéledzenia/utraty wechu lub smaku.
Czestsze zachorowania na COVID-19 i cigzszy przebieg
choroby u 0s6b z NI ttumaczy sie gtéwnie mniejsza od-
pornoscig, czestszym wspolwystepowaniem wielu chordb,
szczegllnie ukladéw oddechowego i krazenia, cukrzycy,
otytosci i padaczki (por. Biswas et al., 2010; Ervin i Hob-
son-Garcia, 2020; Glover et al., 2017; Heslop et al., 2021;
O’Leary et al., 2018). Ponadto, z powodu mniejszej spraw-
nosci i samodzielnoéci, osoby te potrzebuja wigkszego
wsparcia i czgstszych kontaktéw z innymi ludzmi. Deficy-
ty poznawcze moga powodowac trudnoséci w rozumieniu
zasad postepowania w trudnej sytuacji, jaka jest pandemia
i zwigzany z nig lockdown.
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FUNKCJONOWANIE PSYCHOSPOLECZNE
DZIECI | MLODZIEZY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Pandemia COVID-19 dotkneta wszystkich sfer zycia osob
z NI i ich rodzin. Niekorzystny wptyw wynikal zaréwno
z czynnikow wewnetrznych, czyli specyfiki funkcjonowa-
nia 0s6b z N1, jak i z warunkéw zewnetrznych, czyli wpro-
wadzanych obostrzen i zmian w sytuacji spoleczne;j.

W NI gtéwne deficyty wynikaja z niskiego poziomu wyz-
szych proceséw poznawczych. Stad osoby z nig gorzej ro-
zumiejg zjawiska wystepujace w otaczajacym $wiecie, maja
ich mniejszg $wiadomo$¢ oraz trudniej im przystosowaé
sie do otoczenia i zachodzgcych w nim zmian. Z wypo-
wiedzi rodzicow i rodzenstwa (Kim et al., 2021; Redquest
et al., 2021) wynika, ze dzieci i nastolatki z NI miaty
mniejszg $wiadomo$¢ powagi pandemii lub nie mialy jej
wcale. Ponadto wystepowatly u nich trudnosci w rozpo-
znaniu objawéw COVID-19 oraz - z powodu deficytéw
w komunikacji werbalnej — w méwieniu o pojawiajacych
sie zmianach w stanie somatycznym i samopoczuciu. Oso-
by doroste z lekka NI twierdzily jednak, ze mialy dostep
do informacji o pandemii i wymaganych podczas niej spo-
sobach zachowania (90% oséb badanych) oraz ze dobrze
rozumialy te informacje (80%), w tym cele lockdownu
(87%) (Amor et al., 2021). Cytowane wyniki $wiadcza
o tym, ze rozeznanie co do znaczenia sytuacji i sposobow
zachowania si¢ w niej jest w duzej mierze zalezne od wie-
ku, doswiadczenia i stopnia NI.

Deficyty w sferze poznawczej, nizszy poziom umiejetnosci
przystosowawczych i trudnoéci w samokontroli oraz komu-
nikacji istotnie wplywaly na sposob funkcjonowania i re-
akcje psychospoleczne dzieci i mlodziezy z NI zwigzane
z pandemig COVID-19 i lockdownem.

Jak podaja rodzice dzieci i nastolatkéw z NI, wiele z nich
mialo trudnosci w rozumieniu kwestii zwigzanych z pan-
demig i w niewielkim stopniu akceptowalo zasady sanitar-
ne i wprowadzone obostrzenia oraz si¢ do nich stosowato
(Folostina i Iacob, 2021). Wedlug rodzicéw okoto 70%
dzieci i nastolatkéw nie rozumialo informacji dotyczacych
COVID-19, 60% nie rozumiato badz rozumialo w matym
stopniu potrzebe pozostania w domu przez dluzszy czas,
50% nie akceptowalo niechodzenia do szkoly lub w inne
miejsca (np. do sklepu), a ponad 50% nie przestrzegalo
zasady czestego mycia rak i niewkltadania ich do ust oraz
nie akceptowalo noszenia maseczek lub nosilo je niepo-
prawnie.

U znacznej liczby dzieci i nastolatkéw nastapity zmiany
w stylu Zycia, stanie zdrowia i reakcjach psychospotecznych.
Jak wykazuja badania (Folostina i Iacob, 2021), w naj-
wigkszym stopniu dotyczyly one ograniczenia kontaktow
z przyjaciotmi (79%) oraz dostepu do ustug rehabilitacyj-
nych (76%), do innych specjalistycznych ustug medycznych
(75%) i do lekarza rodzinnego (67%). U badanych dzie-
ci i nastolatkéw z NI wykazano zmniejszenie aktywnosci
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(w przypadku 72% badanych), w tym aktywnos$ci w czasie
wolnym (65%). Jakos¢ i ilo$¢ snu obnizyly sie (46% osob),
a zwigkszyta ilo$¢ spozywanego jedzenia, w tym stodyczy
(55%). Zwigkszyta si¢ rowniez liczba objawéw emocjonal-
nych, takich jak smutek (47%) i irytacja (53%), oraz proble-
moéw behawioralnych (53%).

Pozostawanie w domu oraz nieuczeszczanie do szkoly i do
réznego typu placowek specjalistycznych powodowaly utrate
codziennych rutynowych zwyczajéw i wypracowanych
w zwigzku z nimi umiejetnosci przystosowawczych. U dzie-
ci z Nl istnieje potrzeba ciagltego ¢wiczenia danej nabytej
umiejetnosci, aby byla utrwalona. W sytuacji lockdownu
dzieci szybko zapominaly wyuczonych umiejetnosci, w tym
samoobstugowych. Utrudniony dostep do ustug specjali-
stycznych i mniejsza aktywnos$¢ fizyczna powodowaty osta-
bienie zdrowia. Deficyty poznawcze, mniejsze umiejetnosci
przystosowawcze, brak odpowiedniego wsparcia, zwlaszcza
profesjonalnego, i mniejsza motywacja skutkowaly trudno-
$ciami w organizowaniu czasu wolnego. Stad u dzieci ob-
serwowano czesto poczucie zmeczenia, znudzenia, niskg ja-
kos¢ 1 iloé¢ snu oraz zwigkszone spozycie pokarméw, w tym
stodyczy (za: Folostina i Iacob, 2021; Kim et al., 2021; Mills
et al., 2020; Neece et al., 2020; Redquest et al., 2021; Rogers
et al., 2021; Tummers et al., 2020).

Szczegolnie trudne dla osob z N1, a takze ich rodzicéw byto
pojawienie si¢ lub nasilenie probleméw emocjonalnych
i behawioralnych. Spoteczna izolacja, brak kontaktow z ro-
wieénikami, nauczycielami i terapeutami, niemozno$¢ kon-
tynuowania ulubionych aktywnos$ci w czasie wolnym, mata
aktywno$¢ fizyczna, zbyt duzo czasu spedzanego w ,,rzeczy-
wisto$ci wirtualnej” i brak profesjonalnego wsparcia sta-
nowity zrédla duzego stresu dla dzieci i nastolatkow z NI.
Stres ten powodowal u wielu z nich nasilenie probleméw
emocjonalnych i behawioralnych, a napiecie emocjonalne
moglo sie ujawnia¢ w formie zaburzen zachowania (Amor
et al., 2021; Folostina i Iacob, 2021; Kim et al., 2021). Warto
wspomnie¢, Ze w poréwnaniu z osobami bez NI osoby z NI
sa mniej odporne na stres. Ogolnie stwierdza sie w tej po-
pulacji wiecej probleméw zdrowia psychicznego (Zasepa,
2011), ktore nasilaja si¢ w trudnych sytuacjach.

W badaniach wykazano narastanie probleméw emocjo-
nalnych i behawioralnych zaréwno u dzieci i nastolatkéw
z NI, jak i u dorostych z NI w czasie pandemii COVID-19.
Rodzice zaobserwowali u swoich dzieci z NI (w wiekszo$ci
z glebsza NI) wzrost negatywnych emocji, takich jak iryta-
cja (53%), smutek (47%) i strach (25%) (Folostina i Iacob,
2021). Wzrost poczucia dyskomfortu, leku i nerwowosci
relacjonowato 60% mtodych dorostych z lekka NI (Amor
et al., 2021). Ponadto stwierdzono nasilenie problemdw be-
hawioralnych (agresji, autoagresji, naduzywania/uzaleznie-
nia) u 53% dzieci i nastolatkéw (Folostina i Iacob, 2021).
W badaniu 0s6b z zespotem Pradera-Williego podczas
pandemii COVID-19 zaobserwowano czestsze wystepowa-
nie probleméw emocjonalnych, takich jak wybuchy ztosci
(52%), depresyjny nastroj (44%), irytacja (55%) i lek (38%),
a takze probleméw behawioralnych, takich jak szczypanie
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skory (51%), konflikty z innymi (46%), sennos¢ w ciagu
dnia (40%), poszukiwanie jedzenia (39%), wycofywanie sie
z relacji (34%) i zachowania obsesyjno-kompulsyjne (33%)
(Wieting et al., 2021).

EDUKACJA ONLINE

Podstawowg aktywno$cia w okresie dziecinstwa i mtodo-
$ci jest nauka. W czasie pandemii COVID-19 ksztalcenie
w duzym stopniu odbywalo si¢ zdalnie. Byla to forma do-
stosowana do koniecznosci ograniczenia kontaktéw spo-
tecznych spowodowanej ryzykiem zakazenia si¢ korona-
wirusem i zachorowania na COVID-19. U uczniéw z NI
odnotowano wiele trudnoéci zwigzanych z ksztatceniem na
odleglo$¢, ktore wynikaly m.in. z przyczyn technicznych, tj.
ograniczonego dostepu do sprzetu komputerowego i inter-
netu. Dzieci i nastolatki z NI oraz ich rodzice skarzyli si¢ na
niedostateczne umiejetnosci potrzebne do efektywnego ko-
rzystania z udogodnien technicznych. Réwniez wigkszos¢
nauczycieli nie miata wezesniej doswiadczen z nauczaniem
online. Nauczyciele wskazywali tez na brak umiejetnosci
i wiedzy z zakresu tego rodzaju edukacji (Buchnat i Wojcie-
chowska, 2021; Folostina i Iacob, 2021; Hwang et al., 2022).
Uczniom najwiecej trudnosci sprawiato zrozumienie i zapa-
mietanie nowego materiatu, skupienie uwagi przed kompu-
terem podczas lekcji oraz samodzielne wykonywanie zadan
w domu (Amor et al., 2021; Buchant i Wojciechowska, 2021;
Folostina i Iacob, 2021; Padillo et al., 2021).

Przyczyny tych trudno$ci wynikaja ze specyfiki funkcjono-
wania dzieci i nastolatkow z NI, zwlaszcza wystepujacych
u nich nizszych pozioméw proceséw poznawczych, umie-
jetnosci spolecznych i kompetencji emocjonalnych oraz
trudnosci funkcjonalnych (np. stabszej koordynacji psy-
choruchowej, spowolnieniu reakcji i meczliwosci) (Buchnat
i Wojciechowska, 2021). W przypadku uczniéw z NI spo-
sOb przetwarzania informacji w procesie myslenia wyma-
ga doswiadczen praktycznych i poznawania $wiata na kon-
kretach, co jest utrudnione w przypadku nauczanie online.
Przyswojenie nowego materiatu utrudniato tez to, ze na-
uczycielowi bez bezposredniego kontaktu z uczniem przy
podawaniu najwazniejszych informacji nie zawsze udawa-
to sie wesprze¢ jego uwage, spostrzeganie i pamiec. Ostabie-
nie takiej funkcji uwagi, jaka jest jej podzielno$¢, powoduje,
ze uczniowi trudno jest skoncentrowac si¢ na wykonywa-
niu kilku czynnosci réwnoczesnie, np. obstudze komputera,
funkcjonowaniu kamery i zapisywaniu przekazywanych na
lekgji tresciach. Ponadto uczniom trudniej bylto zrozumie¢
wszystkie polecenia nauczyciela i przekazywane tresci, co
moglo zmniejsza¢ ich motywacje do nauki.

W opinii nauczycieli szczegdlnie dotkliwe byly brak bezpo-
$redniego kontaktu z uczniami i niski poziom umiejetnosci
uczniéw w komunikowaniu si¢ w §rodowisku wirtualnym.
We wzorze ksztalcenia online obserwowano réwniez pew-
na nieréwnowagg, tj. w wigkszym stopniu byla realizowana
funkcja dydaktyczna niz wychowawcza (Buchnat i Wojcie-
chowska, 2021; Folostina i Iacob, 2021).
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DOSWIADCZENIA RODZICOW
DZIECI | NASTOLATKOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Bycie rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia jest trudniejsze
niz dziecka rozwijajacego sie prawidtowo. W czasie pandemii
COVID-109, ktora stanowila duze wyzwanie dla wszystkich,
a szczegdlnie dla 0séb chorych lub z niepetnosprawnoscis,
stresory do$wiadczane przez rodzicéw dzieci z NI pietrzyly sie
(Cheng et al., 2022; Lim et al., 2022; Navas et al., 2021). Najcze-
$ciej obawiali si¢ oni o zdrowie swoich dzieci i zabezpieczenie
ich przed infekcjg SARS-CoV-2. Z powodu lockdownu dostep
do wsparcia profesjonalnego i nieprofesjonalnego byt trudny.
Rodzice pomagali dzieciom w edukacji i sami prowadzili tera-
pie réznego rodzaju w domu, nie zawsze dysponujac stosow-
ng wiedza. Duzym obcigzeniem dla rodzicéw byly powstaja-
ce u dzieci problemy zdrowia psychicznego. Musieli pogodzi¢
czas przeznaczony na prace, wlasne sprawy i opieke nad dziec-
kiem, ktéra w czasie braku zagrozenia zdrowia zapewnialy roz-
nego rodzaju ustugi. Brzemie opieki stanowilo niekiedy dla ro-
dzicow duze wyzwanie. U wielu rodzicéw pojawily si¢ objawy
wypalenia rodzicielskiego oraz problemy z wlasnym zdrowiem
psychicznym i fizycznym (Chan i Fung, 2022; Lake et al., 2021;
Lim et al., 2022; Neece et al., 2020; Rogers et al., 2021; Will-
ner et al., 2020).

Sytuacje trudne nie wigzg si¢ jednak wylacznie z niekorzyst-
nymi skutkami, a wiele z nich ma réwniez pozytywne aspek-
ty. W opinii rodzicéw takze pandemia COVID-19 sprzyjata
powstaniu pozytywnych doswiadczen - czlonkowie rodzi-
ny wiecej czasu spedzali wspélnie, przez co umacniata si¢
miedzy nimi mitos¢, blisko$¢ i wzajemne zaufanie. Mniejsza
presja czasu sprawiala, Ze mozna bylo doktadniej zanalizo-
wac rézne sprawy i zaplanowac ich przebieg oraz wiecej cza-
su poé$wieci¢ na pielegnowanie pasji i opanowanie nowych
umiejetnosci. Nowa, trudna sytuacja umozliwita rodzinom
nabycie odpornosci i opanowanie nowych strategii radze-
nia sobie ze stresem (Folostina i Iacob, 2021; Fontanesi et al.,
2020; Kim et al., 2021; Neece et al., 2020; Rogers et al., 2021).
W radzeniu sobie z trudnosciami, ochronie przed rozwojem
leku, depresji, stresu wazne sg cechy rodzicéw, w tym szcze-
golnie istotna okazata si¢ odpornos¢ (Lim et al., 2022). Dla
o0sob z NI 1 ich rodzicow wazne bylo takze to, Ze w czasie pan-
demii COVID-19 otoczenie odnosito si¢ do nich raczej bez
uprzedzen. Jak wynika z badan (Dekker ef al., 2022), w po-
pulacji ogolnej wigkszos¢ osob uwaza, ze osoby z NI powin-
ny otrzymywac takie samo leczenie, mie¢ pierwszenstwo na
oddzialach intensywnej terapii oraz podlega¢ takim samym
prawom i obowigzkom jak reszta populacji.

RADZENIE SOBIE W SYTUACJI PANDEMII
COVID-19 PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Z pandemia COVID-19 oraz zwigzanymi z nia ogranicze-
niami dzieci i nastolatki z NI staraly sie sobie radzi¢ w rézny
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sposob (Navas et al., 2021; Neece et al., 2020; Redquest
et al., 2021). Najefektywniejsze okazaly sie troska o najbliz-
szych, wspieranie ich i pielegnowanie mifosci. Korzystne
byly réwniez aktywno$ci wykonywane z rodzing i bliski-
mi, a zwiazki z innymi byly Zrédtem sily. Wazna byla tez
troska i dbanie o siebie, a takze rozwijanie zainteresowan
i pasji, poznawanie nowych rzeczy lub kontakt z natura.
Ponadto efektywne okazaly si¢ pozytywne przewarto$cio-
wanie zdarzen, zmiana perspektyw zyciowych, wzmacnia-
nie nadziei oraz stosowanie religijnych sposobow radzenia
sobie ze stresem. Wreszcie w organizowaniu aktywnosci po-
magalo wprowadzenie schematow i strategii dzialania oraz
systemu wzmocnien.

Odpowiednie wsparcie spoteczne i komunikowanie o spra-
wach zwigzanych z pandemig COVID-19 moze chroni¢
przed wystgpieniem znaczacych probleméw emocjonal-
nych i behawioralnych u 0séb z NI, a takze ulatwia¢ im
przystosowanie si¢ do trudnej sytuacji (Bradley, 2020; Sal-
zner et al., 2021). Wsparcie spoleczne okazalo sie¢ media-
torem miedzy poziomem stresu spowodowanego negatyw-
nym wplywem pandemii a satysfakcja Zyciowa u 0sob z NI
(Fisher et al., 2021).

ZAKONCZENIE

Chociaz pandemia COVID-19 stanowila nows, trudng sy-

tuacje dla wszystkich, to szczegélnie trudnym wyzwaniem

byta dla 0séb z NI i ich rodzin. Ztozyly si¢ na to nastepu-

jace kwestie:

o wigksza podatno$¢ na zakazenie, cigzszy przebieg choro-
by i wigksza §miertelno$¢ u oséb z NI;

o trudno$ci w zrozumieniu i przystosowaniu sie do
obostrzen wynikajacych z pandemii COVID-19;

o trudno$ci w efektywnym funkcjonowaniu w sytuacji

lockdownu;

czestsze wystepowanie probleméw emocjonalnych i be-

hawioralnych;

« mniej skuteczne nauczanie online;

bardziej obcigzajaca sytuacja dla rodzicéw przejmujacych

zadania wykonywane dotychczas przez réznego rodza-

ju ustugi;
o trudnosci w dostepie do wsparcia profesjonalnego i nie-

profesjonalnego.
Wiele z tych trudnosci bylo rowniez udzialem dzieci i na-
stolatkow bez NI oraz ich rodzin, cho¢ zapewne w mniej-
szym stopniu niz w przypadku dzieci i nastolatkéw z NI
iich rodzin. Pewne z nich sg jednak bardziej charaktery-
styczne dla tej populacji (np. mniejsza swiadomos¢ lub jej
brak co do powagi pandemii COVID-19, regres w naby-
tych umiejetnosciach). Ich znajomo$¢ ma ogromne zna-
czenie w kontekscie podejmowanych dziatan wspierajg-
cych funkcjonowanie dzieci i nastolatkéw z NI oraz ich
rodzin w czasie, gdy nie ma juz stanu zagrozenia zdro-
wia w skali migdzynarodowej, a wysilki sa nakierowane
na usuwanie skutkéw pandemii COVID-19 w réznych sfe-
rach zycia.
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