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Streszczeni e Wprowadzenie i cel: Utrata jako$ci wzroku w trakcie zycia wigze sie ze skomplikowanym procesem przystosowania do nowej
sytuacji. Istotng role w procesie adaptacji do niepelnosprawnosci narzadu wzroku odgrywaja zasoby (cechy osobowosci,
wsparcie spoleczne, kondycja poznawcza). Nieliczne dane sugeruja lepsza sprawnosé¢ funkcji wykonawczych u oséb
z niepelnosprawnoscia wzrokows, szczegdlnie niewidomych, w poréwnaniu z osobami widzacymi. Brakuje doniesien na
temat funkeji wykonawczych uwzgledniajacych osoby ociemniale i stabowidzace. Celem niniejszych badan byto poréwnanie
0s6b widzacych i z réznymi typami niepelnosprawnosci narzadu wzroku (niewidomych, ociemniatych i stabowidzacych)
w zakresie wybranych aspektéw funkeji wykonawczych i ich samooceny oraz analiza ich korelatéw demograficznych.
Material i metody: Badania przeprowadzono z udziatem 21 dorostych z niepelnosprawnos$ciami narzagdu wzroku i 21 0oséb
widzacych. Wykorzystano nastepujace testy i kwestionariusze: Powtarzanie Cyfr z baterii WAIS-R, testy fluencji stownej,
zadanie eksperymentalne go/no-go oraz kwestionariusz DEX-S z baterii BADS. Wyniki: Osoby z niepelnosprawnoscia
wzrokowa ujete jako cata grupa istotnie lepiej zrealizowaly niektore zadania angazujace funkcje wykonawcze w poréwnaniu
z osobami widzacymi. Uwzglednienie typow niepetnosprawnosci wzrokowej wykazalo jakosciowe roznice miedzygrupowe
w zakresie zadan angazujacych funkcje wykonawcze. Osoby widzace zglosity wiecej skarg w kwestionariuszu DEX-S.
Stwierdzono powigzania miedzy wiekiem, liczbg lat edukacji i czasem trwania niepetnosprawnosci wzrokowej a wykonaniem
niektorych testow. Wnioski: Uzyskane wyniki sugeruja, ze funkcje wykonawcze moga stanowi¢ istotne wsparcie
funkcjonowania 0sob z niepelnosprawnoécig narzadu wzroku.

Stowa kluczowe: funkcje wykonawcze, zasoby, niepelnosprawnos¢ narzadu wzroku, samoocena funkeji wykonawczych

Abstra t Introduction and objective: The loss of vision quality during life is associated with a complex process of adaptation to a new
life situation. Resources (personality traits, social support, cognitive condition) play an important role in adapting to visual
impairment. Scarce data suggest better performance of executive functions in people with visual disabilities, especially the
blind, compared to sighted individuals. There is a lack of reports on executive functions that consider the people with
acquired blindness and visually impaired people. The aim of the study was to compare sighted people and those with different
types of visual disability (congenital blind, acquired blind and visually impaired) on selected aspects of executive functions,
their self-assessment, and to analyse their demographic correlates. Materials and methods: The study was conducted among
21 adults with visual disability and 21 sighted individuals. The following tests and questionnaires were used: Digit Span from
the WAIS-R battery, verbal fluency tests, the go/no-go experimental task and the DEX-S questionnaire from the BADS
battery. Results: People with visual impairments, as a whole group, performed significantly better on some tasks involving
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executive functions compared to sighted people. Consideration of types of visual impairment showed qualitative intergroup

differences in the performance of tasks involving executive functions. Sighted people reported more complaints on the DEX-S

questionnaire. Associations were found between age, number of years of education and duration of visual disability and
performance on some tests. Conclusions: The obtained results suggest that executive functions may provide significant
support for the functioning of people with visual impairments.

Keywords: executive functions, resources, visual disability, self-assessment of executive functions

WSTEP

iepelnosprawnos¢ narzadu wzroku staje sie coraz
| \ ‘ powszechniejszym problemem, szczegolnie wsrod
0s6b =50. roku zycia (World Health Organiza-
tion, 2023). Wedlug analiz okoto 33,6 mln os6b na $wiecie
uznawanych jest za niewidome, a ponad 200 mln doswiad-
cza powaznych dysfunkcji wzroku (Steinmetz et al., 2021).
W Polsce z uszkodzeniami i chorobami narzadu wzroku
zmaga si¢ ponad 2,5 mln os6b (Gltéwny Urzad Statystycz-
ny, 2016). Szacuje si¢, ze wraz ze wzrostem dlugosci zycia
i zwigzanymi z tym konsekwencjami zdrowotnymi liczba
ta bedzie rosta (Wang et al., 2023). Prognozy te podkresla-
ja narastajacy problem niepetnosprawnosci narzadu wzro-
ku na $wiecie jako kwesti¢, ktora wymaga pelniejszej eks-
ploracji w obszarze psychologii.
Osoby z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku (OzNW) to
nie tylko osoby niewidome (ON), ale réwniez ociemnia-
te (OC) i stabowidzace (OS) (Polski Zwigzek Niewidomych,
2022). ON i OC z powodu uszkodzenia wzroku nie sg w sta-
nie odbiera¢ informacji z otoczenia za pomocg tego zmy-
stu. Kryterium réznicujacym te dwa rodzaje niepetnospraw-
nosci wzrokowej jest to, czy utrata wzroku nastapila przed
czy po 5. roku zycia, co jest zwigzane z mozliwoécia zdoby-
cia i utrwalenia w pamieci wrazen wzrokowych przydatnych
w dalszym zyciu. OC, czyli te, ktore utracily wzrok po 5. roku
zycia, majg uksztaltowany w umysle obraz tego, jak wyglada
$wiat zewnetrzny, wigc ich sposob funkcjonowania poznaw-
czego bedzie sie roznil od tego, jak funkcjonujg ON. OS ze
wzgledu na deficyty ostrosci i/lub pola widzenia cechuja sie
znaczgcymi trudnosciami w wykonywaniu codziennych obo-
wiagzkéw pomimo stosowania korekcji wzroku (Majewski,
2002; Polski Zwiazek Niewidomych, 2022). W grupie OzZNW
wystepuje zatem znaczne zrdznicowanie pod wzgledem przy-
czyn niesprawnosci (m.in. zwyrodnienie siatkéwki, za¢ma,
jaskra, uszkodzenia rogéwki, retinopatia cukrzycowa, zabu-
rzenia wrodzone, infekcje, uszkodzenia percepcji wzrokowej
pochodzenia korowego), stopnia niesprawnosci (Disabled
World, 2024), wieku wystapienia niesprawnoéci, zdobytych
wezesniej doswiadczen sensorycznych, mozliwosci edukacyj-
nych i zawodowych, czyli zdobywania nowych kompetencji
(Sen et al., 2022). Ponadto funkcjonowanie psychospoteczne
tych oséb zalezy od wieku i ogélnej kondycji poznawczej (np.
wspolwystepowania niepetnosprawnosci wzrokowej i powig-
zanego z wiekiem starzenia si¢ funkcji poznawczych lub nie-
pelnosprawnosci wzrokowej wspotwystepujacej z niepetno-
sprawnoscig intelektualna).
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Osoby z réznymi typami niepelnosprawnosci narzadu
wzroku charakteryzuja si¢ odmiennymi wzorcami funk-
cjonowania poznawczego. Dzieci doswiadczajace niepetno-
sprawnosci wzrokowej od wczesnych lat Zycia cechuja sie
wolniejszym rozwojem poznawczym (Heyl i Hintermair,
2015; Mikotajczak-Matyja, 2008), przy czym réznica mig-
dzy nimi a dzie¢mi widzacymi zanika dopiero miedzy 11.
a 13. rokiem zycia (Mikotajczak-Matyja, 2008). Zaklocenia
rozwoju poznawczego wiaza sie z niedostepnoscia lub ogra-
niczona dostepnoscia percepcji niektdrych zjawisk (np. bar-
wy, ksztaltu, perspektywy), co wymusza stosowanie kom-
pensacji, jaka sg tzw. wyobrazenia surogatowe (Majewski,
2002), ktore sg schematyczne, fragmentaryczne, zwiaza-
ne z niskim poziomem generalizacji i czgsto nieadekwatne
w stosunku do opisywanego zjawiska. Brak dostepu do in-
formacji wzrokowych znacznie utrudnia edukacje i wyma-
ga od dzieci z niepelnosprawnosciag wzrokowa wiekszego
wysitku wlozonego w nauke niz od ich widzacych réwiesni-
kow, réwniez ze wzgledu na ograniczenia w zakresie ucze-
nia sie przez nasladownictwo czy modelowanie (Papliniska,
2010). Z kolei osoby, u ktérych wraz z wiekiem pojawiajg
sie zakldcenia percepcji wzrokowej, s narazone na obcig-
zenia emocjonalne, takie jak brak akceptacji swojego sta-
nu czy depresja (Podgorska-Jachnik, 2017), ktére moga sie
przyczynia¢ do izolacji spotecznej, a w efekcie do mniej-
szej stymulacji poznawczej i spadku sprawnosci poznawczej
(Joo et al., 2022; Marrero-Polegre et al., 2023; Zheng et al.,
2018). Proba odnalezienia si¢ w nowej sytuacji jest trudnym
wyzwaniem, gdyz czesto zmusza do nauki innego sposobu
funkcjonowania, zwiazanego z porzuceniem starych i do-
brze znanych schematéw.

W kontekscie rozwazan o trudnosciach doswiadczanych
przez OzNW psychologia pozytywna, akcentujgc zasoby
cztowieka (strengths), wskazuje na czynniki ochronne dla
zdrowia psychicznego i umozliwiajace prowadzenie przez
te osoby satysfakcjonujacego zycia. Zasoby te obejmuja po-
czucie szcze$cia i nadziei, optymizm, do$wiadczanie pozy-
tywnych emocji w zZyciu codziennym, odczuwanie dobro-
stanu (Matsuguma et al., 2018), wysoka samoocen¢ oraz
poczucie wsparcia spolecznego (Szabala, 2022). Co ciekawe,
nie odnotowano zwigzkéw pomiedzy czasem trwania nie-
pelnosprawnoséci wzrokowej a poczuciem szczescia czy do-
$wiadczaniem pozytywnych emocji, co oznacza, ze niepel-
nosprawno$¢ nie musi decydowac o charakterze dobrostanu
(Matsuguma et al., 2018). Co wiecej, Gkioka i wsp. (2024)
wykazali, ze czas trwania niepelnosprawnosci wzrokowej
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moze sprzyja¢ wypracowaniu efektywnych strategii radze-
nia sobie.

Chociaz wsrdd zasobdw decydujacych o dobrostanie OzZNW
wymienia si¢ takze lepszg sprawnos¢ poznawcza (Heyl i Wahl,
2010), to najmniej uwagi po$wiecono funkcjom wykonawczym
(executive functions, EFs). Sprawno$¢ EFs rozumianych jako
zesp6l funkeji nadajacych wolicjonalny charakter zachowa-
niu (Jodzio, 2008, 2022), na ktdry skladajg sie cztery glow-
ne elementy: wola, planowanie, inicjowanie zamierzonego
dzialania i rezultat tego dziatania (Lezak et al., 2004), wyda-
je sie pelni¢ u OzNW dodatkowg funkcje zwigzana z pole-
ganiem na pozawzrokowych kanatach odbierania informacji
(Papuda-Dolinska, 2020). OzZNW za pomoca réznych aspektow
EFs, takich jak pamie¢ operacyjna, organizacja czy planowa-
nie, moga kompensowac swoje braki percepcyjne i efektywnie
funkcjonowa¢. Taka czynnos¢, jak czytanie z wykorzystaniem
alfabetu Braillea, silnie angazuje pamie¢ operacyjng i uwage
(Nejati, 2011; Papuda-Dolinska, 2020), przez co te funkgcje sa
poddawane nieustannemu treningowi. Trening taki wydaje si¢
jednak cechowac¢ gtéwnie ON. Co istotne, sktadowe EFs ce-
chuja si¢ zmiennoscig w toku Zycia — pewne ich aspekty (m.in.
planowanie, hamowanie, pojemnos¢ pamieci operacyjnej)
ulegaja oslabieniu we wczesnej dorostosci, podczas gdy ela-
stycznoé¢ poznawcza pogorsza si¢ w poznej dorostosci (Fer-
guson et al., 2021). Zjawiska te mogg utrudnia¢ osobom z na-
byta w pozniejszym etapie zycia niepelnosprawnosciag wzroku
adaptacje do sytuacji. Brakuje jednak doniesien uwzglednia-
jacych trajektori¢ zmian EFs wraz z wiekiem w réznych gru-
pach OzNW.

Wyniki badan sprawnosci kognitywnych, w tym EFs,
OzNW przynoszg niejednoznaczne wyniki, co prawdopo-
dobnie jest efektem heterogenicznoéci tej grupy pod wzgle-
dem wieku i charakteru niesprawnosci. Czg$¢ analiz doty-
czaca ON wykazala wyzsze w stosunku do oséb widzacych
(OW) zdolnosci hamowania (Nejati, 2011), kontroli uwa-
gi (Papuda-Dolinska, 2020) i pamigci operacyjnej angazu-
jacej przetwarzanie werbalne (Nejati, 2011; Papuda-Dolin-
ska, 2020; Rindermann et al., 2020). Occelli i wsp. (2017)
wskazali przewage ON nad OW w realizacji fluencji stow-
nej. Inne analizy wykazaly, ze dzieci w wieku przedszkol-
nym z wrodzonymi wadami wzroku cechowaly si¢ mniejsza
zdolnoscig kontrolowania swojej uwagi niz dzieci widza-
ce, z kolei uczniowie z wadami wzroku stosowali strategie
uczenia si¢ oparte na samoregulacji, ktére nie odpowiada-
ly wymaganiom nauczania przedmiotéw szkolnych. Wyni-
ki te sugeruja zaklocenia rozwoju EFs (Igbal et al., 2023).
Z kolei badania Bathelta i wsp. (2018) ujawnily brak réz-
nic mig¢dzy dzie¢mi niewidomymi i widzacymi w standar-
dowych testach oceny EFs, ale wigksze trudnosci tej pierw-
szej grupy w sytuacjach zycia codziennego angazujacych
EFs. Ponadto u ON wykazano nizsze zdolno$ci w zakre-
sie wykonywania operacji na materiale wyobrazeniowym
(Nejati i Asadi, 2010; Papuda-Dolinska, 2020), zakldcenia
pamieci epizodycznej (Cao ef al., 2018), odmienny sposob
rozumienia i wykorzystywania pojec przestrzennych (Ma-
mus et al., 2023) czy trudnosci w zakresie pragmatycznego
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aspektu komunikacji (Igbal et al., 2023). Wykazano réwniez
zalezno$¢ pomiedzy zaburzeniami przetwarzania wzroko-
wego a pogorszeniem ogélnego funkcjonowania poznaw-
czego (Joo et al., 2022; Marrero-Polegre et al., 2023; Zheng
et al., 2018). Osoby starsze z narastajgcymi z wiekiem zabu-
rzeniami widzenia (np. zwyrodnieniem plamki zottej zwig-
zanym z wiekiem, jaskrg lub retinopatig cukrzycows) sa
ponad dwukrotnie bardziej narazone na ryzyko rozwoju za-
burzen poznawczych (Swenor et al., 2019), m.in. z powodu
ograniczen aktywnosci fizycznych i intelektualnych, upad-
kéw (Chen et al., 2024) oraz powiazanych z wiekiem pato-
logicznych zmian osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)
(Vuet al., 2021). W badaniach podtuznych z udziatem oséb
starszych z zakldoceniami percepcji wzrokowej wykaza-
no u nich znaczgce trudnosci poznawcze, m.in. w zakresie
EFs, oceniane zaréwno metodami angazujacymi percepcje
wzrokowas, jak i bazujacymi na funkcjach pozawzrokowych
(Runk et al., 2023).

W zakresie subiektywnej oceny funkcjonowania poznaw-
czego OzZNW roznig sie od OW (Saydah et al., 2019).
Mtodzi dorodli, zaréwno niewidomi, jak i z obnizong spraw-
noscig wzroku, czesciej niz ich sprawni wzrokowo réwiesni-
cy zgtaszali trudnosci w zakresie kompetencji wykonawczych
(Heyl et al., 2015). Blisko 60% nauczycieli studentéw z tg for-
ma niesprawnoéci zauwazalo u nich trudnoéci w rozpocze-
ciu i/lub kontynuacji zadania oraz w ustalaniu priorytetow
w zadaniach, sztywno$¢ w relacjach z innymi czy nieumie-
jetno$¢ przyjecia innej perspektywy rozwigzania probleméw
(Igbal et al., 2023). Osoby w wieku 60+ z zaburzeniami wi-
dzenia czesciej zglaszaly skargi na pogorszenie zdrowia i brak
aktywnosci fizycznej oraz ostabienie kondycji poznawczej
(Chen et al., 2024; Luo et al., 2024). Wskazywaly na dezorien-
tacje, trudnosci pamigciowe i konieczno$¢ rezygnacji z wy-
konywania codziennych obowigzkéw (Saydah et al., 2019).
Doniesienia te bazujg na raporcie Departamentu Zdrowia
i Ustug Spolecznych Stanéw Zjednoczonych (U.S. Depart-
ment of Health and Human Services), co przemawia za wy-
soka reprezentatywnoscia opisanego zjawiska. Z kolei subiek-
tywna ocena jako$ci zycia wysoko funkcjonujacych OzNW,
aktywnie udzielajacych sie w zyciu spolecznym oraz korzy-
stajacych z ustug rehabilitacyjnych i technologii ulatwiaja-
cych codzienne funkcjonowanie nie réznita si¢ znaczaco od
subiektywnej oceny jako$ci zycia OW (Renaud et al., 2010).

Dane z wielu badan poréwnujacych OW i OzNW, gléwnie
ON, wskazuja na odmiennosci funkcjonalne i strukturalne
mozgu osob z niepelnosprawnoscia wzrokowa bedace przeja-
wem plastycznoéci OUN w nastepstwie postugiwania sie po-
zawzrokowymi kanatami odbierania informacji (Fine i Park,
2018; Hirsch et al., 2015; Leporé et al., 2010; Tomasello et al.,
2019). Plastyczno$¢ te wykazano u wszystkich OzNW, cho-
ciaz najbardziej wyrazng u osob z wrodzong lub wczesna po-
stacig niepelnosprawnosci wzrokowej (Silva et al., 2018).
Wiréd zmian strukturalnych wymieniane sg powiekszona
objetos¢ kory stuchowej (Hirsch et al., 2015), hipokampa,
zwigkszone polaczenia miedzy korg pierwotng somatosen-
soryczng i wzrokows oraz gornym placikiem ciemieniowym,
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ale takze wskazuje sie na zmniejszong objetos¢ czeéci grzbie-
towej kory wzrokowej, plata ciemieniowego gornego czy oko-
licy przedruchowej (Lepore et al., 2010). Wsréd zmian funk-
cjonalnych odnotowano aktywacje kory potylicznej podczas
przetwarzania jezykowego (Tomasello et al., 2019), wykony-
wania zadan stuchowych, dotykowych i wechowych (Fine
i Park, 2018; Hirsch et al., 2015; Leporé et al., 2010) lub an-
gazujacych pamiec¢ operacyjng werbalna oraz jezyk méwiony
(Fine i Park, 2018; Hirsch et al., 2015), a takze zadan matema-
tycznych (Fine i Park, 2018). Wyniki badan wskazuja réwniez
na korelacje pomiedzy zwiekszong aktywacja obszaru pierw-
szorzedowej kory wzrokowej u ON a ich lepszymi zdolno-
$ciami werbalnymi i funkcjonowaniem pamigci operacyjnej
w poréwnaniu z OW (Tomasello ef al., 2019). Badania pod-
kreslaja roznice w reorganizacji mézgu OC i ON (Silva et al.,
2018; Tomasello ef al., 2019). U OC wykazano wzmocnienie
polaczen styku skroniowo-ciemieniowo-potylicznego (tem-
poroparietal junction) i brzusznej czesci kory przedruchowej
(ventral premotor cortex), natomiast u ON wykazano WZrost
polaczen w obrebie gornego placika ciemieniowego (supe-
rior parietal lobule) (Ortiz-Teran et al., 2016). Co istotne, wy-
kazano takze wigksza funkcjonalng koneksje pomiedzy ob-
szarami potylicznymi a platami czotowymi (Sen et al., 2022)
oraz wigksza synchronizacj¢ kory potylicznej i kory przed-
czotowej podczas wykonywania zadan go/no-go (angazuja-
cych procesy EFs) u OzNW (Kanjlia et al., 2021). Zdaniem
autoréw koneksje miedzy platami potylicznymi a kora przed-
czolowq — jednym z elementow sieci regulujacej EFs — sg klu-
czowe dla plastycznosci mozgu u OzNW, szczegolnie ON.
Wzmacnianie EFs w grupach OzZNW wydaje si¢ obiecujg-
cym kierunkiem wspomagania zasobow, a w efekcie samo-
dzielnoséci w zyciu codziennym i zwigkszenia aktywnosci
w roznych obszarach zycia, nadal jednak przeprowadzo-
no na ten temat zbyt mato badan. Zwazywszy na hetero-
geniczno$¢ przyczyn niepetnosprawnosci wzrokowej i jej
konsekwencji psychologicznych, w badaniach nalezy kon-
trolowa¢ wiele zmiennych, w tym wiek respondentdw, czas
wystapienia i trwania niepelnosprawnosci oraz poziom
edukacji. W kontekscie zarysowanej problematyki za gtow-
ny cel niniejszych badan przyjeto poréwnanie sprawnosci
EFs ocenianych obiektywnie i subiektywnie OW i OzNW
z uwzglednieniem jej charakteru (NW, OC, OS). Drugim
celem bylo okreslenie relacji migdzy EFs i poczuciem trud-
nosci wykonawczych, zmiennymi demograficznymi (wiek,
liczba lat edukacji) oraz — w grupie OzZNW - czasem trwa-
nia niepelnosprawnosci wzrokowej. Oba te cele umozliwig
wyodrebnienie mocnych stron sprawnosci EF i ich kore-
latéw, ktore moga by¢ niezastgpionym zasobem podczas
wypracowywania mechanizméw kompensacyjnych przy
utracie jako$ci wzroku.

MATERIAL | METODY
Procedura badan byta zgodna z Deklaracja Helsinska i sta-

nowita kontynuacje wczesniejszych badan (zgoda Wydzia-
towej Komisji ds. Etyki Badann Naukowych nr 13/2018).
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Do udzialu w nich zaproszono osoby doroste z orzecze-
niem o niepetlnosprawnosci narzagdu wzroku i OW. Infor-
macja o badaniach zostala przekazana m.in. do lokalne-
go oddzialu Polskiego Zwiazku Niewidomych. Do badan
zakwalifikowano osoby samodzielne w zyciu codzien-
nym i deklarujace dobry stan zdrowia, ktére po poznaniu
ogolnych zasad procedury wyrazily ustng zgode na udziat

w niej. Sposréd OzNW wykluczono te, ktére cechowa-

ty sie réwniez innymi typami niepelnosprawnosci, a tak-

ze w przypadku wszystkich badanych osoby z dodatnim
wywiadem psychiatrycznym i neurologicznym (np. uda-
rem, urazem glowy). Ostatecznie w analizach uwzglednio-

no dane 21 OzNW (11 kobiet, 10 mezczyzn) (M, = 41,67;

SDx = 16,57), w tym ON (n = 5), OC (n = 8) i OS

(n = 8). Czas trwania niepelnosprawnosci wzrokowej wy-

nosit 8-64 lat (M = 31,0; SD = 14,02). Podgrupy OzNW

nie roznily sie istotnie w zakresie czasu trwania niepel-
nosprawnosci (F, 5 = 1,23; p = 0,31), chociaz najdtuz-
szy dotyczyt ON (M = 39,20; SD = 8,93), nieco krotszy —

OS (M =29,88; SD = 16,28) i OC (M = 27,00; SD = 13,54).

Sposréd OzNW 12 ukonczyto szkoly przeznaczone dla osob

z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku, a 9 - ogélnodo-

stepne. Liczba lat edukacji (F, |5 = 0,08; p = 0,92) nie 16z-

nicowala ON, OC i OS. Zmienna wiek istotnie réznicowa-
ta podgrupy OzNW (F, 4 = 5,15; p = 0,017; #* = 0,36), tzn.

OS (M = 31,38; SD = 14,42) byly istotnie mlodsze od OC

(M = 53,50; SD = 15,66; p = 0,04), natomiast nie roznity sie

od ON (M = 39,20; SD = 8,93).

Grupa kontrolna, w sklad ktorej wchodzity OW, objela

21 os6b (12 kobiet, 9 mezczyzn) dopasowanych pod katem

zmiennych demograficznych do cato$ciowo ujetej OzNW.

Poziom dopasowania grupy kontrolnej do kryterialnej pod

katem kluczowych zmiennych byl wysoki: wiek (t = 0,009;

p = 0,99), liczba lat edukacji (t = 0,19; p = 0,85), pte¢

(x*=0,09; p = 0,76), status zawodowy (x* = 5,28; p = 0,38),

miejsce zamieszkania (x* = 4,37; p = 0,22). Poréwnania OW,

ON, 0Si0C pod wzgledem wieku (F; ,; = 2,82; p = 0,052;

n* = 0,052) potwierdzily wykazang wcze$niej réznice mie-

dzy OC i OS oraz nie wykazaly réznic miedzygrupowych

w odniesieniu do liczby lat edukacji (F; ,;, = 0,07; p = 0,97).

Badania przeprowadzono w indywidualnym kontakcie sta-

cjonarnie na terenie placowki naukowej oraz za po$rednic-

twem polaczenia internetowego. Wszystkie osoby wyrazily
$wiadomg zgode na udzial w badaniu.

Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Dysfunkcji Wykonawczej (Dysexecutive
Questionnaire-self, DEX-S) bedacy elementem Beha-
wioralnego Testu do Oceny Dysfunkcji Wykonawczej
(Behavioural Assesment of Dysexecutive Syndrome,
BADS) (Wilson et al., 1996). DEX-S sklada sie z 20 ite-
moéw dotyczacych oceny swoich trudnosci, ktore poja-
wiajg si¢ podczas wykonywania zadan angazujacych EF
w codziennych sytuacjach zwigzanych z funkcjonowa-
niem pamieci, planowaniem, krytycyzmem i kontro-
la zachowan. Ocena trudnosci jest dokonywana przez
badanego na 4-stopniowej skali typu Likerta. Wynik
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Wysoka sprawnos$¢ niektdrych aspektow funkcji wykonawczych jako mozliwy zasob kompensujacy funkgjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa — wstepne wyniki badan

zawiera si¢ w granicach 0-80 pkt (im wyzszy, tym wyz-
sze poczucie trudnosci wykonawczych). Kwestionariusz
odnosi sie do zauwazanych przez badanego probleméw
w takich sferach, jak emocje, poznanie, zachowanie, mo-
tywacja czy osobowos¢ (McGuire et al., 2014). Ze wzgle-
du na brak polskiej adaptacji BADS wykorzystano wer-
sje eksperymentalng kwestionariusza.

2. Test Powtarzania Cyfr (Digit Span) obejmujacy Powta-
rzanie Cyfr Wprost (Digit Span Forward) i Powtarzanie
Cyfr Wspak (Digit Span Backward) z testu do badania
inteligencji WAIS-R. Narzedzia te stuzg do obiektywnej
oceny stownej pamieci sekwencyjnej i koncentracji uwa-
gi (Powtarzanie Cyfr Wprost) oraz stownej pamieci ope-
racyjnej (Powtarzanie Cyfr Wspak). Zadanie polega na
prawidlowym odtworzeniu serii cyfr i odwréconego cig-
gu cyfr (Brzezinski et al., 2004). W kazdym z zadan moz-
na otrzymac 14 pkt.

3. Test Fluencji Stownej wykorzystano do pomiaru takich
funkgji, jak przeszukiwanie zasoboéw pojeciowych, hamo-
wanie, planowanie i kontrola. Kazde zadanie polega na
podaniu w ciggu minuty jak najwigkszej liczby stow spet-
niajacych podane przez badajacego kryterium: fonemicz-
ne - rozpoczynajacych sie na dang gloska: ki f, i seman-
tyczne — nalezacych do kategorii semantycznej: zwierzeta,
owoce (Gawda i Szepietowska, 2021). Rejestrowano licz-
be poprawnych odpowiedzi i liczbe bledéw, rozumianych
jako stowa niezgodne z kryterium lub perseweracje.

4. Zadanie oparte na paradygmacie go/no-go wiasnej kon-
strukeji stuzace do oceny hamowania, kontroli, elastycz-
nosci poznawczej i przerzutnosci uwagi. W najprostszej
wersji od badanego wymaga si¢ reagowania na bodziec
docelowy (go) i powstrzymania sie od reakeji na dystrak-
tor (no-go) (Luria, 1973). Obecnie sg wykorzystywane
bardziej ztozone paradygmaty, w ktorych manipuluje sie
modalnoscig materiatu (bodzce stuchowe — wzrokowe;
material afektywny - nieafektywny) czy czasem prezen-
tacji bodzca, uwzglednia rézne wskazniki wykonania
(czas, liczba poprawnych reakgji, liczba bltedow, tzw. fat-
szywych alarméw) oraz proponuje rézne etapy zadania.
W niniejszym badaniu zadanie miato charakter dwueta-
powy: w pierwszym etapie wymagano od badanego re-
akeji na bodziec docelowy (go) i powstrzymania si¢ od
reakcji na inny bodziec (no-go), natomiast w drugim
etapie zasada uleglta zmianie, czyli bodZcem docelowym,
na ktdry nalezy zareagowacd, byt ten, ktory wezeéniej byt
dystraktorem. W dwdch nastepujacych po sobie probach
badanemu czytano 15 stéw. Osoba badana miata zare-
agowac (uderzy¢ dlonia w stol) na wskazane stowo i zi-
gnorowac¢ inne bedace dystraktorem. Pierwsza proba za-
wierata 5 stéw docelowych i 10 dystraktorow. W drugiej
probie instrukcja zostala odwrécona: stowem, na ktore
nalezalo zareagowa¢d (uderzy¢ dlonig w st6l), byto sto-
wo uznane za dystraktor w pierwszej probie. Nalezalo
zatem zareagowac na 10 stéw docelowych i zignorowaé
5 dystraktoréw. Oceniana byla liczba poprawnych reak-
cji (oczekiwano 5 w pierwszej probie, 10 - w drugiej)

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2025, 25 (1), 57-66

i liczba bledéw rozumianych jako reakcje na dystraktor.

Limit czasu nie zostal okreslony.
W trakcie badania uwzgledniono charakter niepetnospraw-
nosci, stosujac techniki o charakterze stuchowo-werbalnym.
Tre$¢ DEX-S czytano. Ta sama procedura zostata wykorzy-
stana w obydwu grupach (OzNW i OW).
Do przeprowadzenia analiz statystycznych wykorzystano
program IBM SPSS Statistics w wersji 29.0. Zastosowano
parametryczne (test f-Studenta) testy istotnoéci réznic dla
poréwnan danych niezaleznych (k = 2) oraz nieparame-
tryczne analizy korelacyjne - rho (p) Spearmana. W celu
poréwnania wynikéw czterech grup (OW, ON, OC, OS)
wykorzystano nieparametryczny test istotnosci réznic H
Kruskala-Wallisa z poprawka dla rang wigzanych - test
Dunn. W poréwnaniach grup pod wzgledem wieku, liczby
lat edukacji i czasu trwania niepetnosprawnosci wykorzy-
stano jednoczynnikows analiz¢ wariancji (test F) i analizy
post hoc Scheffégo. Obliczono takze site efektu (d Cohe-
na, #%). Zmienne nominalne analizowano za pomocg testu
chi-kwadrat. Przyjety poziom istotno$ci dla wszystkich ana-
liz statystycznych wynosit 0,05.

WYNIKI

W pierwszym kroku analiz poréwnano calg grupe OzNW
i osoby widzace w zakresie analizowanych zmiennych.
Wykazano istotne réznice migdzygrupowe w zakresie wy-
nikéw Cyfry Wprost i Cyfry Wspak - na korzys¢ OzNW
(OzNW, odpowiednio: M = 6,67; SD = 2,20 i M = 6,76;
SD = 2,45; OW, odpowiednio: M = 5,52; SD = 2,30
i M =5,52; SD = 2,52; Ly woron = ~1,83; p = 0,04, d = 2,36;
Feytry wspak = — 1,995 p = 0,02, d = 2,50). W pozostatych te-
stach, mimo braku istotno$ci réznic migdzygrupowych,
ujeta calo$ciowo grupa OzNW uzyskata lepsze niz OW
wyniki we fluencji fonemicznej ,,f” (M = 11,67; SD = 4,79)
oraz semantycznej ,owoce” (M = 16,10; SD = 3,96). Ponadto
OzNW popelnily mniej bledéw w drugiej czesci go/no-go
(M =0,29; SD = 0,46), jednoczesnie uzyskujac gorsze wyni-
ki we fluencji ,,zwierzeta” (M = 19,29; SD = 6,57) i popelnia-
jac wigcej bledow w pierwszej probie go/no-go (M = 0,14;
SD = 0,36). Z kolei OW wymienity mniej stéw we fluencji
»f” 1 fluencji ,owoce” oraz popelnily wiecej bledéw w dru-
giej probie go/no-go, ale lepiej poradzity sobie we fluencji
»zwierzeta” i popelnily mniej bledéw w pierwszej probie
go/no-go (tab. 1).

W kolejnych poréwnaniach z OW uwzgledniono podgrupy
OzNW (tab. 1).

Istotne statystycznie roznice odnotowano w wykonaniu
pierwszej czesci zadania go/no-go w zakresie btedow, ktorych
najwiecej popehnita grupa OS, nieco mniej OW, za$ pozostate
grupy (ON i OC) nie popelnily Zadnego bledu. Pomimo bra-
ku istotnych réznic migdzygrupowych w pozostatych zada-
niach EFs warto jednak zwroci¢ uwage na cechy jakosciowe
i wyniki poréwnan post hoc — prawdopodobnie przy wigkszej
liczebno$ci 0s6b te réznice uzyskalyby istotne statystycznie
wartosci. I tak ON istotnie lepiej niz OW wykonaly zadanie
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Imienna ow h;’(,;’)zn 0';4( ?S;)s) °fw( 1(15)8) 0%(:(153)8) H Kruskala';ZWaIIisa, (p)
post hoc
Cyfry Wprost 5,52(2,30) 8,20(2,78) 5,88(2,03) 6,50 (1,69) 5,52(0,14)
Cyfry Wspak 5,52(2,52) 6,80 (3,96) 6,63 (1,69) 6,88 (2,42) 4,09 (0,25)
Fluencja, K" 16,19 (4,77) 19,00 (5,0) 16,63 (6,52) 16,00 (4,24) 1,16 (0,76)
Fluendja, Zwierzeta” 20,86 (5,37) 15,80 (4,09) 19,63 (7,89) 21,13 (6,24) 4,13(0,25)
Fluencja,,F” 10,48 (3,74) 12,80 (3,96) 10,75 (5,80) 11,88 (4,59) 0,89(0,83)
Fluencja,Owoce” 15,24 (3,03) 14,00 (1,87) 16,38 (4,47) 17,13 (4,29) 2,77(0,43)
Fluencja btedy 0,86 (1,23) 1,00 (0,64) 0,81(0,42) 0,50(0,79) 4,38(0,22)
Go/no-go 1 poprawne 4,95(0,22) 5,00(0,00) 5,00 (0,00) 4,88(0,35) 1,67 (0,64)
8,97(0,03)
7=0,157
Go/no-go 1 btedy 0,05(0,22) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,38(0,52) 0S > ON (p=0,03)
0S>0C(p=0,012)
0S > OW (p =0,008)
Go/no-go 2 poprawne 9,62(1,20) 9,40 (1,34) 9,75(0,71) 9,75 (0,46) 0,87(0,83)
Go/no-go 2 btedy 0,48(0,93) 0,20 (0,45) 0,13(0,35) 0,50 (0,54) 2,81(0,43)
DEX-S 25,86 (1,23) 20,40 (7,09) 15,63 (8,99) 23,00 (9,30) 4,72(0,19)
0C - osoby ociemniate; ON — osoby niewidome; 0S — osoby stabowidzace; OW — osoby widzace.

Tab. 1. Charakterystyka wykonania zada# angazujgcych EFs w grupie kryterialnej (z uwzglednieniem typu niepetnosprawnosci wzroko-

wej) i kontrolnej

Cyfry Wprost (p = 0,03), a OS lepiej niz ON - Cyfry Wspak
(p =0,008). Ponadto grupa ON wymienita w zadaniu seman-
tycznym najmniej zwierzat, mniej niz OW (p = 0,07) i OS
(p = 0,07). Podobny wzorzec wykonania zadan dotyczy ka-
tegorii semantycznej ,,owoce”. Z kolei we Fluencji Fonemicz-
nej (,F, ,K”) ON uzyskaly najwyzsze $rednie poprawnych
wynikéw. Sposrdd podgrup OzNW OS najlepiej (lecz nie-
istotnie) zrealizowaly podtesty fluencji semantycznej. Intere-
sujace sg takze rezultaty poréwnan post hoc wynikéw DEX-S.
Mimo braku istotnych réznic miedzygrupowych OW wyra-
zity najbardziej nasilone skargi, rézniac si¢ istotnie od OC

(p = 0,03). Wyniki wszystkich grup w tym tescie byty jednak
niskie, mieszczgc si¢ w granicach 32,5% mozliwego wyniku
w grupie OW, 25% — ON, 29% - OSi20% - OC.

Nastepnie odrebnie dla OW i OzNW (analizowanej jako ca-
to$¢) obliczono korelacje miedzy wiekiem, liczbg lat eduka-
¢ji, czasem trwania niepelnosprawnosci wzrokowej (w gru-
pie OzZNW) oraz nasileniem skarg w DEX-S a sprawnoscig
EFs. Wyniki analiz przedstawiono w tab. 2.

W grupie OW wykazano dodatnie korelacje miedzy dtuz-
szym czasem trwania edukacji i lepszym wykonaniem za-
dan: Cyfry Wprost, Fluencja ,,F”, Fluencja ,Zwierzeta” oraz

0zNW (n = 21) OW (n=21)

. Czas trwania .

Zmienna ‘3"(;')‘ le:(cifﬁ(aalc?ut s:'r‘;"’u*’:;‘;q DEX-S ':,"'(;')‘ Le'fﬁ.'ﬁ'c?.t DEX-S
Pl ) pp)

Cyfry Wprost —0,12(0,60) 0,21(0,37) 0,45 (0,04) 0,30(0,18) —0,42(0,06)! 0,58 (0,006) —0,15(0,53)
Cyfry Wspak —0,07(0,77) —0,12(0,60) 0,13 (0,60) —0,17 (0,46) —0,42(0,06)! 0,40 (0,08) —0,03 (0,89)
Fluencja, K" 0,22(0,33) 0,49 (0,02) 0,43 (0,05) —0,17(0,45) —0,20(0,38) 0,40(0,07)" 0,015 (0.95)
Fluencja,,F” —0,23(0,31) 0,31(0,18) 0,13(0,58) —0,05(0,82) —0,26 (0,26) 0,52 (0,02) —0,11(0,63)
Fluendja, Zwierzeta” —0,30(0,19) 0,57 (0,007) —0,17 (0,46) 0,44 (0,04) —0,38(0,09) 0,58 (0,006) 0,08 (0,73)
Fluencja,Owoce” —0,13(0,58) 0,29(0,21) 0,10(0,68) 0,07 (0,76) —0,06 (0,80) 0,21(0,35) 0,12(0,62)
Fluencja btad 0,42 (0,06)" 0,26 (0,26) 0,45 (0,04) 0,13(0,58) 0,05 (0,84) 0,13(0,57) —0,13(0,57)
Go/no-go 1 poprawne —0,30(0,19) —0,19(0,42) —0,37(0,10) 0,28(0,23) —0,37(0,10) 0,04 (0,87) 0,09 (0,69)
Go/no-go 1 fatszywe —0,27(0,24) 0,09 (0,70) —0,07(0,77) 0,04 (0,85) 0,37(0,10) —0,04(0,87) —0,092 (0,69)
Go/no-go 2 poprawne —0,02(0,92) —0,03(0,91) 0,01(0,96) 0,006 (0,98) —0,22(0,35) —0,19(0,41) 0,13 (0,56)
Go/no-go 2 fatszywe —0,03(0,91) 0,01(0,97) —0,03(0,91) —0,17(0,47) 0,50 (0,02) —0,23(0,32) —0,29(0,19)
0zNW — osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa; OW — osoby widzace.
*Korelacja na pograniczu istotnosci statystyczne;.

Tab. 2. Zwigzek migdzy zmiennymi demograficznymi i DEX-S a wykonaniem zada# angazujgcych EFs
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Wysoka sprawnos$¢ niektdrych aspektow funkcji wykonawczych jako mozliwy zasob kompensujacy funkgjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa — wstepne wyniki badan

na pograniczu istotnosci - z wykonaniem Cyfr Wspak i Flu-
encji ,K". Starszy wiek z kolei byl zwiazany z mniejsza licz-
ba zapamietanych elementéw w testach Cyfry Wprost i Cyfry
Wspak oraz mniejsza liczbg wymienionych stéw we Fluencji
»Zwierzeta’. Wyzsze poczucie trudnoéci wykonawczych to-
warzyszylo lepszej realizacji zadania semantycznego.

W grupie OzZNW analizowanej jako calo$¢ nie mozna mo-
wi¢ o podobnych zalezno$ciach. Starszy wiek tych uczest-
nikéw byt zwiazany z wigkszg liczba bledéw popetnionych
w zadaniach fluencji. Liczba lat edukacji korelowata dodat-
nio z realizacja dwodch zadan fluencji. Dluzszy czas trwania
niepelnosprawnosci byl powigzany z lepszym wykonaniem
Cyfr Wprost i fluencji fonemicznej oraz wieksza liczbg ble-
dow w zadaniach fluencji.

Relacje miedzy zmiennymi oceniono takze w poszczegol-
nych podgrupach OzNW. W grupie ON nie stwierdzono
istotnych korelacji miedzy zmiennymi. W grupie OC nie
wykazano istotnych zwigzkéw miedzy wiekiem a wynika-
mi zadan EFs i wynikiem DEX-S. Wyzszej liczbie lat edu-
kacji towarzyszyla lepsza realizacja Fluencji Fonemicznej
,K” (p =0,80; p=0,017) i Semantycznej ,Owoce” (p = 0,74;
p =0,03), a dluzszy czas trwania niepelnosprawnosci wzro-
kowej sprzyjal realizacji Cyfr Wprost (p = 0,75; p = 0,03).
Wsrod OS wyzszy wiek sprzyjat lepszemu wykonaniu Flu-
encji Fonemicznej ,,K” (p = 0,73; p = 0,04), natomiast wzrost
wyniku DEX-S (poczucie wigkszych trudno$ci wykonaw-
czych) towarzyszyt mniejszej liczbie bledéw w go/no-go 2
(p =-0,76; p = 0,03) i wigkszej liczbie poprawnych realizacji
Fluencji Semantycznej ,,Zwierzeta” (p = 0,72; p = 0,04). Czas
trwania niepetnosprawnosci wzrokowej sprzyjat wykonaniu
Fluencji Fonemicznej ,K” (p = 0,82; p = 0,014).

OMOWIENIE

W niniejszych badaniach skupiono si¢ na EFs jako jednym
z potencjalnych zasobow OzNW, a ich celem bylo poréwna-
nie wybranych aspektéw EFs i samooceny EFs OW i OzZNW,
uwzgledniajgce charakter deficytu (ON, OC, OS). W na-
stepnym kroku analizowano relacje miedzy EFs a zmien-
nymi demograficznymi i subiektywna oceng kondycji EFs.
Uzyskane wyniki wskazujg na podobne kompetencje cato-
$ciowo pokazanej grupy OzNW i widzacych w zakresie EFs
podczas wykonywania zadan stuchowo-werbalnych (Nejati,
2011; Nejati i Asadi, 2010; Papuda-Dolinska, 2020). Tak
wigc grupa OzNW lepiej niz OW wykonala zadania an-
gazujace uwage i pamigc¢ operacyjna (Cyfry Wprost) oraz,
dodatkowo, procesy hamowania (Cyfry Wspak). Podob-
ne rezultaty opisano w innych doniesieniach, wskazujac na
wyzsze zdolnosci hamowania (Nejati, 2011) i kontroli uwagi
(Papuda-Dolinska, 2020), jednak dotyczyly one gléwnie ON.
Rezultaty niniejszych badan, uwzgledniajace aspekt jako-
$ciowy analiz, potwierdzajg te spostrzezenia, bowiem w po-
réwnaniu z innymi uczestnikami z niepelnosprawnoscia
wzrokowg oraz OW to ON lepiej wykonaty Cyfry Wprost
oraz obydwa zadania fluencji fonemicznej, ponadto nie
popelnily bledéw w zadaniu go/no-go 1 i niewiele w go/
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no-go 2. Przewage tej grupy nad OW oraz osobami z in-
nymi typami niepelnosprawnosci narzagdu wzroku Arcos
i wsp. (2022) wyjasniaja rodzajem strategii stosowanych
przez ON - angazujacych kodowanie werbalne i bazujace
na pamieci werbalnej, utrwalonych poprzez praktyke zycia
codziennego, co wskazuje na adekwatnie stosowane strate-
gie kompensacyjne, ktére wydaja si¢ warte wzmacniania.
Z drugiej strony na uwage zastuguje fakt, ze grupa ON
w poréwnaniu z OC, OS i OW uzyskala najnizszy wynik
w zadaniach fluencji semantycznej. Podobne efekty uzyskali
w badaniach Nejati i Asadi (2010) - brak réznic miedzygru-
powych w odniesieniu do zadan fonemicznych, ale przewa-
ge OW w zadaniach semantycznych. Z kolei Occelli i wsp.
(2017) wykazali przewage ON w obydwu typach zadan.
Zadania semantyczne, angazujac EFs i wiedze¢ semantyczna,
odwotuja si¢ do do$wiadczen sensorycznych, w tym wzro-
kowych i wyobrazeniowo-percepcyjnych, ktore pozwala-
ja generowa¢ wymagane pojecia (np. zwierzeta) i stano-
wig pomocng wskazéwke — strategie przypominania (np.
przypomnienie wizyt w ZOO). Proces ten jest utrudniony
w przypadku ON, takze z powodu braku takich do$wiad-
czen zyciowych, a potwierdzajg to lepsze wyniki OW, OC
i OS w tych zadaniach. W kontekscie nizszych (nieistotnie)
wynikéw ON w zadaniach semantycznych warto przyto-
czy¢ wyniki badan z zastosowaniem funkcjonalnego obra-
zowania metodg rezonansu magnetycznego, ktore wykaza-
ty aktywacje kory wzrokowej w reakcji na stowa powigzane
semantycznie (Burton et al., 2007). Z kolei u OW obser-
wowano aktywacje gléwnie obszaréw sensomotorycznych.
Zadania zawierajace bodzce podobne brzmieniem, wy-
magajace przetwarzania fonologicznego (tak jak podtesty
fonemiczne fluencji stownej), angazowaty natomiast po-
dobne regiony OUN u ON i OW. Chociaz aktywacja kory
wzrokowej w odpowiedzi na bodZce semantyczne jest wiec
uznawana za przejaw plastycznos$ci moézgu w reakeji na
brak doswiadczen wzrokowych (Fine i Park, 2018; Hirsch
et al., 2015; Tomasello et al., 2019), to jest ona spostrzega-
na jako rodzaj nawykowej reakcji mozgu (Tian et al., 2024).
Warunkiem dobrej sprawnosci poznawczej, w tym se-
mantycznej, ON byloby nabywanie nowych doswiadczen
(wielosensorycznych, multimodalnych) w wyniku np.
edukacji (Sen et al., 2022). Czynnik ten wzmacnialby po-
wigzania funkcjonalne miedzy korg wzrokows a korg czo-
towg (przedczolows) oraz obszarami sensomotorycznymi
(Tian et al., 2024). Obserwacje te mimo negatywnego wy-
dzwigku, zwigzanego z gorszym funkcjonowaniem ON we
wskazanym aspekcie, s3 wazng informacja wskazujacg na
zasadno$¢ wykorzystania treningéw EFs w pracy z ON.
Subiektywna ocena sprawno$ci EFs OzZNW byta refero-
wana w dostepnych doniesieniach w niewielkim stopniu,
a przedstawione w nich wnioski nie byly spojne. Czes¢
z nich podkres$lata obecno$¢ skarg na EFs i negatywny
wplyw spostrzeganych trudno$ci na codzienne funkcjo-
nowanie (Luo et al., 2024), inne z kolei wskazywaly, ze de-
ficyty wykonawcze OzNW sa dostrzegane gtéwnie przez
inne osoby. Nasilenie poczucia deficytéw poznawczych
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wzrasta z wiekiem, a starsze OzNW formuluja je cze-
$ciej niz OW (Lee et al., 2019). W niniejszych badaniach
skargi OzZNW nie byly nasilone, co nalezy wiaza¢ z wy-
sokim poziomem funkcjonowania uczestnikéw. Podob-
ne rezultaty uzyskali Renaud i wsp. (2010). Sprzecznos¢
z raportem Departamentu Zdrowia i Ustug Spotecznych
Stanéw Zjednoczonych (Saydah et al., 2019) najprawdo-
podobniej wynika z réznic w zakresie badanych funkgji.
We wspomnianym badaniu brane pod uwage byly skar-
gi, ktore odnosily si¢ do wykonywania codziennych ak-
tywnosci, takich jak gotowanie czy placenie rachunkéw,
podczas gdy nasze badanie odnosito si¢ do ogélnie ro-
zumianych funkcji wykonawczych, ktére manifestu-
ja si¢ w takich aktywnosciach, jak planowanie czy kon-
trola zachowania. Ponadto cytowany raport byl wysoce
reprezentatywny ze wzgledu na liczbe respondentdw,
a niniejsze badanie dotyczy zaledwie niewielkiej liczby wy-
soko funkcjonujacych osob. Autorzy niniejszej pracy chca
takze podkresli¢, ze najbardziej nasilone skargi dotyczace
EFs cechowaly OW. Ponadto w przypadku obydwu grup,
tj. OzZNW i OW, nie odnotowano zwigzku skarg z wynika-
mi obiektywnie mierzacymi EFs. Wyjatek stanowi dodatni
zwigzek w grupie OzZNW wskazujacy, ze lepszej realizacji
fluencji semantycznej towarzyszyto wyzsze poczucie trud-
nosci wykonawczych. Korelacja ta moze by¢ przypadkowa,
ale moze tez oznacza¢, ze badani z OzZNW, majac poczucie
trudnosci, wlozyli w wykonanie zadania wiekszy wysilek
umystowy, uzyskujac dobre wyniki. Relacja ta ujawnita sie
w grupie stabowidzacych, gdzie poczucie wiekszych trud-
noéci wykonawczych towarzyszylo mniejszej liczbie bte-
dow w go/no-go 2 i lepszej realizacji fluencji semantycznej.
Brak istotnosci statystycznej korelacji miedzy wynikiem
DEX-S a miarami obiektywnymi w wigkszosci analiz
jest, najogolniej, zgodny z wynikami wielu innych badan.
Wyzsze poczucie trudnosci wykonawczych oséb bez dys-
funkcji moézgowych jest powigzane z wiekiem lub czyn-
nikami emocjonalno-osobowosciowymi, a nie z faktyczna
sprawnoscig wykonawczg (Szepietowska i Kuzaka, 2018).
Relacje miedzy cechami demograficznymi i sprawnoscia
EFs w interesujgcy sposdb réznicowaty OW i OzNW uje-
te jako cato$¢. W grupie OW wigksza liczba lat edukacji
byta zwigzana z lepszym wykonaniem wielu zadan, co jest
zgodne z danymi wskazujacymi na dodatnig zalezno$¢é
miedzy edukacja a sprawnoscia EFs (Gawda i Szepietow-
ska, 2021). W grupie OzNW dluzsza edukacja byla do-
datnio powiazana jedynie z realizacja dwoch zadan flu-
encji. Liczba lat edukacji wydaje si¢ wigc wazniejsza dla
sprawnego funkcjonowania pewnych aspektéow EFs OW
niz OzZNW. Sen i wsp. (2022) podkreslili jednak wage edu-
kacji OzNW, szczegolnie ON, jako czynnika, ktory daje
mozliwosci doskonalenia EFs. Moze to sugerowac, ze
w przypadku OzNW to nie sam czas trwania edukacji jest
istotnym czynnikiem wspomagajacym dobre funkcjono-
wanie, a konkretne umiejetnosci, ktére sa ¢wiczone w jej
trakcie. Jest to spojne z programem wielu specjalistycz-
nych placowek edukacyjnych, ktére poza oferowaniem
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powszechnej podstawy programowe;j skupiajg sie réw-
niez na nauce praktycznych umiejetnosci, takich jak cho-
ciazby samoobsluga czy orientacja. By¢ moze wlaczenie
w program takiej placowki elementu usprawniajacego EF
mogloby si¢ przyczyni¢ do jeszcze lepszej sprawnosci jej
absolwentow.

W grupach OW i OzNW starszy wiek byl zwiazany z wigk-
szg liczbg btedéw podczas wykonywania zadan, jednak
w réznym zakresie, a wiec i w powigzaniu z nieco odmien-
nymi funkcjami. Starszy wiek w grupie OzNW byt zwigza-
ny jedynie z wigkszg liczbg btedéw w przypominaniu po-
je¢, sugerujac stabsza kontrole przypominania, podczas gdy
w grupie OW starszy wiek zwigzany byt z mniejsza liczbg
stéw generowanych w kategorii semantycznej w tescie flu-
encji stownej oraz z wieksza liczba btedéw w zadaniach Cy-
fry Wprost i Wspak. Wyniki te s3 zgodne z danymi na temat
ostabienia EFs wraz w wiekiem (Ferguson et al., 2021; Gaw-
da i Szepietowska, 2021; Jodzio, 2008). Pigeon i Marin-La-
mellet (2016) wykazali podobny, negatywny wplyw wieku
OW i OzNW, gléwnie niewidomych, na wyniki w testach
angazujacych EFs. Przypuszczamy, ze generowanie pojeé
wymagajace elastycznych strategii przeszukiwania leksyko-
nu umystowego mogto szczegolnie obcigza procesy uwa-
gowe u starszych osob z grupy OzNW, skutkujac wigksza
liczbg btedéw. Ponadto w grupie OzNW dluzszy czas nie-
pelnosprawnosci wspdtwystepowal z lepsza wydolnoscia
pamieci kréotkotrwalej i uwagi. Wyniki te zdaja sie czescio-
wo potwierdza¢ teori¢ dotyczaca wigkszego wytrenowania
niektorych funkeji przez OzZNW (Papuda-Doliniska, 2020;
Pigeon i Marin-Lamellet, 2016).

Kiedy jednak uwzgledniono korelacje w podgrupach
OzNW, wzorce relacji miedzy zmiennymi mialy inny cha-
rakter. Autorzy niniejszej pracy przypuszczaja, ze indywidu-
alne réznice w zakresie doswiadczen edukacyjnych, srodo-
wiska pochodzenia i innych niekontrolowanych przez nich
zmiennych moga odpowiadac za ten wynik. Pojedyncze ko-
relacje ujawnily si¢ natomiast w grupach OC i OS. Wyni-
ki te sugeruja odmienne uwarunkowania wydolnosci EFs
u dorostych z réznym rodzajem niepelnosprawnosci wzro-
kowej. Powiazanie lepszej sprawnosci EFs z dluzszym cza-
sem trwania niepelnosprawnosci wzrokowej w grupach OC
i OS (ale nie ON) wskazuje, Ze obecno$¢ doswiadczen wzro-
kowych moze by¢ kluczowa dla rozwoju adaptacji do sy-
tuacji i — w efekcie - sprzyja¢ lepszej/wysokiej sprawnosci
EFs. Podobne wnioski sformutowali inni badacze (Gkioka
et al., 2024; Matsuguma et al., 2018).

Wyniki niniejszego badania wskazujace na przewage OzNW,
a szczegblnie ON, nad OW w zakresie sprawnosci pewnych
aspektow EFs sg optymistyczne i sugeruja, ze EFs, obok cech
osobowosci czy wsparcia spolecznego (Gkioka et al., 2024;
Szabata, 2022), moga by¢ zasobem. Autorzy doniesien (Heyl
i Hintermair, 2015; Igbal ef al., 2023) wskazujg na koniecz-
no$¢ usprawniania szeroko rozumianych EFs czy pamie-
ci i na etapie edukacji OzNW, i w kolejnych etapach zycia,
by w przysztoséci jakos¢ ich zycia byta jak najlepsza. Przy-
kladem wprowadzania tej idei sg informacje i programy
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zamieszczone na stronach internetowych przeznaczonych dla
tych oséb (Darling i Thatcher, 2023; European Blind Union:
Brain training for the blind and partially sighted).

WNIOSKI 1 OGRANICZENIA

OzNW ujete jako grupa wykazujg wieksza niz OW spraw-
no$¢ w zakresie takich funkeji, jak pamie¢ operacyjna, pa-
mig¢ krotkotrwala, hamowanie i kontrola uwagi. Uwzgled-
nienie typéw niesprawnosci wzrokowej ujawnia odmienne
profile sprawnoséci EFs. ON cechuje wysoka sprawnos¢ re-
alizacji fluencji fonemicznej i bezposredniego odtwarza-
nia materialu werbalnego, co sugeruje nawet lepsza niz
u OW kondycje pamieci bezposredniej i uwagi. Odmien-
nie ksztaltuja si¢ korelaty EFs w kazdej z grup. Potwierdza
to, ze OzZNW sg grupg heterogeniczng pod wzgledem kon-
dycji i determinantow EFs.

Nasze wnioski majg charakter wstepny ze wzgledu na ma-
toliczne grupy, co jest jednym z ograniczen niniejszych
badan. Ponadto w analizach nie uwzgledniono pici z po-
wodu niewielkiej liczebnosci kobiet i mezczyzn w podgru-
pach OzNW. Ze wzgledu na mozliwe réznice plciowe w za-
kresie rozwoju i starzenia si¢ EFs (Grissom i Reyes, 2019)
oraz w zakresie samooceny kondycji EFs w kolejnych bada-
niach warto uwzgledni¢ zmienng ,,pte¢”. Innym aspektem,
ktory warto rozwazy¢ w przysztych badaniach, jest dostep-
nosc¢ i specyfika metod, ktore moglyby stuzy¢ ocenie funk-
cjonowania poznawczego OzNW oraz przeznaczonych dla
nich treningéw EFs. Ze wzgledu na to w oméwionych ba-
daniach wykorzystano znane zadania/testy, ktére mogly nie
ujmowac wielu aspektéw EFs.

Konflikt intereséw

Autorki nie zglaszajg zadnych finansowych ani osobistych powigza#
z innymi osobami lub organizacjami, ktére moglyby negatywnie wply-
ngd na tres¢ publikacji oraz rosci¢ sobie prawo do publikacji.

Podziekowania
Autorki dzigkujg wszystkim osobom zaangazowanym za udziat w ba-
daniach.

Wktad autoréw

Koncepcja i projekt badania; analiza i interpretacja danych; napisanie
artykutu; krytyczne zrecenzowanie artykutu; zatwierdzenie ostatecznej
wersji artykutu: MM, EMS. Gromadzenie i/lub zestawianie danych: MM.
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