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Wprowadzenie i cel: Utrata jakości wzroku w trakcie życia wiąże się ze skomplikowanym procesem przystosowania do nowej 
sytuacji. Istotną rolę w procesie adaptacji do niepełnosprawności narządu wzroku odgrywają zasoby (cechy osobowości, 
wsparcie społeczne, kondycja poznawcza). Nieliczne dane sugerują lepszą sprawność funkcji wykonawczych u osób 
z niepełnosprawnością wzrokową, szczególnie niewidomych, w porównaniu z osobami widzącymi. Brakuje doniesień na 
temat funkcji wykonawczych uwzględniających osoby ociemniałe i słabowidzące. Celem niniejszych badań było porównanie 
osób widzących i z różnymi typami niepełnosprawności narządu wzroku (niewidomych, ociemniałych i słabowidzących) 
w zakresie wybranych aspektów funkcji wykonawczych i ich samooceny oraz analiza ich korelatów demograficznych. 
Materiał i metody: Badania przeprowadzono z udziałem 21 dorosłych z niepełnosprawnościami narządu wzroku i 21 osób 
widzących. Wykorzystano następujące testy i kwestionariusze: Powtarzanie Cyfr z baterii WAIS-R, testy fluencji słownej, 
zadanie eksperymentalne go/no-go oraz kwestionariusz DEX-S z baterii BADS. Wyniki: Osoby z niepełnosprawnością 
wzrokową ujęte jako cała grupa istotnie lepiej zrealizowały niektóre zadania angażujące funkcje wykonawcze w porównaniu 
z osobami widzącymi. Uwzględnienie typów niepełnosprawności wzrokowej wykazało jakościowe różnice międzygrupowe 
w zakresie zadań angażujących funkcje wykonawcze. Osoby widzące zgłosiły więcej skarg w kwestionariuszu DEX-S. 
Stwierdzono powiązania między wiekiem, liczbą lat edukacji i czasem trwania niepełnosprawności wzrokowej a wykonaniem 
niektórych testów. Wnioski: Uzyskane wyniki sugerują, że funkcje wykonawcze mogą stanowić istotne wsparcie 
funkcjonowania osób z niepełnosprawnością narządu wzroku.

Słowa kluczowe: funkcje wykonawcze, zasoby, niepełnosprawność narządu wzroku, samoocena funkcji wykonawczych

Introduction and objective: The loss of vision quality during life is associated with a complex process of adaptation to a new 
life situation. Resources (personality traits, social support, cognitive condition) play an important role in adapting to visual 
impairment. Scarce data suggest better performance of executive functions in people with visual disabilities, especially the 
blind, compared to sighted individuals. There is a lack of reports on executive functions that consider the people with 
acquired blindness and visually impaired people. The aim of the study was to compare sighted people and those with different 
types of visual disability (congenital blind, acquired blind and visually impaired) on selected aspects of executive functions, 
their self-assessment, and to analyse their demographic correlates. Materials and methods: The study was conducted among 
21 adults with visual disability and 21 sighted individuals. The following tests and questionnaires were used: Digit Span from 
the WAIS-R battery, verbal fluency tests, the go/no-go experimental task and the DEX-S questionnaire from the BADS 
battery. Results: People with visual impairments, as a whole group, performed significantly better on some tasks involving 
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WSTĘP

Niepełnosprawność narządu wzroku staje się coraz 
powszechniejszym problemem, szczególnie wśród 
osób ≥50. roku życia (World Health Organiza-

tion, 2023). Według analiz około 33,6 mln osób na świecie 
uznawanych jest za niewidome, a ponad 200 mln doświad-
cza poważnych dysfunkcji wzroku (Steinmetz et al., 2021). 
W Polsce z uszkodzeniami i chorobami narządu wzroku 
zmaga się ponad 2,5 mln osób (Główny Urząd Statystycz-
ny, 2016). Szacuje się, że wraz ze wzrostem długości życia 
i związanymi z tym konsekwencjami zdrowotnymi liczba 
ta będzie rosła (Wang et al., 2023). Prognozy te podkreśla-
ją narastający problem niepełnosprawności narządu wzro-
ku na świecie jako kwestię, która wymaga pełniejszej eks-
ploracji w obszarze psychologii.
Osoby z niepełnosprawnością narządu wzroku (OzNW) to 
nie tylko osoby niewidome (ON), ale również ociemnia-
łe (OC) i słabowidzące (OS) (Polski Związek Niewidomych, 
2022). ON i OC z powodu uszkodzenia wzroku nie są w sta-
nie odbierać informacji z otoczenia za pomocą tego zmy-
słu. Kryterium różnicującym te dwa rodzaje niepełnospraw-
ności wzrokowej jest to, czy utrata wzroku nastąpiła przed 
czy po 5. roku życia, co jest związane z możliwością zdoby-
cia i utrwalenia w pamięci wrażeń wzrokowych przydatnych 
w dalszym życiu. OC, czyli te, które utraciły wzrok po 5. roku 
życia, mają ukształtowany w umyśle obraz tego, jak wygląda 
świat zewnętrzny, więc ich sposób funkcjonowania poznaw-
czego będzie się różnił od tego, jak funkcjonują ON. OS ze 
względu na deficyty ostrości i/lub pola widzenia cechują się 
znaczącymi trudnościami w wykonywaniu codziennych obo-
wiązków pomimo stosowania korekcji wzroku (Majewski, 
2002; Polski Związek Niewidomych, 2022). W grupie OzNW 
występuje zatem znaczne zróżnicowanie pod względem przy-
czyn niesprawności (m.in. zwyrodnienie siatkówki, zaćma, 
jaskra, uszkodzenia rogówki, retinopatia cukrzycowa, zabu-
rzenia wrodzone, infekcje, uszkodzenia percepcji wzrokowej 
pochodzenia korowego), stopnia niesprawności (Disabled 
World, 2024), wieku wystąpienia niesprawności, zdobytych 
wcześniej doświadczeń sensorycznych, możliwości edukacyj-
nych i zawodowych, czyli zdobywania nowych kompetencji 
(Sen et al., 2022). Ponadto funkcjonowanie psychospołeczne 
tych osób zależy od wieku i ogólnej kondycji poznawczej (np. 
współwystępowania niepełnosprawności wzrokowej i powią-
zanego z wiekiem starzenia się funkcji poznawczych lub nie-
pełnosprawności wzrokowej współwystępującej z niepełno-
sprawnością intelektualną).

Osoby z  różnymi typami niepełnosprawności narządu 
wzroku charakteryzują się odmiennymi wzorcami funk-
cjonowania poznawczego. Dzieci doświadczające niepełno-
sprawności wzrokowej od wczesnych lat życia cechują się 
wolniejszym rozwojem poznawczym (Heyl i Hintermair, 
2015; Mikołajczak-Matyja, 2008), przy czym różnica mię-
dzy nimi a dziećmi widzącymi zanika dopiero między 11. 
a 13. rokiem życia (Mikołajczak-Matyja, 2008). Zakłócenia 
rozwoju poznawczego wiążą się z niedostępnością lub ogra-
niczoną dostępnością percepcji niektórych zjawisk (np. bar-
wy, kształtu, perspektywy), co wymusza stosowanie kom-
pensacji, jaką są tzw. wyobrażenia surogatowe (Majewski, 
2002), które są schematyczne, fragmentaryczne, związa-
ne z niskim poziomem generalizacji i często nieadekwatne 
w stosunku do opisywanego zjawiska. Brak dostępu do in-
formacji wzrokowych znacznie utrudnia edukację i wyma-
ga od dzieci z niepełnosprawnością wzrokową większego 
wysiłku włożonego w naukę niż od ich widzących rówieśni-
ków, również ze względu na ograniczenia w zakresie ucze-
nia się przez naśladownictwo czy modelowanie (Paplińska, 
2010). Z kolei osoby, u których wraz z wiekiem pojawiają 
się zakłócenia percepcji wzrokowej, są narażone na obcią-
żenia emocjonalne, takie jak brak akceptacji swojego sta-
nu czy depresja (Podgórska-Jachnik, 2017), które mogą się 
przyczyniać do izolacji społecznej, a w efekcie do mniej-
szej stymulacji poznawczej i spadku sprawności poznawczej 
(Joo et al., 2022; Marrero-Polegre et al., 2023; Zheng et al., 
2018). Próba odnalezienia się w nowej sytuacji jest trudnym 
wyzwaniem, gdyż często zmusza do nauki innego sposobu 
funkcjonowania, związanego z porzuceniem starych i do-
brze znanych schematów.
W kontekście rozważań o trudnościach doświadczanych 
przez OzNW psychologia pozytywna, akcentując zasoby 
człowieka (strengths), wskazuje na czynniki ochronne dla 
zdrowia psychicznego i umożliwiające prowadzenie przez 
te osoby satysfakcjonującego życia. Zasoby te obejmują po-
czucie szczęścia i nadziei, optymizm, doświadczanie pozy-
tywnych emocji w życiu codziennym, odczuwanie dobro-
stanu (Matsuguma et al., 2018), wysoką samoocenę oraz 
poczucie wsparcia społecznego (Szabała, 2022). Co ciekawe, 
nie odnotowano związków pomiędzy czasem trwania nie-
pełnosprawności wzrokowej a poczuciem szczęścia czy do-
świadczaniem pozytywnych emocji, co oznacza, że niepeł-
nosprawność nie musi decydować o charakterze dobrostanu 
(Matsuguma et al., 2018). Co więcej, Gkioka i wsp. (2024) 
wykazali, że czas trwania niepełnosprawności wzrokowej 

executive functions compared to sighted people. Consideration of types of visual impairment showed qualitative intergroup 
differences in the performance of tasks involving executive functions. Sighted people reported more complaints on the DEX-S 
questionnaire. Associations were found between age, number of years of education and duration of visual disability and 
performance on some tests. Conclusions: The obtained results suggest that executive functions may provide significant 
support for the functioning of people with visual impairments.

Keywords: executive functions, resources, visual disability, self-assessment of executive functions



Wysoka sprawność niektórych aspektów funkcji wykonawczych jako możliwy zasób kompensujący funkcjonowanie  
osób z niepełnosprawnością wzrokową – wstępne wyniki badań

59

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2025, 25 (1), 57–66 DOI: 10.15557/PiPK.2025.0008

może sprzyjać wypracowaniu efektywnych strategii radze-
nia sobie.
Chociaż wśród zasobów decydujących o dobrostanie OzNW 
wymienia się także lepszą sprawność poznawczą (Heyl i Wahl, 
2010), to najmniej uwagi poświęcono funkcjom wykonawczym  
(executive functions, EFs). Sprawność EFs rozumianych jako 
zespół funkcji nadających wolicjonalny charakter zachowa-
niu (Jodzio, 2008, 2022), na który składają się cztery głów-
ne elementy: wola, planowanie, inicjowanie zamierzonego 
działania i rezultat tego działania (Lezak et al., 2004), wyda-
je się pełnić u OzNW dodatkową funkcję związaną z pole-
ganiem na pozawzrokowych kanałach odbierania informacji  
(Papuda-Dolińska, 2020). OzNW za pomocą różnych aspektów 
EFs, takich jak pamięć operacyjna, organizacja czy planowa-
nie, mogą kompensować swoje braki percepcyjne i efektywnie 
funkcjonować. Taka czynność, jak czytanie z wykorzystaniem 
alfabetu Braille’a, silnie angażuje pamięć operacyjną i uwagę  
(Nejati, 2011; Papuda-Dolińska, 2020), przez co te funkcje są 
poddawane nieustannemu treningowi. Trening taki wydaje się 
jednak cechować głównie ON. Co istotne, składowe EFs ce-
chują się zmiennością w toku życia – pewne ich aspekty (m.in. 
planowanie, hamowanie, pojemność pamięci operacyjnej) 
ulegają osłabieniu we wczesnej dorosłości, podczas gdy ela-
styczność poznawcza pogorsza się w późnej dorosłości (Fer-
guson et al., 2021). Zjawiska te mogą utrudniać osobom z na-
bytą w późniejszym etapie życia niepełnosprawnością wzroku 
adaptację do sytuacji. Brakuje jednak doniesień uwzględnia-
jących trajektorię zmian EFs wraz z wiekiem w różnych gru-
pach OzNW.
Wyniki badań sprawności kognitywnych, w  tym EFs, 
OzNW przynoszą niejednoznaczne wyniki, co prawdopo-
dobnie jest efektem heterogeniczności tej grupy pod wzglę-
dem wieku i charakteru niesprawności. Część analiz doty-
cząca ON wykazała wyższe w stosunku do osób widzących 
(OW) zdolności hamowania (Nejati, 2011), kontroli uwa-
gi (Papuda-Dolińska, 2020) i pamięci operacyjnej angażu-
jącej przetwarzanie werbalne (Nejati, 2011; Papuda-Doliń-
ska, 2020; Rindermann et al., 2020). Occelli i wsp. (2017) 
wskazali przewagę ON nad OW w realizacji fluencji słow-
nej. Inne analizy wykazały, że dzieci w wieku przedszkol-
nym z wrodzonymi wadami wzroku cechowały się mniejszą 
zdolnością kontrolowania swojej uwagi niż dzieci widzą-
ce, z kolei uczniowie z wadami wzroku stosowali strategie 
uczenia się oparte na samoregulacji, które nie odpowiada-
ły wymaganiom nauczania przedmiotów szkolnych. Wyni-
ki te sugerują zakłócenia rozwoju EFs (Iqbal et al., 2023). 
Z kolei badania Bathelta i wsp. (2018) ujawniły brak róż-
nic między dziećmi niewidomymi i widzącymi w standar-
dowych testach oceny EFs, ale większe trudności tej pierw-
szej grupy w sytuacjach życia codziennego angażujących 
EFs. Ponadto u ON wykazano niższe zdolności w zakre-
sie wykonywania operacji na materiale wyobrażeniowym 
(Nejati i Asadi, 2010; Papuda-Dolińska, 2020), zakłócenia 
pamięci epizodycznej (Cao et al., 2018), odmienny sposób 
rozumienia i wykorzystywania pojęć przestrzennych (Ma-
mus et al., 2023) czy trudności w zakresie pragmatycznego 

aspektu komunikacji (Iqbal et al., 2023). Wykazano również 
zależność pomiędzy zaburzeniami przetwarzania wzroko-
wego a pogorszeniem ogólnego funkcjonowania poznaw-
czego (Joo et al., 2022; Marrero-Polegre et al., 2023; Zheng 
et al., 2018). Osoby starsze z narastającymi z wiekiem zabu-
rzeniami widzenia (np. zwyrodnieniem plamki żółtej zwią-
zanym z wiekiem, jaskrą lub retinopatią cukrzycową) są 
ponad dwukrotnie bardziej narażone na ryzyko rozwoju za-
burzeń poznawczych (Swenor et al., 2019), m.in. z powodu 
ograniczeń aktywności fizycznych i intelektualnych, upad-
ków (Chen et al., 2024) oraz powiązanych z wiekiem pato-
logicznych zmian ośrodkowego układu nerwowego (OUN) 
(Vu et al., 2021). W badaniach podłużnych z udziałem osób 
starszych z zakłóceniami percepcji wzrokowej wykaza-
no u nich znaczące trudności poznawcze, m.in. w zakresie 
EFs, oceniane zarówno metodami angażującymi percepcję 
wzrokową, jak i bazującymi na funkcjach pozawzrokowych 
(Runk et al., 2023).
W zakresie subiektywnej oceny funkcjonowania poznaw-
czego OzNW różnią się od OW (Saydah et  al., 2019).  
Młodzi dorośli, zarówno niewidomi, jak i z obniżoną spraw-
nością wzroku, częściej niż ich sprawni wzrokowo rówieśni-
cy zgłaszali trudności w zakresie kompetencji wykonawczych 
(Heyl et al., 2015). Blisko 60% nauczycieli studentów z tą for-
mą niesprawności zauważało u nich trudności w rozpoczę-
ciu i/lub kontynuacji zadania oraz w ustalaniu priorytetów 
w zadaniach, sztywność w relacjach z innymi czy nieumie-
jętność przyjęcia innej perspektywy rozwiązania problemów 
(Iqbal et al., 2023). Osoby w wieku 60+ z zaburzeniami wi-
dzenia częściej zgłaszały skargi na pogorszenie zdrowia i brak 
aktywności fizycznej oraz osłabienie kondycji poznawczej 
(Chen et al., 2024; Luo et al., 2024). Wskazywały na dezorien-
tację, trudności pamięciowe i konieczność rezygnacji z wy-
konywania codziennych obowiązków (Saydah et al., 2019). 
Doniesienia te bazują na raporcie Departamentu Zdrowia 
i Usług Społecznych Stanów Zjednoczonych (U.S. Depart-
ment of Health and Human Services), co przemawia za wy-
soką reprezentatywnością opisanego zjawiska. Z kolei subiek-
tywna ocena jakości życia wysoko funkcjonujących OzNW, 
aktywnie udzielających się w życiu społecznym oraz korzy-
stających z usług rehabilitacyjnych i technologii ułatwiają-
cych codzienne funkcjonowanie nie różniła się znacząco od 
subiektywnej oceny jakości życia OW (Renaud et al., 2010).
Dane z wielu badań porównujących OW i OzNW, głównie 
ON, wskazują na odmienności funkcjonalne i strukturalne 
mózgu osób z niepełnosprawnością wzrokową będące przeja-
wem plastyczności OUN w następstwie posługiwania się po-
zawzrokowymi kanałami odbierania informacji (Fine i Park, 
2018; Hirsch et al., 2015; Leporé et al., 2010; Tomasello et al., 
2019). Plastyczność tę wykazano u wszystkich OzNW, cho-
ciaż najbardziej wyraźną u osób z wrodzoną lub wczesną po-
stacią niepełnosprawności wzrokowej (Silva et al., 2018). 
Wśród zmian strukturalnych wymieniane są powiększona 
objętość kory słuchowej (Hirsch et al., 2015), hipokampa, 
zwiększone połączenia między korą pierwotną somatosen-
soryczną i wzrokową oraz górnym płacikiem ciemieniowym, 
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Do udziału w nich zaproszono osoby dorosłe z orzecze-
niem o niepełnosprawności narządu wzroku i OW. Infor-
macja o badaniach została przekazana m.in. do lokalne-
go oddziału Polskiego Związku Niewidomych. Do badań 
zakwalifikowano osoby samodzielne w  życiu codzien-
nym i deklarujące dobry stan zdrowia, które po poznaniu 
ogólnych zasad procedury wyraziły ustną zgodę na udział 
w niej. Spośród OzNW wykluczono te, które cechowa-
ły się również innymi typami niepełnosprawności, a tak-
że w przypadku wszystkich badanych osoby z dodatnim 
wywiadem psychiatrycznym i neurologicznym (np. uda-
rem, urazem głowy). Ostatecznie w analizach uwzględnio-
no dane 21 OzNW (11 kobiet, 10 mężczyzn) (Mwiek = 41,67; 
SDwiek  =  16,57), w  tym ON (n  =  5), OC (n  =  8) i  OS 
(n = 8). Czas trwania niepełnosprawności wzrokowej wy-
nosił 8–64 lat (M = 31,0; SD = 14,02). Podgrupy OzNW 
nie różniły się istotnie w zakresie czasu trwania niepeł-
nosprawności (F(2, 18) = 1,23; p = 0,31), chociaż najdłuż-
szy dotyczył ON (M = 39,20; SD = 8,93), nieco krótszy – 
OS (M = 29,88; SD = 16,28) i OC (M = 27,00; SD = 13,54).  
Spośród OzNW 12 ukończyło szkoły przeznaczone dla osób 
z niepełnosprawnością narządu wzroku, a 9 – ogólnodo-
stępne. Liczba lat edukacji (F(2, 18) = 0,08; p = 0,92) nie róż-
nicowała ON, OC i OS. Zmienna wiek istotnie różnicowa-
ła podgrupy OzNW (F(2, 18) = 5,15; p = 0,017; η2 = 0,36), tzn. 
OS (M = 31,38; SD = 14,42) były istotnie młodsze od OC 
(M = 53,50; SD = 15,66; p = 0,04), natomiast nie różniły się 
od ON (M = 39,20; SD = 8,93).
Grupa kontrolna, w skład której wchodziły OW, objęła 
21 osób (12 kobiet, 9 mężczyzn) dopasowanych pod kątem 
zmiennych demograficznych do całościowo ujętej OzNW. 
Poziom dopasowania grupy kontrolnej do kryterialnej pod 
kątem kluczowych zmiennych był wysoki: wiek (t = 0,009; 
p  =  0,99), liczba lat edukacji (t  =  0,19; p  =  0,85), płeć 
(χ2 = 0,09; p = 0,76), status zawodowy (χ2 = 5,28; p = 0,38), 
miejsce zamieszkania (χ2 = 4,37; p = 0,22). Porównania OW, 
ON, OS i OC pod względem wieku (F(3, 41) = 2,82; p = 0,052; 
η2 = 0,052) potwierdziły wykazaną wcześniej różnicę mię-
dzy OC i OS oraz nie wykazały różnic międzygrupowych 
w odniesieniu do liczby lat edukacji (F(3, 41) = 0,07; p = 0,97).
Badania przeprowadzono w indywidualnym kontakcie sta-
cjonarnie na terenie placówki naukowej oraz za pośrednic-
twem połączenia internetowego. Wszystkie osoby wyraziły 
świadomą zgodę na udział w badaniu.
Zastosowano następujące narzędzia badawcze:
1. Kwestionariusz Dysfunkcji Wykonawczej (Dysexecutive  

Questionnaire-self, DEX-S) będący elementem Beha-
wioralnego Testu do Oceny Dysfunkcji Wykonawczej 
(Behavioural Assesment of Dysexecutive Syndrome, 
BADS) (Wilson et al., 1996). DEX-S składa się z 20 ite-
mów dotyczących oceny swoich trudności, które poja-
wiają się podczas wykonywania zadań angażujących EF 
w codziennych sytuacjach związanych z funkcjonowa-
niem pamięci, planowaniem, krytycyzmem i kontro-
lą zachowań. Ocena trudności jest dokonywana przez 
badanego na 4-stopniowej skali typu Likerta. Wynik 

ale także wskazuje się na zmniejszoną objętość części grzbie-
towej kory wzrokowej, płata ciemieniowego górnego czy oko-
licy przedruchowej (Lepore et al., 2010). Wśród zmian funk-
cjonalnych odnotowano aktywację kory potylicznej podczas 
przetwarzania językowego (Tomasello et al., 2019), wykony-
wania zadań słuchowych, dotykowych i węchowych (Fine 
i Park, 2018; Hirsch et al., 2015; Leporé et al., 2010) lub an-
gażujących pamięć operacyjną werbalną oraz język mówiony 
(Fine i Park, 2018; Hirsch et al., 2015), a także zadań matema-
tycznych (Fine i Park, 2018). Wyniki badań wskazują również 
na korelację pomiędzy zwiększoną aktywacją obszaru pierw-
szorzędowej kory wzrokowej u ON a ich lepszymi zdolno-
ściami werbalnymi i funkcjonowaniem pamięci operacyjnej 
w porównaniu z OW (Tomasello et al., 2019). Badania pod-
kreślają różnice w reorganizacji mózgu OC i ON (Silva et al., 
2018; Tomasello et al., 2019). U OC wykazano wzmocnienie 
połączeń styku skroniowo-ciemieniowo-potylicznego (tem-
poroparietal junction) i brzusznej części kory przedruchowej 
(ventral premotor cortex), natomiast u ON wykazano wzrost 
połączeń w obrębie górnego płacika ciemieniowego (supe-
rior parietal lobule) (Ortiz-Terán et al., 2016). Co istotne, wy-
kazano także większą funkcjonalną koneksję pomiędzy ob-
szarami potylicznymi a płatami czołowymi (Sen et al., 2022) 
oraz większą synchronizację kory potylicznej i kory przed-
czołowej podczas wykonywania zadań go/no-go (angażują-
cych procesy EFs) u OzNW (Kanjlia et al., 2021). Zdaniem 
autorów koneksje między płatami potylicznymi a korą przed-
czołową – jednym z elementów sieci regulującej EFs – są klu-
czowe dla plastyczności mózgu u OzNW, szczególnie ON.
Wzmacnianie EFs w grupach OzNW wydaje się obiecują-
cym kierunkiem wspomagania zasobów, a w efekcie samo-
dzielności w życiu codziennym i zwiększenia aktywności 
w różnych obszarach życia, nadal jednak przeprowadzo-
no na ten temat zbyt mało badań. Zważywszy na hetero-
geniczność przyczyn niepełnosprawności wzrokowej i jej 
konsekwencji psychologicznych, w badaniach należy kon-
trolować wiele zmiennych, w tym wiek respondentów, czas 
wystąpienia i  trwania niepełnosprawności oraz poziom 
edukacji. W kontekście zarysowanej problematyki za głów-
ny cel niniejszych badań przyjęto porównanie sprawności 
EFs ocenianych obiektywnie i subiektywnie OW i OzNW 
z uwzględnieniem jej charakteru (NW, OC, OS). Drugim 
celem było określenie relacji między EFs i poczuciem trud-
ności wykonawczych, zmiennymi demograficznymi (wiek, 
liczba lat edukacji) oraz – w grupie OzNW – czasem trwa-
nia niepełnosprawności wzrokowej. Oba te cele umożliwią 
wyodrębnienie mocnych stron sprawności EF i ich kore-
latów, które mogą być niezastąpionym zasobem podczas  
wypracowywania mechanizmów kompensacyjnych przy 
utracie jakości wzroku.

MATERIAŁ I METODY

Procedura badań była zgodna z Deklaracją Helsińską i sta-
nowiła kontynuację wcześniejszych badań (zgoda Wydzia-
łowej Komisji ds. Etyki Badań Naukowych nr 13/2018).  
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zawiera się w granicach 0–80 pkt (im wyższy, tym wyż-
sze poczucie trudności wykonawczych). Kwestionariusz 
odnosi się do zauważanych przez badanego problemów 
w takich sferach, jak emocje, poznanie, zachowanie, mo-
tywacja czy osobowość (McGuire et al., 2014). Ze wzglę-
du na brak polskiej adaptacji BADS wykorzystano wer-
sję eksperymentalną kwestionariusza.

2. Test Powtarzania Cyfr (Digit Span) obejmujący Powta-
rzanie Cyfr Wprost (Digit Span Forward) i Powtarzanie 
Cyfr Wspak (Digit Span Backward) z testu do badania 
inteligencji WAIS-R. Narzędzia te służą do obiektywnej 
oceny słownej pamięci sekwencyjnej i koncentracji uwa-
gi (Powtarzanie Cyfr Wprost) oraz słownej pamięci ope-
racyjnej (Powtarzanie Cyfr Wspak). Zadanie polega na 
prawidłowym odtworzeniu serii cyfr i odwróconego cią-
gu cyfr (Brzeziński et al., 2004). W każdym z zadań moż-
na otrzymać 14 pkt.

3. Test Fluencji Słownej wykorzystano do pomiaru takich 
funkcji, jak przeszukiwanie zasobów pojęciowych, hamo-
wanie, planowanie i kontrola. Każde zadanie polega na 
podaniu w ciągu minuty jak największej liczby słów speł-
niających podane przez badającego kryterium: fonemicz-
ne – rozpoczynających się na daną głoską: k i f, i seman-
tyczne – należących do kategorii semantycznej: zwierzęta, 
owoce (Gawda i Szepietowska, 2021). Rejestrowano licz-
bę poprawnych odpowiedzi i liczbę błędów, rozumianych 
jako słowa niezgodne z kryterium lub perseweracje.

4. Zadanie oparte na paradygmacie go/no-go własnej kon-
strukcji służące do oceny hamowania, kontroli, elastycz-
ności poznawczej i przerzutności uwagi. W najprostszej 
wersji od badanego wymaga się reagowania na bodziec 
docelowy (go) i powstrzymania się od reakcji na dystrak-
tor (no-go) (Luria, 1973). Obecnie są wykorzystywane 
bardziej złożone paradygmaty, w których manipuluje się  
modalnością materiału (bodźce słuchowe – wzrokowe; 
materiał afektywny – nieafektywny) czy czasem prezen-
tacji bodźca, uwzględnia różne wskaźniki wykonania 
(czas, liczba poprawnych reakcji, liczba błędów, tzw. fał-
szywych alarmów) oraz proponuje różne etapy zadania. 
W niniejszym badaniu zadanie miało charakter dwueta-
powy: w pierwszym etapie wymagano od badanego re-
akcji na bodziec docelowy (go) i powstrzymania się od 
reakcji na inny bodziec (no-go), natomiast w drugim 
etapie zasada uległa zmianie, czyli bodźcem docelowym, 
na który należy zareagować, był ten, który wcześniej był 
dystraktorem. W dwóch następujących po sobie próbach 
badanemu czytano 15 słów. Osoba badana miała zare-
agować (uderzyć dłonią w stół) na wskazane słowo i zi-
gnorować inne będące dystraktorem. Pierwsza próba za-
wierała 5 słów docelowych i 10 dystraktorów. W drugiej 
próbie instrukcja została odwrócona: słowem, na które 
należało zareagować (uderzyć dłonią w stół), było sło-
wo uznane za dystraktor w pierwszej próbie. Należało 
zatem zareagować na 10 słów docelowych i zignorować 
5 dystraktorów. Oceniana była liczba poprawnych reak-
cji (oczekiwano 5 w pierwszej próbie, 10 – w drugiej) 

i liczba błędów rozumianych jako reakcje na dystraktor. 
Limit czasu nie został określony.

W trakcie badania uwzględniono charakter niepełnospraw-
ności, stosując techniki o charakterze słuchowo-werbalnym.  
Treść DEX-S czytano. Ta sama procedura została wykorzy-
stana w obydwu grupach (OzNW i OW).
Do przeprowadzenia analiz statystycznych wykorzystano 
program IBM SPSS Statistics w wersji 29.0. Zastosowano 
parametryczne (test t-Studenta) testy istotności różnic dla 
porównań danych niezależnych (k = 2) oraz nieparame-
tryczne analizy korelacyjne – rho (ρ) Spearmana. W celu 
porównania wyników czterech grup (OW, ON, OC, OS) 
wykorzystano nieparametryczny test istotności różnic H 
Kruskala–Wallisa z poprawką dla rang wiązanych – test 
Dunn. W porównaniach grup pod względem wieku, liczby 
lat edukacji i czasu trwania niepełnosprawności wykorzy-
stano jednoczynnikową analizę wariancji (test F) i analizy 
post hoc Scheffégo. Obliczono także siłę efektu (d Cohe-
na, η2). Zmienne nominalne analizowano za pomocą testu  
chi-kwadrat. Przyjęty poziom istotności dla wszystkich ana-
liz statystycznych wynosił 0,05.

WYNIKI

W pierwszym kroku analiz porównano całą grupę OzNW 
i osoby widzące w zakresie analizowanych zmiennych.
Wykazano istotne różnice międzygrupowe w zakresie wy-
ników Cyfry Wprost i Cyfry Wspak – na korzyść OzNW 
(OzNW, odpowiednio: M = 6,67; SD = 2,20 i M = 6,76; 
SD  =  2,45; OW, odpowiednio: M  =  5,52; SD  =  2,30 
i M = 5,52; SD = 2,52; tcyfry wprost = −1,83; p = 0,04, d = 2,36; 
tcyfry wspak = −1,99; p = 0,02, d = 2,50). W pozostałych te-
stach, mimo braku istotności różnic międzygrupowych, 
ujęta całościowo grupa OzNW uzyskała lepsze niż OW 
wyniki we fluencji fonemicznej „f ” (M = 11,67; SD = 4,79) 
oraz semantycznej „owoce” (M = 16,10; SD = 3,96). Ponadto 
OzNW popełniły mniej błędów w drugiej części go/no-go 
(M = 0,29; SD = 0,46), jednocześnie uzyskując gorsze wyni-
ki we fluencji „zwierzęta” (M = 19,29; SD = 6,57) i popełnia-
jąc więcej błędów w pierwszej próbie go/no-go (M = 0,14; 
SD = 0,36). Z kolei OW wymieniły mniej słów we fluencji 
„f ” i fluencji „owoce” oraz popełniły więcej błędów w dru-
giej próbie go/no-go, ale lepiej poradziły sobie we fluencji 
„zwierzęta” i popełniły mniej błędów w pierwszej próbie 
go/no-go (tab. 1).
W kolejnych porównaniach z OW uwzględniono podgrupy  
OzNW (tab. 1).
Istotne statystycznie różnice odnotowano w wykonaniu 
pierwszej części zadania go/no-go w zakresie błędów, których 
najwięcej popełniła grupa OS, nieco mniej OW, zaś pozostałe 
grupy (ON i OC) nie popełniły żadnego błędu. Pomimo bra-
ku istotnych różnic międzygrupowych w pozostałych zada-
niach EFs warto jednak zwrócić uwagę na cechy jakościowe 
i wyniki porównań post hoc – prawdopodobnie przy większej 
liczebności osób te różnice uzyskałyby istotne statystycznie 
wartości. I tak ON istotnie lepiej niż OW wykonały zadanie 
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Cyfry Wprost (p = 0,03), a OS lepiej niż ON – Cyfry Wspak 
(p = 0,008). Ponadto grupa ON wymieniła w zadaniu seman-
tycznym najmniej zwierząt, mniej niż OW (p = 0,07) i OS 
(p = 0,07). Podobny wzorzec wykonania zadań dotyczy ka-
tegorii semantycznej „owoce”. Z kolei we Fluencji Fonemicz-
nej („F”, „K”) ON uzyskały najwyższe średnie poprawnych 
wyników. Spośród podgrup OzNW OS najlepiej (lecz nie-
istotnie) zrealizowały podtesty fluencji semantycznej. Intere-
sujące są także rezultaty porównań post hoc wyników DEX-S. 
Mimo braku istotnych różnic międzygrupowych OW wyra-
ziły najbardziej nasilone skargi, różniąc się istotnie od OC 

(p = 0,03). Wyniki wszystkich grup w tym teście były jednak 
niskie, mieszcząc się w granicach 32,5% możliwego wyniku 
w grupie OW, 25% – ON, 29% – OS i 20% – OC.
Następnie odrębnie dla OW i OzNW (analizowanej jako ca-
łość) obliczono korelacje między wiekiem, liczbą lat eduka-
cji, czasem trwania niepełnosprawności wzrokowej (w gru-
pie OzNW) oraz nasileniem skarg w DEX-S a sprawnością 
EFs. Wyniki analiz przedstawiono w tab. 2.
W grupie OW wykazano dodatnie korelacje między dłuż-
szym czasem trwania edukacji i lepszym wykonaniem za-
dań: Cyfry Wprost, Fluencja „F”, Fluencja „Zwierzęta” oraz 

Zmienna OW (n = 21)
M (SD)

ON (n = 5)
M (SD)

OC (n = 8)
M (SD)

OS (n = 8)
M (SD)

H Kruskala–Wallisa, (p)
η2

post hoc

Cyfry Wprost 5,52 (2,30) 8,20 (2,78) 5,88 (2,03) 6,50 (1,69) 5,52 (0,14)

Cyfry Wspak 5,52 (2,52) 6,80 (3,96) 6,63 (1,69) 6,88 (2,42) 4,09 (0,25)

Fluencja „K” 16,19 (4,77) 19,00 (5,0) 16,63 (6,52) 16,00 (4,24) 1,16 (0,76)

Fluencja „Zwierzęta” 20,86 (5,37) 15,80 (4,09) 19,63 (7,89) 21,13 (6,24) 4,13 (0,25)

Fluencja „F” 10,48 (3,74) 12,80 (3,96) 10,75 (5,80) 11,88 (4,59) 0,89 (0,83)

Fluencja „Owoce” 15,24 (3,03) 14,00 (1,87) 16,38 (4,47) 17,13 (4,29) 2,77 (0,43)

Fluencja błędy 0,86 (1,23) 1,00 (0,64) 0,81 (0,42) 0,50 (0,79) 4,38 (0,22)

Go/no-go 1 poprawne 4,95 (0,22) 5,00 (0,00) 5,00 (0,00) 4,88 (0,35) 1,67 (0,64)

Go/no-go 1 błędy 0,05 (0,22) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,38 (0,52)

8,97 (0,03)
η2 = 0,157

OS > ON (p = 0,03)
OS > OC (p = 0,012)
OS > OW (p = 0,008)

Go/no-go 2 poprawne 9,62 (1,20) 9,40 (1,34) 9,75 (0,71) 9,75 (0,46) 0,87 (0,83)

Go/no-go 2 błędy 0,48 (0,93) 0,20 (0,45) 0,13 (0,35) 0,50 (0,54) 2,81 (0,43)

DEX-S 25,86 (1,23) 20,40 (7,09) 15,63 (8,99) 23,00 (9,30) 4,72 (0,19)

OC – osoby ociemniałe; ON – osoby niewidome; OS – osoby słabowidzące; OW – osoby widzące.

Tab. 1.  Charakterystyka wykonania zadań angażujących EFs w grupie kryterialnej (z uwzględnieniem typu niepełnosprawności wzroko-
wej) i kontrolnej

Zmienna

OzNW (n = 21) OW (n = 21)

Wiek
ρ (p)

Liczba lat 
edukacji

ρ (p)

Czas trwania 
niepełno

sprawności
ρ (p)

DEXS Wiek
ρ (p)

Liczba lat 
edukacji

ρ (p)
DEXS

Cyfry Wprost −0,12 (0,60) 0,21 (0,37) 0,45 (0,04) 0,30 (0,18) −0,42 (0,06)t 0,58 (0,006) −0,15 (0,53)
Cyfry Wspak −0,07 (0,77) −0,12 (0,60) 0,13 (0,60) −0,17 (0,46) −0,42 (0,06)t 0,40 (0,08) −0,03 (0,89)
Fluencja „K” 0,22 (0,33) 0,49 (0,02) 0,43 (0,05) −0,17 (0,45) −0,20 (0,38) 0,40 (0,07)t 0,015 (0.95)
Fluencja „F” −0,23 (0,31) 0,31 (0,18) 0,13 (0,58) −0,05 (0,82) −0,26 (0,26) 0,52 (0,02) −0,11 (0,63)
Fluencja „Zwierzęta” −0,30 (0,19) 0,57 (0,007) −0,17 (0,46) 0,44 (0,04) −0,38 (0,09) 0,58 (0,006) 0,08 (0,73)
Fluencja „Owoce” −0,13 (0,58) 0,29 (0,21) 0,10 (0,68) 0,07 (0,76) −0,06 (0,80) 0,21 (0,35) 0,12 (0,62)
Fluencja błąd 0,42 (0,06)t 0,26 (0,26) 0,45 (0,04) 0,13 (0,58) 0,05 (0,84) 0,13 (0,57) −0,13 (0,57)
Go/no-go 1 poprawne −0,30 (0,19) −0,19 (0,42) −0,37 (0,10) 0,28 (0,23) −0,37 (0,10) 0,04 (0,87) 0,09 (0,69)
Go/no-go 1 fałszywe −0,27 (0,24) 0,09 (0,70) −0,07 (0,77) 0,04 (0,85) 0,37 (0,10) −0,04 (0,87) −0,092 (0,69)
Go/no-go 2 poprawne −0,02 (0,92) −0,03 (0,91) 0,01 (0,96) 0,006 (0,98) −0,22 (0,35) −0,19 (0,41) 0,13 (0,56)
Go/no-go 2 fałszywe −0,03 (0,91) 0,01 (0,97) −0,03 (0,91) −0,17 (0,47) 0,50 (0,02) −0,23 (0,32) −0,29 (0,19)
OzNW – osoby z niepełnosprawnością wzrokową; OW – osoby widzące.
t Korelacja na pograniczu istotności statystycznej.

Tab. 2. Związek między zmiennymi demograficznymi i DEX-S a wykonaniem zadań angażujących EFs
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na pograniczu istotności – z wykonaniem Cyfr Wspak i Flu-
encji „K”. Starszy wiek z kolei był związany z mniejszą licz-
bą zapamiętanych elementów w testach Cyfry Wprost i Cyfry 
Wspak oraz mniejszą liczbą wymienionych słów we Fluencji 
„Zwierzęta”. Wyższe poczucie trudności wykonawczych to-
warzyszyło lepszej realizacji zadania semantycznego.
W grupie OzNW analizowanej jako całość nie można mó-
wić o podobnych zależnościach. Starszy wiek tych uczest-
ników był związany z większą liczbą błędów popełnionych 
w zadaniach fluencji. Liczba lat edukacji korelowała dodat-
nio z realizacją dwóch zadań fluencji. Dłuższy czas trwania 
niepełnosprawności był powiązany z lepszym wykonaniem 
Cyfr Wprost i fluencji fonemicznej oraz większą liczbą błę-
dów w zadaniach fluencji.
Relacje między zmiennymi oceniono także w poszczegól-
nych podgrupach OzNW. W grupie ON nie stwierdzono 
istotnych korelacji między zmiennymi. W grupie OC nie 
wykazano istotnych związków między wiekiem a wynika-
mi zadań EFs i wynikiem DEX-S. Wyższej liczbie lat edu-
kacji towarzyszyła lepsza realizacja Fluencji Fonemicznej 
„K” (ρ = 0,80; p = 0,017) i Semantycznej „Owoce” (ρ = 0,74; 
p = 0,03), a dłuższy czas trwania niepełnosprawności wzro-
kowej sprzyjał realizacji Cyfr Wprost (ρ = 0,75; p = 0,03). 
Wśród OS wyższy wiek sprzyjał lepszemu wykonaniu Flu-
encji Fonemicznej „K” (ρ = 0,73; p = 0,04), natomiast wzrost 
wyniku DEX-S (poczucie większych trudności wykonaw-
czych) towarzyszył mniejszej liczbie błędów w go/no-go 2 
(ρ = −0,76; p = 0,03) i większej liczbie poprawnych realizacji 
Fluencji Semantycznej „Zwierzęta” (ρ = 0,72; p = 0,04). Czas 
trwania niepełnosprawności wzrokowej sprzyjał wykonaniu 
Fluencji Fonemicznej „K” (ρ = 0,82; p = 0,014).

OMÓWIENIE

W niniejszych badaniach skupiono się na EFs jako jednym 
z potencjalnych zasobów OzNW, a ich celem było porówna-
nie wybranych aspektów EFs i samooceny EFs OW i OzNW, 
uwzględniające charakter deficytu (ON, OC, OS). W na-
stępnym kroku analizowano relacje między EFs a zmien-
nymi demograficznymi i subiektywną oceną kondycji EFs.
Uzyskane wyniki wskazują na podobne kompetencje cało-
ściowo pokazanej grupy OzNW i widzących w zakresie EFs 
podczas wykonywania zadań słuchowo-werbalnych (Nejati,  
2011; Nejati i Asadi, 2010; Papuda-Dolińska, 2020). Tak 
więc grupa OzNW lepiej niż OW wykonała zadania an-
gażujące uwagę i pamięć operacyjną (Cyfry Wprost) oraz, 
dodatkowo, procesy hamowania (Cyfry Wspak). Podob-
ne rezultaty opisano w innych doniesieniach, wskazując na 
wyższe zdolności hamowania (Nejati, 2011) i kontroli uwagi  
(Papuda-Dolińska, 2020), jednak dotyczyły one głównie ON.  
Rezultaty niniejszych badań, uwzględniające aspekt jako-
ściowy analiz, potwierdzają te spostrzeżenia, bowiem w po-
równaniu z innymi uczestnikami z niepełnosprawnością 
wzrokową oraz OW to ON lepiej wykonały Cyfry Wprost 
oraz obydwa zadania fluencji fonemicznej, ponadto nie 
popełniły błędów w zadaniu go/no-go 1 i niewiele w go/

no-go 2. Przewagę tej grupy nad OW oraz osobami z in-
nymi typami niepełnosprawności narządu wzroku Arcos  
i wsp. (2022) wyjaśniają rodzajem strategii stosowanych 
przez ON – angażujących kodowanie werbalne i bazujące 
na pamięci werbalnej, utrwalonych poprzez praktykę życia 
codziennego, co wskazuje na adekwatnie stosowane strate-
gie kompensacyjne, które wydają się warte wzmacniania.
Z drugiej strony na uwagę zasługuje fakt, że grupa ON 
w porównaniu z OC, OS i OW uzyskała najniższy wynik 
w zadaniach fluencji semantycznej. Podobne efekty uzyskali 
w badaniach Nejati i Asadi (2010) – brak różnic międzygru-
powych w odniesieniu do zadań fonemicznych, ale przewa-
gę OW w zadaniach semantycznych. Z kolei Occelli i wsp. 
(2017) wykazali przewagę ON w obydwu typach zadań.  
Zadania semantyczne, angażując EFs i wiedzę semantyczną, 
odwołują się do doświadczeń sensorycznych, w tym wzro-
kowych i wyobrażeniowo-percepcyjnych, które pozwala-
ją generować wymagane pojęcia (np. zwierzęta) i stano-
wią pomocną wskazówkę – strategię przypominania (np. 
przypomnienie wizyt w ZOO). Proces ten jest utrudniony 
w przypadku ON, także z powodu braku takich doświad-
czeń życiowych, a potwierdzają to lepsze wyniki OW, OC 
i OS w tych zadaniach. W kontekście niższych (nieistotnie) 
wyników ON w zadaniach semantycznych warto przyto-
czyć wyniki badań z zastosowaniem funkcjonalnego obra-
zowania metodą rezonansu magnetycznego, które wykaza-
ły aktywację kory wzrokowej w reakcji na słowa powiązane 
semantycznie (Burton et al., 2007). Z kolei u OW obser-
wowano aktywację głównie obszarów sensomotorycznych.  
Zadania zawierające bodźce podobne brzmieniem, wy-
magające przetwarzania fonologicznego (tak jak podtesty 
fonemiczne fluencji słownej), angażowały natomiast po-
dobne regiony OUN u ON i OW. Chociaż aktywacja kory 
wzrokowej w odpowiedzi na bodźce semantyczne jest więc 
uznawana za przejaw plastyczności mózgu w reakcji na 
brak doświadczeń wzrokowych (Fine i Park, 2018; Hirsch 
et al., 2015; Tomasello et al., 2019), to jest ona spostrzega-
na jako rodzaj nawykowej reakcji mózgu (Tian et al., 2024).  
Warunkiem dobrej sprawności poznawczej, w  tym se-
mantycznej, ON byłoby nabywanie nowych doświadczeń 
(wielosensorycznych, multimodalnych) w  wyniku np. 
edukacji (Sen et al., 2022). Czynnik ten wzmacniałby po-
wiązania funkcjonalne między korą wzrokową a korą czo-
łową (przedczołową) oraz obszarami sensomotorycznymi 
(Tian et al., 2024). Obserwacje te mimo negatywnego wy-
dźwięku, związanego z gorszym funkcjonowaniem ON we 
wskazanym aspekcie, są ważną informacją wskazującą na 
zasadność wykorzystania treningów EFs w pracy z ON.
Subiektywna ocena sprawności EFs OzNW była refero-
wana w dostępnych doniesieniach w niewielkim stopniu, 
a przedstawione w nich wnioski nie były spójne. Część 
z nich podkreślała obecność skarg na EFs i negatywny 
wpływ spostrzeganych trudności na codzienne funkcjo-
nowanie (Luo et al., 2024), inne z kolei wskazywały, że de-
ficyty wykonawcze OzNW są dostrzegane głównie przez 
inne osoby. Nasilenie poczucia deficytów poznawczych 
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wzrasta z wiekiem, a  starsze OzNW formułują je czę-
ściej niż OW (Lee et al., 2019). W niniejszych badaniach 
skargi OzNW nie były nasilone, co należy wiązać z wy-
sokim poziomem funkcjonowania uczestników. Podob-
ne rezultaty uzyskali Renaud i wsp. (2010). Sprzeczność 
z raportem Departamentu Zdrowia i Usług Społecznych 
Stanów Zjednoczonych (Saydah et al., 2019) najprawdo-
podobniej wynika z różnic w zakresie badanych funkcji. 
We wspomnianym badaniu brane pod uwagę były skar-
gi, które odnosiły się do wykonywania codziennych ak-
tywności, takich jak gotowanie czy płacenie rachunków, 
podczas gdy nasze badanie odnosiło się do ogólnie ro-
zumianych funkcji wykonawczych, które manifestu-
ją się w takich aktywnościach, jak planowanie czy kon-
trola zachowania. Ponadto cytowany raport był wysoce 
reprezentatywny ze względu na liczbę respondentów,  
a niniejsze badanie dotyczy zaledwie niewielkiej liczby wy-
soko funkcjonujących osób. Autorzy niniejszej pracy chcą 
także podkreślić, że najbardziej nasilone skargi dotyczące 
EFs cechowały OW. Ponadto w przypadku obydwu grup, 
tj. OzNW i OW, nie odnotowano związku skarg z wynika-
mi obiektywnie mierzącymi EFs. Wyjątek stanowi dodatni 
związek w grupie OzNW wskazujący, że lepszej realizacji 
fluencji semantycznej towarzyszyło wyższe poczucie trud-
ności wykonawczych. Korelacja ta może być przypadkowa, 
ale może też oznaczać, że badani z OzNW, mając poczucie 
trudności, włożyli w wykonanie zadania większy wysiłek 
umysłowy, uzyskując dobre wyniki. Relacja ta ujawniła się 
w grupie słabowidzących, gdzie poczucie większych trud-
ności wykonawczych towarzyszyło mniejszej liczbie błę-
dów w go/no-go 2 i lepszej realizacji fluencji semantycznej. 
Brak istotności statystycznej korelacji między wynikiem 
DEX-S a  miarami obiektywnymi w  większości analiz 
jest, najogólniej, zgodny z wynikami wielu innych badań.  
Wyższe poczucie trudności wykonawczych osób bez dys-
funkcji mózgowych jest powiązane z wiekiem lub czyn-
nikami emocjonalno-osobowościowymi, a nie z faktyczną 
sprawnością wykonawczą (Szepietowska i Kuzaka, 2018). 
Relacje między cechami demograficznymi i sprawnością 
EFs w interesujący sposób różnicowały OW i OzNW uję-
te jako całość. W grupie OW większa liczba lat edukacji 
była związana z lepszym wykonaniem wielu zadań, co jest 
zgodne z danymi wskazującymi na dodatnią zależność 
między edukacją a sprawnością EFs (Gawda i Szepietow-
ska, 2021). W grupie OzNW dłuższa edukacja była do-
datnio powiązana jedynie z realizacją dwóch zadań flu-
encji. Liczba lat edukacji wydaje się więc ważniejsza dla 
sprawnego funkcjonowania pewnych aspektów EFs OW 
niż OzNW. Sen i wsp. (2022) podkreślili jednak wagę edu-
kacji OzNW, szczególnie ON, jako czynnika, który daje 
możliwości doskonalenia EFs. Może to sugerować, że 
w przypadku OzNW to nie sam czas trwania edukacji jest 
istotnym czynnikiem wspomagającym dobre funkcjono-
wanie, a konkretne umiejętności, które są ćwiczone w jej 
trakcie. Jest to spójne z programem wielu specjalistycz-
nych placówek edukacyjnych, które poza oferowaniem 

powszechnej podstawy programowej skupiają się rów-
nież na nauce praktycznych umiejętności, takich jak cho-
ciażby samoobsługa czy orientacja. Być może włączenie 
w program takiej placówki elementu usprawniającego EF 
mogłoby się przyczynić do jeszcze lepszej sprawności jej  
absolwentów.
W grupach OW i OzNW starszy wiek był związany z więk-
szą liczbą błędów podczas wykonywania zadań, jednak 
w różnym zakresie, a więc i w powiązaniu z nieco odmien-
nymi funkcjami. Starszy wiek w grupie OzNW był związa-
ny jedynie z większą liczbą błędów w przypominaniu po-
jęć, sugerując słabszą kontrolę przypominania, podczas gdy 
w grupie OW starszy wiek związany był z mniejszą liczbą 
słów generowanych w kategorii semantycznej w teście flu-
encji słownej oraz z większą liczbą błędów w zadaniach Cy-
fry Wprost i Wspak. Wyniki te są zgodne z danymi na temat 
osłabienia EFs wraz w wiekiem (Ferguson et al., 2021; Gaw-
da i Szepietowska, 2021; Jodzio, 2008). Pigeon i Marin-La-
mellet (2016) wykazali podobny, negatywny wpływ wieku 
OW i OzNW, głównie niewidomych, na wyniki w testach 
angażujących EFs. Przypuszczamy, że generowanie pojęć 
wymagające elastycznych strategii przeszukiwania leksyko-
nu umysłowego mogło szczególnie obciążać procesy uwa-
gowe u starszych osób z grupy OzNW, skutkując większą 
liczbą błędów. Ponadto w grupie OzNW dłuższy czas nie-
pełnosprawności współwystępował z lepszą wydolnością 
pamięci krótkotrwałej i uwagi. Wyniki te zdają się częścio-
wo potwierdzać teorię dotyczącą większego wytrenowania 
niektórych funkcji przez OzNW (Papuda-Dolińska, 2020; 
Pigeon i Marin-Lamellet, 2016).
Kiedy jednak uwzględniono korelacje w  podgrupach 
OzNW, wzorce relacji między zmiennymi miały inny cha-
rakter. Autorzy niniejszej pracy przypuszczają, że indywidu-
alne różnice w zakresie doświadczeń edukacyjnych, środo-
wiska pochodzenia i innych niekontrolowanych przez nich 
zmiennych mogą odpowiadać za ten wynik. Pojedyncze ko-
relacje ujawniły się natomiast w grupach OC i OS. Wyni-
ki te sugerują odmienne uwarunkowania wydolności EFs 
u dorosłych z różnym rodzajem niepełnosprawności wzro-
kowej. Powiązanie lepszej sprawności EFs z dłuższym cza-
sem trwania niepełnosprawności wzrokowej w grupach OC 
i OS (ale nie ON) wskazuje, że obecność doświadczeń wzro-
kowych może być kluczowa dla rozwoju adaptacji do sy-
tuacji i – w efekcie – sprzyjać lepszej/wysokiej sprawności 
EFs. Podobne wnioski sformułowali inni badacze (Gkioka 
et al., 2024; Matsuguma et al., 2018).
Wyniki niniejszego badania wskazujące na przewagę OzNW, 
a szczególnie ON, nad OW w zakresie sprawności pewnych 
aspektów EFs są optymistyczne i sugerują, że EFs, obok cech 
osobowości czy wsparcia społecznego (Gkioka et al., 2024; 
Szabała, 2022), mogą być zasobem. Autorzy doniesień (Heyl 
i Hintermair, 2015; Iqbal et al., 2023) wskazują na koniecz-
ność usprawniania szeroko rozumianych EFs czy pamię-
ci i na etapie edukacji OzNW, i w kolejnych etapach życia, 
by w przyszłości jakość ich życia była jak najlepsza. Przy-
kładem wprowadzania tej idei są informacje i programy 
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zamieszczone na stronach internetowych przeznaczonych dla 
tych osób (Darling i Thatcher, 2023; European Blind Union: 
Brain training for the blind and partially sighted).

WNIOSKI I OGRANICZENIA

OzNW ujęte jako grupa wykazują większą niż OW spraw-
ność w zakresie takich funkcji, jak pamięć operacyjna, pa-
mięć krótkotrwała, hamowanie i kontrola uwagi. Uwzględ-
nienie typów niesprawności wzrokowej ujawnia odmienne 
profile sprawności EFs. ON cechuje wysoka sprawność re-
alizacji fluencji fonemicznej i bezpośredniego odtwarza-
nia materiału werbalnego, co sugeruje nawet lepszą niż 
u OW kondycję pamięci bezpośredniej i uwagi. Odmien-
nie kształtują się korelaty EFs w każdej z grup. Potwierdza 
to, że OzNW są grupą heterogeniczną pod względem kon-
dycji i determinantów EFs.
Nasze wnioski mają charakter wstępny ze względu na ma-
łoliczne grupy, co jest jednym z ograniczeń niniejszych  
badań. Ponadto w analizach nie uwzględniono płci z po-
wodu niewielkiej liczebności kobiet i mężczyzn w podgru-
pach OzNW. Ze względu na możliwe różnice płciowe w za-
kresie rozwoju i starzenia się EFs (Grissom i Reyes, 2019) 
oraz w zakresie samooceny kondycji EFs w kolejnych bada-
niach warto uwzględnić zmienną „płeć”. Innym aspektem, 
który warto rozważyć w przyszłych badaniach, jest dostęp-
ność i specyfika metod, które mogłyby służyć ocenie funk-
cjonowania poznawczego OzNW oraz przeznaczonych dla 
nich treningów EFs. Ze względu na to w omówionych ba-
daniach wykorzystano znane zadania/testy, które mogły nie 
ujmować wielu aspektów EFs.

Konflikt interesów
Autorki nie zgłaszają żadnych finansowych ani osobistych powiązań 
z innymi osobami lub organizacjami, które mogłyby negatywnie wpły-
nąć na treść publikacji oraz rościć sobie prawo do publikacji.

Podziękowania
Autorki dziękują wszystkim osobom zaangażowanym za udział w ba-
daniach.

Wkład autorów
Koncepcja i projekt badania; analiza i interpretacja danych; napisanie 
artykułu; krytyczne zrecenzowanie artykułu; zatwierdzenie ostatecznej 
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