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Streszczenie

Summary

Wspolczesnie coraz bardziej dominujg — rowniez wsrod miodziezy — bierne sposoby spedzania wolnego czasu.
Konsekwencjg takiego stylu zycia u nastolatkow nierzadko bywa otytoS¢ prosta — przy jednoczesnej modzie
na szczupla i zgrabng sylwetke. Relacjonowane badania mialy na celu rozpoznanie motywacji sterujacej wy-
borem sposobdw spedzania wolnego czasu przez wielkomiejska mtodziez (po 75 dziewczat i chtopcow) w wie-
ku 12-16 lat. Autor sformutowal hipotezy, iz system i hierarchia dyspozycji motywacyjnych respondentow
(badania mialy charakter ankietowy) sa zalezne od ich pici i wieku. Zostaly one zweryfikowane pozytywnie.
Dla dziewczat najwazniejsze okazaly si¢ (uszeregowane wedtug malejacej rangi) spoteczne, emocjonalne i ka-
tartyczne przestanki wyboru sposobu spedzania wolnego czasu. W przypadku chtopcow byty to kolejno mo-
tywy: emocjonalne, katartyczne, aktywnosciowe. Takze wiek jest czynnikiem rdznicujacym badanych, przy czym
szczegOlnie niepokoi wyraZny spadek wraz z nim znaczenia motywacji aktywnosciowej w rekreacji mtodziezy.
Na zakoficzenie autor sugeruje sposoby stymulowania miodziezy przez doroste otoczenie do podejmowania
aktywnych form wypoczynku.

Stowa kluczowe: dorastanie, motywacja, czas wolny, potrzeby, adolescencja

At present passive ways of spending leisure time are increasingly dominant, also among young people. A con-
sequence of such a lifestyle often manifests itself in simple obesity among teenagers. Obesity that exists at
a time when a slim and shapely figure is in fashion. The conducted research was aimed at identifying the
motivation determining the choice of ways of spending leisure time by adolescents aged 12-16 (two groups:
75 boys and 75 girls) living in a big city. The author formulated hypotheses that the system and hierarchy of
motivational dispositions of the respondents (the research took the form of a questionnaire) were dependent
upon the respondents” age and gender. These hypotheses were verified positively. For girls the most impor-
tant factors (ranked according to diminishing importance) turned out to be social, emotional and cathartic
premises in the choice of ways of spending leisure time. In case of boys these were emotional, cathartic and
activity motives. Similarly, age is a factor that differentiates those questioned; with age particularly worrying
is the evident decrease of the importance of motivation for active leisure time. Finally, the author implies some
ways of stimulating young people — by adults — to undertake active forms of recreation.

Key words: adolescence, motivation, leisure time, needs

WPROWADZENIE INTRODUCTION

szeregu prac wykazano istniejace u dzieci ome articles indicated correlations between ado-
1 mlodziezy zaleznoSci pomi¢dzy wygladem

zewngtrznym a akceptacja i popularnoscig

lescents’ appearance and acceptance and popular-
ity in a social group™?. This correlation is partic-
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w grupie spotecznej"*. ZaleznoSc¢ ta jest szczegOlnie
istotna w okresie dorastania, ktdrego granice przypada-
janawiek od 11-12 do 17-18 1at®. W okresie dorastania
miodziez przywigzuje znaczng wage do swego wygladu,
czemu sprzyjajq nasilony krytycyzm i autokrytycyzm,
budzace si¢ uczucia oraz chec zainteresowania sobg
0s0b przeciwnej ptci®”, jak rowniez tendencja do szuka-
nia oparcia w grupie rowiesniczej*”. Niektorzy autorzy
wskazujg tu jeszcze na rol¢ kryzysu tozsamosci w ksztat-
towaniu si¢ ,,Ja”®?.

Samooceny wiasnego ciata i jego wygladu dokonywane
przez miodziez s bardzo surowe. Catkowicie i czgsciowo
negatywne samooceny charakteryzuja ok. 2/3 objetych
badaniami dziewczat i okoto 1/2 chiopcow"™'", ktorzy
znajdujq si¢ w przedziale pomiedzy 25. a 75. centylem
norm wagowo-wzrostowych, a wiec nie majq cech nie-
dowagi i nadwagi.

Badania samoocen dotyczacych cech wygladu zewngtrz-
nego miodziezy nieotytej (75 dziewczat i 90 chtopcow
tworzacych po 3 statystycznie reprezentatywne grupy
wieku 12, 141 16 lat w kazdej z grup pici) wykazaly, iz
w zaleznoSci od pici i wieku r6zne spoSrod badanych
cech oceniane sg negatywnie'?.

Odrebnym i waznym problemem w polskiej medycynie
i psychologii stata si¢ w ostatnich latach otyto$¢ pro-
sta*"™>". W nastepstwie transformacji ustrojowo-ekono-
micznej ulegly zmianie zarOwno styl zycia miodziezy,
jak i nawyki oraz standardy zywieniowe, zblizajac si¢ do
nie zawsze najlepszych wzorcow pastw o wysokim po-
ziomie ekonomicznym.

Do owych negatywnych wzorcow zaliczyC nalezy przede
wszystkim hipokinezy i nadmierng podaz zawartych
w pokarmach substancji odzywczych prowadzace do
otylosci prostej, bedacej jedng z czgstszych chordb cy-
wilizacyjnych. Niektore dane amerykanskie"” wskazuja,
iz w USA przybiera ona juz posta¢ pandemii. Otytos¢,
co podkreSla si¢ szczegOlnie w literaturze anglosaskiej,
jest przyczyng urazdw psychicznych, mogacych prowa-
dzi¢ do zaburzen psychicznych o charakterze przede
wszystkim lgkow lub depresji®*?.

W populacji mtodziezy europejskiej i polskiej problem
otylosci prostej i jej psychicznych nastgpstw nie jest jesz-
cze tak wyrazny jak w USA“", wszelako nie mozna go
lekcewazy¢, bowiem dorastajaca mtodziez postrzega oty-
tos¢ jako cechg nieatrakcyjng 1 negatywna.

Panujaca wsrod mtodziezy mode na szczupta, zgrabna,
w przypadku chiopcow takze wysportowang sylwetke
trudno pogodzi¢ z dosy¢ powszechng tendencjg do bier-
nego spedzania wolnego czasu"™ sprowadzajacego si¢
gtoéwnie do grania w gry komputerowe, stuchania mu-
zyki, ogladania filmoéw w TV lub na wideo.

Dosyc czesto dorastajacy zwracajg si¢ do lekarzy pedia-
trow, internistow, gastroenterologdw z prosbg o przepi-
sanie ,,cudownej” tabletki lub takiejze diety, za pomocg
ktorych mogliby pozby¢ si¢ rzeczywistej lub wyimagino-
wanej nadwagi. Jak wynika z naszych badan"”, pewien
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ularly significant during adolescence, i.¢. the age 11-12
to 17-18 years®. During adolescence much attention is
paid to one’s appearance, which is enhanced by intense
criticism and self-criticism, evoked feelings and eager-
ness to attract the opposite gender®” as well as the ten-
dency to search for support in the group of peers™?.
Some authors emphasise also the contribution of the
identity crisis to the development of “Self”®”.
Adolescents’ self-assessments of the body and its looks
are quite severe. Completely and partly negative self-
assessment refers to approx 2/3 of the examined girls
and approx 1/2 of boys"*"” who are within 25 and 75
centile of weight and growth standards, thus they do not
exhibit any traits of underweight or overweight.

The studies of self-assessments relating to the traits of
appearance of non-obese adolescents (75 girls and 90
boys forming 3 statistically representative groups of age
12, 14 and 16 years in each gender group) demonstrated
that depending on gender and age, different traits are
assessed negatively"?.

Another important problem in Polish medicine and psy-
chology has recently been the simple obesity™*'>"”. The
economic system transformation changed adolescents’
lifestyle and habits or living standards, approximating the
not always good patterns of the countries representing
high economic level.

These negative patterns comprise mostly hypokinesias
and excessive supply of food additives which cause sim-
ple obesity, i.e. one of the most prevalent civilisation dis-
eases. Some American data indicate that in the USA
it has become a pandemic. Obesity, as emphasised par-
ticularly in Anglo-Saxon literature, causes mental trau-
mata which can result in mental disorders, especially in
the form of anxiety or depression*'*.

In the population of European and Polish adolescents
the problem of simple obesity and its mental conse-
quences is not as intense yet, as compared to that in the
USA“"? however it should not be neglected as obesity
is perceived by adolescents as an unattractive and neg-
ative trait.

The fashion for a slim, shapely and in boys also athletic
figure can hardly be compatible with quite common ten-
dency to passive spending of leisure time"**” with com-
puter games, listening to music, watching films on TV
or video.

Adolescents often ask paediatricians, internists, gastroen-
terologists to prescribe a “wonderful” tablet or diet which
would allow them to get rid of the actual or imaginary
overweight. As indicated by our studies"” a certain per-
centage of adolescents between 25 and 75 centile of the
weight-growth centile grid evaluate themselves as “fat”,
“clumsy”, “unmanly/unwomanly”.

Sometimes adolescents, especially those obese but not
only, use without doctors’ control some pharmacolog-
ical agents exhibiting vomitory, purgative, and diuretic
effects®” or hormonal drugs, hoping that they will lose
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odsetek 0sOb mieszczacych si¢ pomiedzy 25. a 75. cen-
tylem wagowo-wzrostowej siatki centylowej ocenia si¢
jako ,,grubi”, . niezgrabni”, ,nieme¢scy/niekobiece”.
Niekiedy mtodziez, szczegOlnie otyta, choc takze i nie-
otyla, bez zalecenia lekarza i bez kontroli lekarskiej za-
zywa Srodki farmakologiczne o dziataniu wymiotnym,
przeczyszczajacym, diuretycznym®” lub hormonalne
w nadziei na utrat¢ wagi. Znane sg nam tez przypadki
przyjmowania substancji chemicznych szkodliwych dla
zdrowia, takich jak nafta czy ocet. Niektorzy mtodzi lu-
dzie celem poprawy swego wygladu zewngtrznego sto-
suja gtodowki badz — zazwyczaj dosycC jednostronne
- ,cudowne diety”, odbijajace si¢ negatywnie na ich
og6lnym stanie zdrowia.

W Swietle zardwno zagranicznych"****, jak i krajowych
doniesien™'*'>"**” okazuje sie, ze wspofczesna mtodziez
nie zdaje sobie sprawy i nie umie skorzysta¢ z mozliwo-
Sci, jakie potencjalnie stwarzajq aktywne formy spedza-
nia wolnego czasu. Co wigcej, dorosli, nawet osoby z pro-
fesjonalnym przygotowaniem — lekarze, dietetycy'** czy
psychologowie® lub nauczyciele WE**, nie potrafig wska-
za¢ mlodym ludziom i skutecznie zachecic ich do pod-
jecia tego rodzaju, wszechstronnie korzystnych, form
wypoczynku.

Najprawdopodobniej podstawowg barierg uniemozli-
wiajacg skuteczne zachgcanie mtodziezy jest pogiebia-
jaca si¢ nieznajomosSc¢ ze strony dorostych rzeczywiste-
go stylu zycia miodziezy, jak rowniez zwigzanych z tym
stylem systemu, a zarazem hierarchii potrzeb i motywow
sterujacych wyborem okresSlonych — w tym przypadku
niekorzystnych, pasywnych — form wypoczynku w czasie
wolnym (takze KrzySko®"). W celu wywotania okresSlo-
nych zachowan nie wystarczy li tylko zaleciC je, nawet
gdy bedzie to potaczone ze wskazaniem ptynacych z nich
korzysci. Nalezy zmieniC istniejgcg strukture i hierarchi¢
potrzeb tak, aby interesujace nas potrzeby znalazly si¢
na wyzszych szczeblach hierarchii.

Celem relacjonowanych w niniejszym doniesieniu badan
byto ustalenie hierarchii dyspozycji motywacyjnych de-
terminujgcych podejmowanie aktywnosci rekreacyjnej
przez miodziez w okresie dorastania. Problem ten po-
zornie wydaje si¢ zbadany, stoimy wszakze na stanowi-
sku, ze wraz ze zmianami spotecznymi, ekonomicznymi,
a nade wszystko cywilizacyjnymi hierarchia dyspozycji
motywacyjnych do podejmowania okreSlonych zacho-
wan w czasie wolnym ulega statym zmianom. Wiek, ptec
1 Srodowisko, zardwno fizyczne, jak i kulturowe, z kto-
rego wywodzi si¢ mtodziez, rOwniez wywieraja wptyw na
proces ksztattowania si¢ omawianej hierarchii.

HIPOTEZY

1. Pfec jest w okresie dorastania czynnikiem roznicujg-
cym systemy 1 hierarchie dyspozycji motywacyjnych
odpowiedzialnych za wybdr sposobu spedzania wol-
nego czasu przez miodziez.

weight. We know of cases of using hazardous chemical
substances, such as paraffin oil or vinegar. Some ado-
lescents use a starvation diet or, usually quite unidirec-
tional, “wonderful diets” which adversely affect their gen-
eral health condition.

In the light of both foreign"***” and national
reports™'*'>"** it appears that contemporary adolescents
do not realise and cannot take advantage of the possibil-
ities potentially resulting from active forms of spending
their leisure time. Moreover, adults, even those prepared
professionally, such as doctors, dieticians"**?, psychol-
ogists™ or teachers of physical education®, cannot indi-
cate and effectively encourage them to undertake such
— thoroughly advantageous — forms of recreation.
Most probably the basic barrier which hampers effective
encouragement of adolescents is the adults’ increasing
ignorance of adolescents’ actual lifestyle or the related
system and hierarchy of needs and motives guiding the
choice of specific - in this case disadvantageous, pas-
sive — forms of recreation at one’s leisure time (also
Krzysko™). In order to provoke specific behaviours it is
not enough to recommend their performance even if this
is connected with pointing out their benefits. The exist-
ing structure and hierarchy of needs should be changed
so that the needs we are interested in are shifted onto
higher levels of hierarchy.

The studies described in this article are aimed at estab-
lishing a hierarchy of motivational dispositions determin-
ing taking up recreational activities by adolescents. This
problem seemingly has been examined thoroughly: after
all we believe that along with social, economic and first
of all civilisational transformations the hierarchy of moti-
vational dispositions to undertake specific behaviours at
a leisure time is changing all the time. Age, gender and
environment, physical and cultural alike, from which ado-
lescents come, also affect the developmental process of
the hierarchy concerned.

HYPOTHESES

1. Gender during adolescence is a factor which differ-
entiates systems and hierarchies of motivational dis-
positions responsible for the choice of the forms of
spending leisure time by adolescents.

2. During adolescence the system and hierarchy of moti-
vational dispositions determining the preferences for
particular ways of spending leisure time depend on
the subjects’ age.

MATERIAL
AND METHODS

The studies involved 150 subjects — students of primary,
lower secondary and high schools in Krakow, i.e. 75 girls
and 75 boys whose measured body masses and heights
were within 25-75 centiles according to weight-growth

PSYCHIATRIA | PSYCHOLOGIA KLINICZNA Vol 5 Numer |




PRACE ORYGINALNE/ORIGINAL CONTRIBUTIONS

2. W okresie dorastania system i hierarchia dyspozycji
motywacyjnych determinujacych preferencje sposobu
spedzania wolnego czasu zalezg od wieku podmiotu.

MATERIAL. I METODA

Badaniami obj¢to 150 0sob, uczniow krakowskich szkot
podstawowych, gimnazjow i liceow, w tym 75 dziewczat
1 tyluz chtopcdw, ktorych pomiary masy i wysokosci cia-
ta mieScily si¢ w granicach 25.-75. centyla wedlug wago-
wo-wzrostowych siatek centylowych, a wigc odpowia-
daty normom stosownym do wieku. Kazda z grup pici
sktadafa si¢ z trzech 25-osobowych podgrup wieku: 12,
14116 lat.
W badaniach postuzono si¢ oryginalng metoda kwestio-
nariuszowa opracowang w oparciu o koncepcje motywa-
cji zachowan rekreacyjnych Winiarskiego®. Autor ten
jest zdania, iz u podstaw motywacji lezg potrzeby, kto-
re definiuje jako stan braku lub nadmiaru okreSlonego
czynnika w organizmie badz jego otoczeniu, zakiocajacy
procesy adaptacyjne. Zaktywizowana potrzeba wyzwa-
la motyw lub motywy majace na celu jej zaspokojenie.
Dyspozycje motywacyjng rozumie Winiarski jako mo-
tyw bedacy w danym momencie w stanie utajenia, lecz
stanowiacy potencjalny schemat zaspokojenia okreslo-
nych potrzeb w sytuacji ich zaktywizowania. W mysl
koncepcji tego autora za zachowaniami rekreacyjnymi
kryje si¢ 7 potrzeb wyznaczajacych sposob ich realiza-
cji. Sa to potrzeby: aktywnosci, katartyczne, zdrowotne,
emocjonalne, spoteczne, ambicyjne i poznawcze.
Uzyty w badaniach Kwestionariusz Dyspozycji Motywa-
cyjnych sktadat si¢ z 14 twierdzen. Dla kazdej z wyrdznio-
nych przez Winiarskiego potrzeb opracowano 2 twierdze-
nia; jedno z nich poswi¢cone byto stanowi nadmiaru,
drugie za$ — braku okreSlonego czynnika w organizmie
lub otoczeniu badanego.
Zadanie badanego sprowadzato si¢ do zakreSlenia stow
Htak” lub ,,nie” umieszczonych pod kazdym z twierdzen.
A oto przyktady twierdzefi zwigzanych z potrzebg po-
Znawcza;:
»Zdaje mi si¢, ze umiem mniej niz inni, dlatego gdy tylko
mam wolng chwilg, staram si¢ zdobywac nowe wiado-
mosci i umiejgtnosci”.

TAK NIE
,Poniewaz lubi¢ by¢ dobrze poinformowany i wszystko
mnie interesuje (zawsze o wszystko pytam, chce zoba-
czyC, osobiscie wszystko sprawdzi€), niektorzy ludzie na-
zywaja mnie »ciekawskim«”.

TAK NIE

WYNIKI BADAN

W tabeli 1 zawarto procentowe rozkiady odpowiedzi
w badanych grupach pfci i wieku. WartoSciom procen-
towym przyporzadkowano stosowne rangi. Kolumna
,Srednie” zawiera uSredniony procent obliczony dla kaz-
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centile grids, thus they complied with standards relevant
for the age. Each gender group consisted of three 25 per-
sons subgroups aged: 12, 14 and 16 years.
The studies used the original questionnaire method based
on the concept of motivation for recreational behaviours
according to Winiarski®. This author believes that moti-
vation is underlain by the needs which he defines as the
lack or excess of a specific factor in the organism or its
environment, disturbing adaptational processes. The
activated need releases the motive or motives aimed at
its satisfaction. Winiarski perceives the motivational dis-
position as a motive which at a given moment is latent
but constitutes a potential scheme of satisfying specific
needs once they are activated. According to this author’s
concept the recreational behaviours encompass 7 needs
which determine the manner of their accomplishment.
These are the needs for activity, as well as cathartic,
health-related, emotional, social, ambitious and cog-
nitive needs.
The Questionnaire of Motivational Dispositions used
in the studies consisted of 14 statements. For each of
the needs distinguished by Winiarski 2 statements were
worked out: one dedicated to an excess, the other to the
lack of a specific factor in the subject’s organism or
her/his environment.
The subject’s task was reduced to circling the word “yes”
or “no” written under each of the statements.
Here is an example of statements connected with the
cognitive need.
“It seems to me that I am not as capable as others, so
whenever I have a spare moment I try to acquire more
knowledge and skills”.

YES NO
“As T like to be well informed and I am interested in
everything (I always ask about everything, I want to see
and check everything by myself), some people call me
»a prying man«”.

YES NO

RESULTS
OF STUDIES

Table 1 contains percentage distributions of answers in
the examined groups of gender and age. Relevant ranks
were assigned to the percentage values. The column
“average” contains averaged per cent calculated for each
of the motivational dispositions in a given group of gen-
der and a rank corresponding to this value.

The percentage data of the table has been compared by
the U test for two components of the structure (per
cents)®”.

GENDER FACTOR

The role of the gender factor in the development of recre-
ational behaviours motivational structure was examined
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dej dyspozycji motywacyjnej w danej grupie plci oraz
odpowiadajacq owej wartosSci range.

Dane procentowe tabeli pordwnano testem U dla dwoch
sktadnikOw struktury (procentow)®”.

CZYNNIK PECI

Rol¢ czynnika pici w ksztattowaniu struktury motywacji
zachowan rekreacyjnych badano poprzez porownanie
hierarchii dyspozycji motywacyjnych do tego rodzaju
aktywnosci u chtopcow i dziewczat.

Procentowe i rangowe dane kolumn ,,Srednie” wskazuja,
iz system dyspozycji motywacyjnych do zachowan re-
kreacyjnych dziewczat rozni si¢ wyraznie od takiego sys-
temu charakterystycznego dla chtopcow. U dziewczat na
plan pierwszy wysuwajq si¢ nast¢pujace dyspozycje mo-

by the comparison of the hierarchy of motivational dis-
positions to this type of activity in boys and girls.
Percentage and rank-related data from the “average”
columns indicates that the system of motivational dis-
positions to girls’ recreational behaviours clearly differs
from the system characteristic for boys. In girls the fol-
lowing motivational dispositions prevail: social, emo-
tional, cathartic; the medium position in the ranking is
that of the dispositions related to health and activity,
whereas the final position is that of cognitive and ambi-
tious motives.

In case of boys, recreational activity is controlled mainly
by the following motives: emotional, cathartic and activ-
ity-related, the medium position is that of social and
ambitious motives, whereas the last in turn are motiva-
tional dispositions of health and cognition type.

Dziewczeta Chlopcy
Dyspozycja motywacyjna Girls Boys
Motivational disposition
12 lat 14 lat 16 lat $rednie 12 lat 14 lat 16 lat $rednie
12 years 14 years 16 years average 12 years 14 years 16 years average
N 15 1 12 19 12 18
Aktywnosciowa % 60,0 440 48,0 50,66 76,0 48,0 72,0 65,33
Activity-related | ranga Il v v v | v IV Il
rank
N 10 19 12 14 22 24
Katartyczna % 40,0 76,0 88,0 68,0 56,0 88,0 96,0 80,0
Cathartic ranga I I Il Il I Il | Il
rank
N 8 13 20 4 10 15
Idrowotna % 320 520 80,0 54,66 16,0 40,0 60,0 38,66
Health-related ranga v v Il v VI VI v Vi
rank
N 12 2 18 16 25 20
Emocjonalna % 48,0 92,0 720 70,66 64,0 100,0 80,0 81,33
Emotional ranga 1l I v Il Il I 1] I
rank
N 18 22 24 9 17 22
Spoleczna % 72,0 88,0 96,0 85,33 36,0 68,0 88,0 64,0
Social ranga | Il I I v I I v
rank
N 3 7 4 4 16 18
Ambicjonalna % 120 28,0 16,0 18,66 16,0 64,0 72,0 50,66
Ambitious ranga Vil Vil Vi Vil Vi v v v
rank
N 5 8 4 7 3 1
Poznawcza % 20,0 320 16,0 22,66 280 120 440 28,0
(ognitive ranga Vi Vi Vi Vi v Vil Vi Vil
rank

Tabela 1. Procentowe i rangowe rozklady odpowiedzi badanej mtodziezy obliczone dla wyroznionych przez Winiarskiego™ dys-
pozycji motywacyjnych zaangazowanych w organizowaniu aktywnosci rekreacyjnej
Table 1. Percentage and rank-related distributions of adolescents” answers, calculated for motivational dispositions involved in

organising recreational activity, according to Winiarski®®
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tywacyjne: spoteczna, emocjonalna, katartyczna, miejsce
Srodkowe w szeregu rangowym zajmuija dyspozycje: zdro-
wotna, aktywnosciowa, za$ na koncu plasuja si¢ moty-
wy poznawcze i ambicyjne.

W przypadku chfopcow w sterowaniu aktywnoscig rekre-
acyjng dominujg motywy: emocjonalne, katartyczne i ak-
tywnosciowe, Srednig role mozna przypisa¢ motywom
spotecznym i ambicjonalnym, za$ jako ostatnie wyste-
puja dyspozycje motywacyjne o charakterze zdrowot-
nym i poznawczym.

Testem U pordéwnano Srednig czestoS¢ wskazywania da-
nej kategorii dyspozycji motywacyjnych do zachowan
rekreacyjnych przez dziewczeta i chtopcow.

Rezultaty tego porownania dowodza, iz dziewczeta sta-
tystycznie istotnie rzadziej niz chfopcy wskazuja na nie-
dobory: aktywnosci (p=0,05), mozliwosci bycia soba
(katharsis) (p=0,05), potrzeby emocjonalne (p=0,05),
motywy ambicyjne (p=0,01). Dziewczgta statystycznie
istotnie cze¢sciej niz chfopey zgtaszaly natomiast stan nie-
doboru w zakresie zaspokojenia swych potrzeb zdrowot-
nych (p=0,05) i spofecznych (p=0,01).

Pomigdzy porownywanymi grupami pici test U nie wy-
kazat roznic statystycznie istotnych w odniesieniu do
dyspozycji motywacyjnych: ambicyjnej i poznawcze;.

CZYNNIK WIEKU

Badanie testem U czestosci zglaszania przez mtodziez
z r0znych podgrup wieku niedoboru w zakresie analizo-
wanych potrzeb przeprowadzono w obrebie grup pici.
Najwyzszy poziom braku aktywnosci ruchowej odczu-
wajg dziewczeta najmtodsze w relacji do swych koleza-
nek z grup Sredniej (p=0,05) i najstarszej (p=0,05). Po-
miedzy grupg Srednig i najstarsza roznice statystyczne
nie wystapity.

Niedobor zaspokojenia potrzeby katartycznej narasta
u dziewczat wraz z wiekiem; rdznice pomi¢dzy porow-
nywanymi grupami wieku okazujg si¢ statystycznie istot-
ne (pomi¢dzy grupa najmlodsza i Srednig — p=0,01,
Srednig i najstarsza — p=0,05, najmfodsza 1 najstarsza
-p=0,0D.

Rowniez w zakresie zaspokajania potrzeby zwigzanej ze
zdrowiem, jego utrzymaniem i spotegowaniem obserwu-
je si¢ w grupach zenskich statystycznie istotny wzrost
udziatu tej przestanki wraz z wiekiem (we wszystkich po-
rownaniach grup — p=0,01).

Rola potrzeb emocjonalnych wzrasta u dziewczat po-
migdzy 12. a 14. rokiem zycia (p=0,01), a nast¢pnie mig-
dzy 14. a 16. rokiem zycia maleje (p=0,01), cho¢ porow-
nanie grupy najmtodszej z najstarszg wykazuje istnienie
roznicy statystycznie istotnej (p=0,01) na korzyS¢ gru-
py najstarsze;.

Wraz z wiekiem wzrasta u dziewczat rola potrzeb i moty-
wOw spolecznych; pomiedzy grupami najmtodsza i Sred-
nig roznica okazuje si¢ statystycznie istotna (p=0,01),
mie¢dzy Srednig a najstarsza rowniez (p=0,05), podob-
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By the U test the average frequency of indicating a given
category of motivational dispositions to recreational
behaviours was compared between girls and boys.
The results of this comparison prove that girls statistically
significantly less frequently than boys admit the shortage
of: activity (p=0.05), possibility to be oneself (catharsis)
(p=0.05), emotional needs (p=0.05) and ambitious mo-
tives (p=0.01). Girls statistically significantly more fre-
quently than boys admitted shortages within satisfying
their health needs (p=0.05) and social needs (p=0.01).
The U test did not show any statistically significant dif-
ferences between the compared gender groups in relation
to ambitious and cognitive motivational dispositions.

AGE FACTOR

The study with the U test of the frequency of admitting
— by adolescents of different age subgroups — shortages
within analysed needs was carried out within the gen-
der groups.

The highest level of the lack of physical activity is that
admitted by the youngest girls in relation to their girl-
friends from the medium group (p=0.05) and the oldest
group (p=0.05). There were no statistically significant
differences between the medium and oldest groups.

A shortage of satisfying one’s cathartic need increases
in girls with age; differences between the compared age
groups appeared to be statistically significant (between
the youngest and medium group — p=0.01, medium and
oldest — p=0.05, youngest and oldest — p=0.01).

Also within satisfying the health-related need, mainte-
nance and improvement of health, the female groups
exhibit a statistically significant increase of the share of
this premise with age (in all comparisons of groups
-p=0.01).

The role of emotional needs is increased in girls between
the age of 12 and 14 years (p=0.01) and then between the
age of 14 and 16 years it is decreased (p=0.01), although
the comparison of the youngest group with the oldest one
indicates a statistically significant difference (p=0.01) to
the advantage of the oldest one.

With age in girls the role of social needs and motives is
increased; between the youngest and medium groups the
difference appears to be statistically significant (p=0.01),
as it does between the medium and oldest (p=0.05), sim-
ilarly between the youngest and the oldest girls (p=0.01).
The ambitious needs and motives are admitted signif-
icantly more frequently by the medium group girls, as
compared to the youngest (p=0.01), whereas less fre-
quently by the oldest, as compared to the medium group
respondents (p=0.05).

There is no statistically significant difference in case of
the comparison of the data between the youngest and
oldest subjects.

The tendency to satisfy the cognitive needs is the highest

in the female medium group; the statistically significant 31
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nie pomi¢dzy dziewczetami najmtodszymi i najstarszy-
mi (p=0,01).

Potrzeby i motywy ambicyjne sq zglaszane istotnie cz¢-
Sciej przez dziewczeta z grupy Sredniej w porOwnaniu
znajmtodsza (p=0,01), natomiast rzadziej przez bada-
ne najstarsze w stosunku do respondentek z grupy Sred-
niej (p=0,05).

Rodznicy statystycznie istotnej brak w przypadku porow-
nania danych najmtodszych i najstarszych badanych.
Tendencja do zaspokojenia potrzeb poznawczych jest
najwyzsza w zefiskiej grupie Sredniej; roznica staty-
styczna w relacji do grupy najmtodszej osigga p=0,05,
natomiast porOwnanie danych grup Sredniej i najstar-
szej ujawnia roznice na poziomie p=0,01, na korzys¢
grupy Srednie;.

Niedobor aktywnosci ruchowej cechuje najsilniej naj-
miodszg grupe chtopcow — w pordwnaniu z badanymi
w wieku 14 lat zaznacza si¢ rdznica statystycznie istotna
(p=0,01); porownanie danych grup Sredniej i najstar-
szej takze ujawnia roznice statystycznie istotng (p=0,01),
przy czym zapotrzebowanie na aktywnos$¢ ruchowg gru-
py najstarszej okazuje si¢ wyzsze niz Sredniej.
Poniewaz brak jest rOznic statystycznie istotnych w po-
réwnaniu grup najmfodszej z najstarsza, mozna powie-
dzieC, ze u chtopcow 14-letnich obserwuje si¢ gwattowny
spadek zapotrzebowania na aktywnos¢ ruchowg w rela-
cji do skrajnych grup wieku.

W grupach meskich wraz z wiekiem narasta tendencja
do zaspokojenia potrzeby katartycznej. Najsilniej mani-
festuje si¢ ona w grupie czternastolatkow (pomi¢dzy gru-
pami najmfodsza i Srednig roznica istotna — p=0,01, mig¢-
dzy Srednig i najstarsza — p=0,05, mi¢dzy najmtodsza
i najstarsza — p=0,01).

Chtopcy wraz z wiekiem coraz silniej odczuwaja nie-
dobory w zakresie realizacji potrzeb zdrowotnych. We
wszystkich poréwnaniach danych meskich grup wieku
wystepujg roznice statystycznie istotne (wszystkie na po-
ziomie p=0,01).

Potrzeby emocjonalne najmocniej odczuwane sg przez
respondentow z Sredniej grupy wieku (w stosunku do
grupy najmlodszej roznica istotna na poziomie p=0,01).
Badani 16-letni potrzeby emocjonalne odczuwajg istot-
nie stabiej niz 14-latkowie (p=0,01), choc zarazem istot-
nie silniej (p=0,01) niz najmiodsi ankietowani.

Wraz z wiekiem u chtopcow coraz wigkszej wagi nabiera
zaspokojenie potrzeb spotecznych. Wszystkie pordwna-
nia grup wieku wykazujq istnienie roznic statystycznie
istotnych (p=0,01); zawsze tez w starszej z porownywa-
nych grup potrzeby o charakterze spotecznym wskazy-
wane sg czesciej niz w mtodsze;.

Czternastoletni chiopcy (Srednia grupa wieku) istotnie
czesciej (p=0,01) niz ich koledzy z grupy najmtodszej
wskazujq na znaczenie potrzeb ambicyjnych.

Poziom tych potrzeb ulega stabilizacji w grupie Sredniej
(brak roznic istotnych pomiedzy danymi grup Sredniej

32 1 najstarszej przy istniejacej stabej tendencji wzrostowej

difference in relation to the youngest group reaches
p=0.05, whereas the comparison of the data of the medi-
um and oldest groups indicates a difference of p=0.01,
to the advantage of the medium group.

A shortage of motor activity refers mostly to the young-
est group of boys — in comparison with the subjects
aged 14, a statistically significant difference is marked
(p=0.01); a comparison of the data of the medium and
oldest groups also shows a statistically significant differ-
ence (p=0.01), the demand for motor activity in the old-
est group being higher than that in the medium group.
As there are no statistically significant differences in the
comparison of the youngest with the oldest group, we can
say that the boys aged 14 years exhibit a rapid decrease
of the demand for motorial activity in relation to the
extreme age groups.

In male groups with age the tendency to satisfy the cathar-
tic need is increasing. It is most strongly manifested in
the 14 aged group (between the youngest and medium
groups a significant difference — p=0.01, between the
medium and oldest groups — p=0.05 and the youngest
and oldest groups — p=0.01).

Boys with age more and more strongly experience the
shortages within accomplishment of health needs. All
comparisons of the data of male age groups show sta-
tistically significant differences (in all p=0.01).
Emotional needs are most strongly experienced by the
respondents from the medium age group (as compared
to the youngest group a significant difference is p=0.01).
The 16-year-old subjects felt their emotional needs sig-
nificantly less intensely, as compared to the 14-year-olds
(p=0.01), although at the same time significantly more
strongly (p=0.01) than the youngest questionnaired
people.

With age, boys care more and more about satisfying the
social needs. All comparisons of age groups exhibit sta-
tistically significant differences (p=0.01); always in the
older of the compared groups the social needs are indi-
cated more frequently than in the younger group.
14-year-old boys (average age group) significantly more
frequently (p=0.01) than their friends in the youngest
group point to the importance of ambitious needs.
The level of these needs gets stabilised in the medium
group (lack of significant differences between the data
of the medium and oldest groups at the existing weak
increasing tendency in the oldest group). A comparison
of the data coming from the youngest and oldest respon-
dents shows a significant difference (p=0.01) to the
advantage of the oldest students.

The importance of cognitive needs specifically periodi-
cally breaks down at the age of 14 years. It is then sig-
nificantly lower (p=0.01) than in the youngest boys
and lower (p=0.01) than in the oldest group. A com-
parison of the youngest and oldest groups with age
exhibits a significant (p=0.01) increase in the role of
cognitive needs.
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w grupie najstarszej). Porownanie danych pochodza-
cych od najmtodszych i najstarszych respondentow
wykazuje roznice istotng (p=0,01) na korzys$¢ uczniow
najstarszych.

Znaczenie potrzeb poznawczych ulega swoistemu okre-
sowemu zatamaniu w wieku 14 lat. Jest ono wowczas
istotnie mniejsze (p=0,01) niz u chtopcow najmtod-
szych, jak rowniez mniejsze (p=0,01) niz w grupie naj-
starszej. Porownanie grup najmfodszej i najstarszej wyka-
zuje wraz z wiekiem istotny (p=0,01) wzrost roli potrzeb
poznawczych.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Pierwsza z postawionych hipotez, gloszaca, iz ptec jest
w okresie dorastania czynnikiem roznicujacym systemy
1 hierarchie dyspozycji motywacyjnych odpowiedzialnych
za wybOr sposobu spedzania przez mtodziez wolnego
czasu, nalezy — w Swietle analizy danych empirycznych
- uzna¢ za zweryfikowang pozytywnie.

Podobne do naszych rezultaty uzyskat fukasik® w ba-
daniach nad motywacjq aktywnosci turystycznej studen-
tow. Mimo odmiennej metody badawczej — zmodyfi-
kowanego kwestionariusza potrzeb Murraya — Fukasik
stwierdzil, iz w przypadku studentek najistotniejsze mo-
tywy kryjace si¢ za podejmowaniem aktywnosci tury-
stycznej byly zwigzane z potrzebami: zabawy, wrazefi
1 stowarzyszania. Potrzeby te odpowiadaja wyrdznionym
przez nas, za Winiarskim“®, dyspozycjom motywacyjnym:
spotecznej, emocjonalnej i katartycznej, ktore jako pierw-
szoplanowe deklarowaty badane przez nas dziewczeta.
Ankietowani przez Fukasika studenci kierowali si¢ w upra-
wianiu turystyki przede wszystkim motywami kompensa-
cji, zabawy, wrazef. W naszych badaniach dla chtopcow
charakterystyczne okazaty si¢ motywy emocjonalne, ka-
tartyczne i aktywnosciowe, a wigc dosy¢ zblizone do wy-
krytych przez fukasika.

Pewnym zdziwieniem moze napawac bardzo niska po-
zycja motywacji poznawczej stwierdzona w badaniach
wiasnych. Wediug ustalen Fukasika motywy poznawcze
zajmowaly Srodkowe miejsce w hierarchii, natomiast Lu-
banski® uzyskat w badaniach motywacji do uprawiania
turystyki wynik analogiczny do naszego. Co interesuja-
ce, Lubanski jako najwazniejsze wskazuje motywy: checi
wypoczynku, zmiany otoczenia, przezy¢ emocjonalnych
1 pragnienia wspoluczestnictwa, a wigc zblizone jakoScio-
wo do wiodacych motywow wystepujacych w badanych
grupach wiasnych.

Rdznice w udziale motywacji zdrowotnej w grupach wia-
snych (Srednia u dziewczat, niska u chtopcow) nie sta-
nowily specjalnego zaskoczenia; potwierdzaja je inne da-
ne empiryczne®-.

Obserwowane rdznice w zakresie motywacji ambicyjnej
(Srednia u chtopcow, niska u dziewczat) mozna thuma-
czy¢ prawidtowoSciami rozwojowymi; chfopcy w okresie
adolescencji bardziej niz dziewczeta dazg do osiggania
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CONCLUSIONS
AND DISCUSSION

The first of the posed hypotheses, according to which the
gender is during adolescence a factor which differenti-
ates systems and hierarchies of motivational dispositions
responsible for adolescents’ choice of spending their spare
time, should be acknowledged to be verified positively in
the light of the analysis of empirical data.

Similar results were obtained by fukasik® in his stud-
ies on motivation of students’ touristic activity. Despite
a different research method — Murray’s modified ques-
tionnaire of needs — fukasik found out that in the case
of studying girls the most significant motives behind
undertaking touristic activity were connected with the
needs of playing, impressions, and socialising. These
needs correspond to the motivational dispositions which
we emphasised, following Winiarski®: social, emotional
and cathartic, which the examined girls declared as the
leading ones.

The studying boys questionnaired by Fukasik were guid-
ed in practising tourism mostly by the motives of com-
pensation, playing, and impressions. In our studies for
boys the emotional, cathartic and activity-related motives,
1.e. the motives similar to those discovered by fukasik,
appeared to be characteristic.

A bit surprising may seem to be a very low ranking of
cognitive motivation found in our studies. According to
Lukasik, cognitive motives were medium in the hierarchy,
whereas Lubanski® reached in the research of motiva-
tion for tourism a result which was analogous to ours.
Interestingly, Lubanski indicates the following motives
as the most important ones: desire for rest and change
of environment, emotional experiences and desire for co-
participation, thus qualitatively similar to the leading
motives occurring in our examined groups.

The differences in the share of health-related motivation
in our own groups (average in girls, low in boys) were
not surprising; they have been confirmed by other empir-
ical data®*.

The observed differences within ambitious motivation
(average in boys, low in girls) may be accounted for by
developmental aspects; boys during adolescence are more
than girls determined to achieve spectacular successes
and predominance in the group®*®. This tendency with
age is decreased, which was confirmed, among others,
by research on students® in whom, irrespective of gen-
der, the motives of dominance and achievements ranked
last in the hierarchy.

Summing up: medium hierarchies of motives for both
genders appear quite similar; somewhat disturbing seems
to be — in view of the hypokinesias and their role men-
tioned in the introduction — a relatively low ranking of
activity-related motivation (V in girls and III in boys).
The latter of the hypotheses, related to determination of
the preferences connected with the way of spending
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spektakularnych sukcesow i dominowania w grupie®*9.
Tendencja ta ulega wraz z wiekiem ostabieniu, co zna-
lazto m.in. potwierdzenie w badaniach studentow®,
u ktorych niezaleznie od ptci motywy dominacji i wy-
czynu zajmowaly ostatnie miejsce w hierarchii.
Reasumujac: Srednie hierarchie motywow dla obu pici
okazujg si¢ dosy¢ podobne, niepokojaca wydaje si¢
—w Swietle sygnalizowanych we wstepie hipokinez i ich
roli — stosunkowo niska pozycja rangowa motywacji ak-
tywnoSciowej (V u dziewczat i [T u chtopcow).

Druga z postawionych hipotez, dotyczaca zdetermino-
wania preferencji zwigzanych ze sposobem spedzania
wolnego czasu przez wiek, zostata takze przez wyniki
badan zweryfikowana pozytywnie.

Wiek 14 lat zycia stanowi dosyC wyrazng cezur¢ pomie-
dzy okresem dziecinistwa a mtodoSci w przypadku obu
grup plci. W grupie 14-latkdw obserwuje si¢ najwiece;j
zmian w zakresie czgstosci deklarowania przez mtodziez
istnienia u niej potrzeb i motywOw wchodzacych w sktad
wyrdznionych kategorii. Rezultat ten nie odbiega od usta-
lenr poczynionych podczas badafi samoocen miodziezy
otylej i nieotylej"”. Okazato si¢ w nich, ze wiek 14 lat jest
okresem najwyrazniejszych zmian samoocen niezaleznie
od pici. Jako przyczyne tego stanu rzeczy mozna wska-
zaC zmiany zwigzane zardwno z procesami dojrzewania
biologicznego™*”, jak i statusem spotecznym mtodzie-
zy (zmiana szkoly, rozszerzenie przywilejow, wzrost sa-
modzielnoSci w podejmowaniu decyzji), a takze kryzys
tozsamosci w ksztattowaniu wlasnego ,,Ja”¢?.

Stoimy na stanowisku koniecznosci holistycznego roz-
patrywania problemu; wykazaliSmy bowiem juz uprzed-
nio rdznice zwigzane z piciq.

Nalezy w tym miejscu zwrdcic takze uwage na rolg czyn-
nikdw Srodowiskowych w ksztattowaniu motywacji za-
chowan rekreacyjnych. Wedtug Krzysko™ srodowisko
spoteczne wyznacza bowiem preferowany spofecznie
kontekst tych zachowan, za$ Srodowisko fizyczne, w pew-
nym stopniu — mozliwosci ich realizacji.
Relacjonowane badania wiasne, jak pami¢tamy, dotyczy-
ty jedynie miodziezy wielkomiejskiej.

Za zjawisko bardziej niepokojace uznajemy wyrazny
spadek wraz z wiekiem badanych udziatu motywacji
aktywnoSciowej w rekreacji mtodziezy. Uwazamy za ko-
nieczne dokonanie rewizji programow wychowania fi-
zycznego w szkotach ponadpodstawowych. Pozyteczne
byltoby ograniczenie pewnych jego form (np. gimnasty-
ki) na rzecz rozbudowania gier i zabaw zespotowych"”,
tancow czy aerobiku dla dziewczat, bowiem proponowa-
ne przez nas formy zaje¢ ruchowych wychodzityby na-
przeciw innym, zgtaszanym przez uczniow potrzebom
(spotecznym, emocjonalnym).

W organizowanie aktywnej rekreacji mtodziezy, uwzgled-
niajacej takze jej pierwszoplanowe (w zaleznosci od pici
1 wieku) potrzeby, winny by¢ — w naszym przekonaniu
— wigczone rowniez organizacje mtodziezowe, spofecz-
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leisure time by age, was also verified positively by the
results of the studies.

The age of 14 years constitutes a dividing line between
childhood and adolescence in both gender groups. In
the group of 14-year-olds most changes are observed
within the frequency of admitting — by adolescents — the
needs and motives which are parts of the listed categories.
This result does not differ from the reconciliations made
within self-assessments by obese and non-obese ado-
lescents™. It appears that the age of 14 is a period of the
most evident changes in self-assessments, irrespective of
gender. This may result from changes connected with bio-
logical adolescence®*” and changes connected with ado-
lescents’ social status (change of school, extension of priv-
ileges, increase of self-dependence in decision making) and
identity crisis in the development of one’s own “Self”¢?.
In our view this problem has to be considered holis-
tically; after all we demonstrated previously the gender-
related differences.

We should also now point attention to the importance
of environmental factors in the development of recre-
ational behaviours motivation. According to KrzySko®”
the social environment determines the socially preferred
context of such behaviours, while the physical environ-
ment to some extent determines the possibilities of their
accomplishment.

Our studies described here, as we remember, were relat-
ing only to adolescents living in big cities.

In our opinion a more disturbing phenomenon is the
evident decrease, with the subjects’ age, of the share of
activity-related motivation in adolescents recreation. The
programmes of physical education in secondary schools
have to be revised. It would be useful to confine some of
its forms (e.g. gymnastics) for the benefit of games and
group pastimes"”, dance or aerobics for girls, because the
forms of physical activities that we suggest would meet
other needs (social and emotional) reported by students.
Arrangements for active recreation for adolescents,
including also their leading (depending on gender and
age) needs, should — in our conviction — include social
and religious youth organisations.

Those who render advice and consultations for adoles-
cents, i.e. family doctors, paediatricians, school psychol-
ogists and pedagogues, teachers of physical classes — if
they want to be effective in their educational and reme-
dial and medicinal work — should give up the common
stereotypical instructions, such as: “you should move
more and conduct more active lifestyle”. Consultants
have to know detailed developmental aspects connected
with gender and age of the person who seeks their advice
and individualise their approach, depending on specific
cases. The advice may be effective only if it is detailed,
including the entire system of motivation to recreational
behaviours and its internal hierarchy.

Furthermore, such advice should be realistic, i.e. consid-
ering the adolescent’s ability to apply it.
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Osoby udzielajace najczesciej biezacych porad miodzie-
zy, a wicc lekarze rodzinni, pediatrzy, psychologowie
i pedagodzy szkolni, nauczyciele WE ktorym zalezy na
skutecznosci w dziataniu wychowawczym i korekeyjno-
-leczniczym, winny odej$¢ od utartych stereotypowych
zalecen: ,,powiniene$ wiecej si¢ ruszac, prowadzic bar-
dziej aktywny tryb zycia”. Doradcy przede wszystkim
muszg zna¢ szczegOtowe prawidiowosci rozwojowe zwia-
zane z plcig i wiekiem osoby zasi¢gajacej ich porady oraz
indywidualizowac swe podejScie w zaleznoSci od kon-
kretnego przypadku. Aby udzielona porada byta sku-
teczna, musi mie¢ charakter szczegotowy, uwzgledniac
catoSciowy system motywacji do zachowan rekreacyj-
nych oraz jego wewngtrzne zhierarchizowanie.
Konieczne jest takze, by byla ona realistyczna, w sensie
mozliwoSci zastosowania si¢ do niej przez mtodego
cztowieka.
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