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WWPPRROOWWAADDZZEENNIIEE

Wszeregu prac wykazano istniej¹ce u dzieci
i m³odzie¿y zale¿noœci pomiêdzy wygl¹dem
zewnêtrznym a akceptacj¹ i popularnoœci¹

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN

Some articles indicated correlations between ado-
lescents’ appearance and acceptance and popular-
ity in a social group(1-4). This correlation is partic-

Motywacyjne uwarunkowania sposobów spêdzania wolnego
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in the light of their needs
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SSttrreesszzcczzeenniiee
Wspó³czeœnie coraz bardziej dominuj¹ – równie¿ wœród m³odzie¿y – bierne sposoby spêdzania wolnego czasu.
Konsekwencj¹ takiego stylu ¿ycia u nastolatków nierzadko bywa oty³oœæ prosta – przy jednoczesnej modzie
na szczup³¹ i zgrabn¹ sylwetkê. Relacjonowane badania mia³y na celu rozpoznanie motywacji steruj¹cej wy-
borem sposobów spêdzania wolnego czasu przez wielkomiejsk¹ m³odzie¿ (po 75 dziewcz¹t i ch³opców) w wie-
ku 12-16 lat. Autor sformu³owa³ hipotezy, i¿ system i hierarchia dyspozycji motywacyjnych respondentów
(badania mia³y charakter ankietowy) s¹ zale¿ne od ich p³ci i wieku. Zosta³y one zweryfikowane pozytywnie.
Dla dziewcz¹t najwa¿niejsze okaza³y siê (uszeregowane wed³ug malej¹cej rangi) spo³eczne, emocjonalne i ka-
tartyczne przes³anki wyboru sposobu spêdzania wolnego czasu. W przypadku ch³opców by³y to kolejno mo-
tywy: emocjonalne, katartyczne, aktywnoœciowe. Tak¿e wiek jest czynnikiem ró¿nicuj¹cym badanych, przy czym
szczególnie niepokoi wyraŸny spadek wraz z nim znaczenia motywacji aktywnoœciowej w rekreacji m³odzie¿y.
Na zakoñczenie autor sugeruje sposoby stymulowania m³odzie¿y przez doros³e otoczenie do podejmowania
aktywnych form wypoczynku.

SS³³oowwaa  kklluucczzoowwee:: dorastanie, motywacja, czas wolny, potrzeby, adolescencja

SSuummmmaarryy
At present passive ways of spending leisure time are increasingly dominant, also among young people. A con-
sequence of such a lifestyle often manifests itself in simple obesity among teenagers. Obesity that exists at
a time when a slim and shapely figure is in fashion. The conducted research was aimed at identifying the
motivation determining the choice of ways of spending leisure time by adolescents aged 12-16 (two groups:
75 boys and 75 girls) living in a big city. The author formulated hypotheses that the system and hierarchy of
motivational dispositions of the respondents (the research took the form of a questionnaire) were dependent
upon the respondents’ age and gender. These hypotheses were verified positively. For girls the most impor-
tant factors (ranked according to diminishing importance) turned out to be social, emotional and cathartic
premises in the choice of ways of spending leisure time. In case of boys these were emotional, cathartic and
activity motives. Similarly, age is a factor that differentiates those questioned; with age particularly worrying
is the evident decrease of the importance of motivation for active leisure time. Finally, the author implies some
ways of stimulating young people – by adults – to undertake active forms of recreation.

KKeeyy  wwoorrddss:: adolescence, motivation, leisure time, needs

JJaann  FFeenncczzyynn
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w grupie spo³ecznej(1-4). Zale¿noœæ ta jest szczególnie
istotna w okresie dorastania, którego granice przypada-
j¹ na wiek od 11-12 do 17-18 lat(5). W okresie dorastania
m³odzie¿ przywi¹zuje znaczn¹ wagê do swego wygl¹du,
czemu sprzyjaj¹ nasilony krytycyzm i autokrytycyzm,
budz¹ce siê uczucia oraz chêæ zainteresowania sob¹
osób przeciwnej p³ci(6,7), jak równie¿ tendencja do szuka-
nia oparcia w grupie rówieœniczej(2,3). Niektórzy autorzy
wskazuj¹ tu jeszcze na rolê kryzysu to¿samoœci w kszta³-
towaniu siê „Ja”(8,9).
Samooceny w³asnego cia³a i jego wygl¹du dokonywane
przez m³odzie¿ s¹ bardzo surowe. Ca³kowicie i czêœciowo
negatywne samooceny charakteryzuj¹ ok. 2/3 objêtych
badaniami dziewcz¹t i oko³o 1/2 ch³opców(10,11), którzy
znajduj¹ siê w przedziale pomiêdzy 25. a 75. centylem
norm wagowo-wzrostowych, a wiêc nie maj¹ cech nie-
dowagi i nadwagi.
Badania samoocen dotycz¹cych cech wygl¹du zewnêtrz-
nego m³odzie¿y nieoty³ej (75 dziewcz¹t i 90 ch³opców
tworz¹cych po 3 statystycznie reprezentatywne grupy
wieku 12, 14 i 16 lat w ka¿dej z grup p³ci) wykaza³y, i¿
w zale¿noœci od p³ci i wieku ró¿ne spoœród badanych
cech oceniane s¹ negatywnie(12).
Odrêbnym i wa¿nym problemem w polskiej medycynie
i psychologii sta³a siê w ostatnich latach oty³oœæ pro-
sta(4,12,13). W nastêpstwie transformacji ustrojowo-ekono-
micznej uleg³y zmianie zarówno styl ¿ycia m³odzie¿y,
jak i nawyki oraz standardy ¿ywieniowe, zbli¿aj¹c siê do
nie zawsze najlepszych wzorców pañstw o wysokim po-
ziomie ekonomicznym.
Do owych negatywnych wzorców zaliczyæ nale¿y przede
wszystkim hipokinezy i nadmiern¹ poda¿ zawartych
w pokarmach substancji od¿ywczych prowadz¹ce do
oty³oœci prostej, bêd¹cej jedn¹ z czêstszych chorób cy-
wilizacyjnych. Niektóre dane amerykañskie(14) wskazuj¹,
i¿ w USA przybiera ona ju¿ postaæ pandemii. Oty³oœæ,
co podkreœla siê szczególnie w literaturze anglosaskiej,
jest przyczyn¹ urazów psychicznych, mog¹cych prowa-
dziæ do zaburzeñ psychicznych o charakterze przede
wszystkim lêków lub depresji(15-18).
W populacji m³odzie¿y europejskiej i polskiej problem
oty³oœci prostej i jej psychicznych nastêpstw nie jest jesz-
cze tak wyraŸny jak w USA(4,19), wszelako nie mo¿na go
lekcewa¿yæ, bowiem dorastaj¹ca m³odzie¿ postrzega oty-
³oœæ jako cechê nieatrakcyjn¹ i negatywn¹.
Panuj¹c¹ wœród m³odzie¿y modê na szczup³¹, zgrabn¹,
w przypadku ch³opców tak¿e wysportowan¹ sylwetkê
trudno pogodziæ z dosyæ powszechn¹ tendencj¹ do bier-
nego spêdzania wolnego czasu(10,20) sprowadzaj¹cego siê
g³ównie do grania w gry komputerowe, s³uchania mu-
zyki, ogl¹dania filmów w TV lub na wideo.
Dosyæ czêsto dorastaj¹cy zwracaj¹ siê do lekarzy pedia-
trów, internistów, gastroenterologów z proœb¹ o przepi-
sanie „cudownej” tabletki lub takiej¿e diety, za pomoc¹
których mogliby pozbyæ siê rzeczywistej lub wyimagino-
wanej nadwagi. Jak wynika z naszych badañ(12), pewien

ularly significant during adolescence, i.e. the age 11-12
to 17-18 years(5). During adolescence much attention is
paid to one’s appearance, which is enhanced by intense
criticism and self-criticism, evoked feelings and eager-
ness to attract the opposite gender(6,7) as well as the ten-
dency to search for support in the group of peers(2,3).
Some authors emphasise also the contribution of the
identity crisis to the development of “Self”(8,9).
Adolescents’ self-assessments of the body and its looks
are quite severe. Completely and partly negative self-
assessment refers to approx 2/3 of the examined girls
and approx 1/2 of boys(10,11) who are within 25 and 75
centile of weight and growth standards, thus they do not
exhibit any traits of underweight or overweight.
The studies of self-assessments relating to the traits of
appearance of non-obese adolescents (75 girls and 90
boys forming 3 statistically representative groups of age
12, 14 and 16 years in each gender group) demonstrated
that depending on gender and age, different traits are
assessed negatively(12).
Another important problem in Polish medicine and psy-
chology has recently been the simple obesity(4,12,13). The
economic system transformation changed adolescents’
lifestyle and habits or living standards, approximating the
not always good patterns of the countries representing
high economic level.
These negative patterns comprise mostly hypokinesias
and excessive supply of food additives which cause sim-
ple obesity, i.e. one of the most prevalent civilisation dis-
eases. Some American data(14) indicate that in the USA
it has become a pandemic. Obesity, as emphasised par-
ticularly in Anglo-Saxon literature, causes mental trau-
mata which can result in mental disorders, especially in
the form of anxiety or depression(15-18).
In the population of European and Polish adolescents
the problem of simple obesity and its mental conse-
quences is not as intense yet, as compared to that in the
USA(4,19), however it should not be neglected as obesity
is perceived by adolescents as an unattractive and neg-
ative trait.
The fashion for a slim, shapely and in boys also athletic
figure can hardly be compatible with quite common ten-
dency to passive spending of leisure time(10,20) with com-
puter games, listening to music, watching films on TV
or video.
Adolescents often ask paediatricians, internists, gastroen-
terologists to prescribe a “wonderful” tablet or diet which
would allow them to get rid of the actual or imaginary
overweight. As indicated by our studies(12) a certain per-
centage of adolescents between 25 and 75 centile of the
weight-growth centile grid evaluate themselves as “fat”,
“clumsy”, “unmanly/unwomanly”.
Sometimes adolescents, especially those obese but not
only, use without doctors’ control some pharmacolog-
ical agents exhibiting vomitory, purgative, and diuretic
effects(21) or hormonal drugs, hoping that they will lose
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odsetek osób mieszcz¹cych siê pomiêdzy 25. a 75. cen-
tylem wagowo-wzrostowej siatki centylowej ocenia siê
jako „grubi”, „niezgrabni”, „niemêscy/niekobiece”.
Niekiedy m³odzie¿, szczególnie oty³a, choæ tak¿e i nie-
oty³a, bez zalecenia lekarza i bez kontroli lekarskiej za-
¿ywa œrodki farmakologiczne o dzia³aniu wymiotnym,
przeczyszczaj¹cym, diuretycznym(21) lub hormonalne
w nadziei na utratê wagi. Znane s¹ nam te¿ przypadki
przyjmowania substancji chemicznych szkodliwych dla
zdrowia, takich jak nafta czy ocet. Niektórzy m³odzi lu-
dzie celem poprawy swego wygl¹du zewnêtrznego sto-
suj¹ g³odówki b¹dŸ – zazwyczaj dosyæ jednostronne
– „cudowne diety”, odbijaj¹ce siê negatywnie na ich
ogólnym stanie zdrowia.
W œwietle zarówno zagranicznych(16,22,23), jak i krajowych
doniesieñ(4,10,12,13,20) okazuje siê, ¿e wspó³czesna m³odzie¿
nie zdaje sobie sprawy i nie umie skorzystaæ z mo¿liwo-
œci, jakie potencjalnie stwarzaj¹ aktywne formy spêdza-
nia wolnego czasu. Co wiêcej, doroœli, nawet osoby z pro-
fesjonalnym przygotowaniem – lekarze, dietetycy(16,22) czy
psychologowie(4) lub nauczyciele WF(24), nie potrafi¹ wska-
zaæ m³odym ludziom i skutecznie zachêciæ ich do pod-
jêcia tego rodzaju, wszechstronnie korzystnych, form
wypoczynku.
Najprawdopodobniej podstawow¹ barier¹ uniemo¿li-
wiaj¹c¹ skuteczne zachêcanie m³odzie¿y jest pog³êbia-
j¹ca siê nieznajomoœæ ze strony doros³ych rzeczywiste-
go stylu ¿ycia m³odzie¿y, jak równie¿ zwi¹zanych z tym
stylem systemu, a zarazem hierarchii potrzeb i motywów
steruj¹cych wyborem okreœlonych – w tym przypadku
niekorzystnych, pasywnych – form wypoczynku w czasie
wolnym (tak¿e Krzyœko(25)). W celu wywo³ania okreœlo-
nych zachowañ nie wystarczy li tylko zaleciæ je, nawet
gdy bêdzie to po³¹czone ze wskazaniem p³yn¹cych z nich
korzyœci. Nale¿y zmieniæ istniej¹c¹ strukturê i hierarchiê
potrzeb tak, aby interesuj¹ce nas potrzeby znalaz³y siê
na wy¿szych szczeblach hierarchii.
Celem relacjonowanych w niniejszym doniesieniu badañ
by³o ustalenie hierarchii dyspozycji motywacyjnych de-
terminuj¹cych podejmowanie aktywnoœci rekreacyjnej
przez m³odzie¿ w okresie dorastania. Problem ten po-
zornie wydaje siê zbadany, stoimy wszak¿e na stanowi-
sku, ¿e wraz ze zmianami spo³ecznymi, ekonomicznymi,
a nade wszystko cywilizacyjnymi hierarchia dyspozycji
motywacyjnych do podejmowania okreœlonych zacho-
wañ w czasie wolnym ulega sta³ym zmianom. Wiek, p³eæ
i œrodowisko, zarówno fizyczne, jak i kulturowe, z któ-
rego wywodzi siê m³odzie¿, równie¿ wywieraj¹ wp³yw na
proces kszta³towania siê omawianej hierarchii.

HHIIPPOOTTEEZZYY

1. P³eæ jest w okresie dorastania czynnikiem ró¿nicuj¹-
cym systemy i hierarchie dyspozycji motywacyjnych
odpowiedzialnych za wybór sposobu spêdzania wol-
nego czasu przez m³odzie¿.

weight. We know of cases of using hazardous chemical
substances, such as paraffin oil or vinegar. Some ado-
lescents use a starvation diet or, usually quite unidirec-
tional, “wonderful diets” which adversely affect their gen-
eral health condition.
In the light of both foreign(16,22,23) and national
reports(4,10,12,13,20) it appears that contemporary adolescents
do not realise and cannot take advantage of the possibil-
ities potentially resulting from active forms of spending
their leisure time. Moreover, adults, even those prepared
professionally, such as doctors, dieticians(16,22), psychol-
ogists(4) or teachers of physical education(24), cannot indi-
cate and effectively encourage them to undertake such
– thoroughly advantageous – forms of recreation.
Most probably the basic barrier which hampers effective
encouragement of adolescents is the adults’ increasing
ignorance of adolescents’ actual lifestyle or the related
system and hierarchy of needs and motives guiding the
choice of specific – in this case disadvantageous, pas-
sive – forms of recreation at one’s leisure time (also
Krzyœko(25)). In order to provoke specific behaviours it is
not enough to recommend their performance even if this
is connected with pointing out their benefits. The exist-
ing structure and hierarchy of needs should be changed
so that the needs we are interested in are shifted onto
higher levels of hierarchy.
The studies described in this article are aimed at estab-
lishing a hierarchy of motivational dispositions determin-
ing taking up recreational activities by adolescents. This
problem seemingly has been examined thoroughly: after
all we believe that along with social, economic and first
of all civilisational transformations the hierarchy of moti-
vational dispositions to undertake specific behaviours at
a leisure time is changing all the time. Age, gender and
environment, physical and cultural alike, from which ado-
lescents come, also affect the developmental process of
the hierarchy concerned.

HHYYPPOOTTHHEESSEESS

1. Gender during adolescence is a factor which differ-
entiates systems and hierarchies of motivational dis-
positions responsible for the choice of the forms of
spending leisure time by adolescents.

2. During adolescence the system and hierarchy of moti-
vational dispositions determining the preferences for
particular ways of spending leisure time depend on
the subjects’ age.

MMAATTEERRIIAALL  
AANNDD  MMEETTHHOODDSS

The studies involved 150 subjects – students of primary,
lower secondary and high schools in Kraków, i.e. 75 girls
and 75 boys whose measured body masses and heights
were within 25-75 centiles according to weight-growth
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2. W okresie dorastania system i hierarchia dyspozycji
motywacyjnych determinuj¹cych preferencje sposobu
spêdzania wolnego czasu zale¿¹ od wieku podmiotu.

MMAATTEERRIIAA££  II MMEETTOODDAA

Badaniami objêto 150 osób, uczniów krakowskich szkó³
podstawowych, gimnazjów i liceów, w tym 75 dziewcz¹t
i tylu¿ ch³opców, których pomiary masy i wysokoœci cia-
³a mieœci³y siê w granicach 25.-75. centyla wed³ug wago-
wo-wzrostowych siatek centylowych, a wiêc odpowia-
da³y normom stosownym do wieku. Ka¿da z grup p³ci
sk³ada³a siê z trzech 25-osobowych podgrup wieku: 12,
14 i 16 lat.
W badaniach pos³u¿ono siê oryginaln¹ metod¹ kwestio-
nariuszow¹ opracowan¹ w oparciu o koncepcjê motywa-
cji zachowañ rekreacyjnych Winiarskiego(26). Autor ten
jest zdania, i¿ u podstaw motywacji le¿¹ potrzeby, któ-
re definiuje jako stan braku lub nadmiaru okreœlonego
czynnika w organizmie b¹dŸ jego otoczeniu, zak³ócaj¹cy
procesy adaptacyjne. Zaktywizowana potrzeba wyzwa-
la motyw lub motywy maj¹ce na celu jej zaspokojenie.
Dyspozycjê motywacyjn¹ rozumie Winiarski jako mo-
tyw bêd¹cy w danym momencie w stanie utajenia, lecz
stanowi¹cy potencjalny schemat zaspokojenia okreœlo-
nych potrzeb w sytuacji ich zaktywizowania. W myœl
koncepcji tego autora za zachowaniami rekreacyjnymi
kryje siê 7 potrzeb wyznaczaj¹cych sposób ich realiza-
cji. S¹ to potrzeby: aktywnoœci, katartyczne, zdrowotne,
emocjonalne, spo³eczne, ambicyjne i poznawcze.
U¿yty w badaniach Kwestionariusz Dyspozycji Motywa-
cyjnych sk³ada³ siê z 14 twierdzeñ. Dla ka¿dej z wyró¿nio-
nych przez Winiarskiego potrzeb opracowano 2 twierdze-
nia; jedno z nich poœwiêcone by³o stanowi nadmiaru,
drugie zaœ – braku okreœlonego czynnika w organizmie
lub otoczeniu badanego.
Zadanie badanego sprowadza³o siê do zakreœlenia s³ów
„tak” lub „nie” umieszczonych pod ka¿dym z twierdzeñ.
A oto przyk³ady twierdzeñ zwi¹zanych z potrzeb¹ po-
znawcz¹:
„Zdaje mi siê, ¿e umiem mniej ni¿ inni, dlatego gdy tylko
mam woln¹ chwilê, staram siê zdobywaæ nowe wiado-
moœci i umiejêtnoœci”.

TAK NIE
„Poniewa¿ lubiê byæ dobrze poinformowany i wszystko
mnie interesuje (zawsze o wszystko pytam, chcê zoba-
czyæ, osobiœcie wszystko sprawdziæ), niektórzy ludzie na-
zywaj¹ mnie »ciekawskim«”.

TAK NIE

WWYYNNIIKKII  BBAADDAAÑÑ

W tabeli 1 zawarto procentowe rozk³ady odpowiedzi
w badanych grupach p³ci i wieku. Wartoœciom procen-
towym przyporz¹dkowano stosowne rangi. Kolumna
„œrednie” zawiera uœredniony procent obliczony dla ka¿-

centile grids, thus they complied with standards relevant
for the age. Each gender group consisted of three 25 per-
sons subgroups aged: 12, 14 and 16 years.
The studies used the original questionnaire method based
on the concept of motivation for recreational behaviours
according to Winiarski(26). This author believes that moti-
vation is underlain by the needs which he defines as the
lack or excess of a specific factor in the organism or its
environment, disturbing adaptational processes. The
activated need releases the motive or motives aimed at
its satisfaction. Winiarski perceives the motivational dis-
position as a motive which at a given moment is latent
but constitutes a potential scheme of satisfying specific
needs once they are activated. According to this author’s
concept the recreational behaviours encompass 7 needs
which determine the manner of their accomplishment.
These are the needs for activity, as well as cathartic,
health-related, emotional, social, ambitious and cog-
nitive needs.
The Questionnaire of Motivational Dispositions used
in the studies consisted of 14 statements. For each of
the needs distinguished by Winiarski 2 statements were
worked out: one dedicated to an excess, the other to the
lack of a specific factor in the subject’s organism or
her/his environment.
The subject’s task was reduced to circling the word “yes”
or “no” written under each of the statements.
Here is an example of statements connected with the
cognitive need.
“It seems to me that I am not as capable as others, so
whenever I have a spare moment I try to acquire more
knowledge and skills”.

YES NO
“As I like to be well informed and I am interested in
everything (I always ask about everything, I want to see
and check everything by myself), some people call me
»a prying man«”.

YES NO

RREESSUULLTTSS  
OOFF  SSTTUUDDIIEESS

Table 1 contains percentage distributions of answers in
the examined groups of gender and age. Relevant ranks
were assigned to the percentage values. The column
“average” contains averaged per cent calculated for each
of the motivational dispositions in a given group of gen-
der and a rank corresponding to this value.
The percentage data of the table has been compared by
the U test for two components of the structure (per
cents)(27).

GGEENNDDEERR  FFAACCTTOORR

The role of the gender factor in the development of recre-
ational behaviours motivational structure was examined
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dej dyspozycji motywacyjnej w danej grupie p³ci oraz
odpowiadaj¹c¹ owej wartoœci rangê.
Dane procentowe tabeli porównano testem U dla dwóch
sk³adników struktury (procentów)(27).

CCZZYYNNNNIIKK  PP££CCII

Rolê czynnika p³ci w kszta³towaniu struktury motywacji
zachowañ rekreacyjnych badano poprzez porównanie
hierarchii dyspozycji motywacyjnych do tego rodzaju
aktywnoœci u ch³opców i dziewcz¹t.
Procentowe i rangowe dane kolumn „œrednie” wskazuj¹,
i¿ system dyspozycji motywacyjnych do zachowañ re-
kreacyjnych dziewcz¹t ró¿ni siê wyraŸnie od takiego sys-
temu charakterystycznego dla ch³opców. U dziewcz¹t na
plan pierwszy wysuwaj¹ siê nastêpuj¹ce dyspozycje mo-

by the comparison of the hierarchy of motivational dis-
positions to this type of activity in boys and girls.
Percentage and rank-related data from the “average”
columns indicates that the system of motivational dis-
positions to girls’ recreational behaviours clearly differs
from the system characteristic for boys. In girls the fol-
lowing motivational dispositions prevail: social, emo-
tional, cathartic; the medium position in the ranking is
that of the dispositions related to health and activity,
whereas the final position is that of cognitive and ambi-
tious motives.
In case of boys, recreational activity is controlled mainly
by the following motives: emotional, cathartic and activ-
ity-related, the medium position is that of social and
ambitious motives, whereas the last in turn are motiva-
tional dispositions of health and cognition type.

Tabela 1. Procentowe i rangowe rozk³ady odpowiedzi badanej m³odzie¿y obliczone dla wyró¿nionych przez Winiarskiego(26) dys-
pozycji motywacyjnych zaanga¿owanych w organizowaniu aktywnoœci rekreacyjnej

Table 1. Percentage and rank-related distributions of adolescents’ answers, calculated for motivational dispositions involved in
organising recreational activity, according to Winiarski(26)

Dziewczêta Ch³opcy
Dyspozycja motywacyjna Girls Boys
Motivational disposition

12 lat 14 lat 16 lat œrednie 12 lat 14 lat 16 lat œrednie
12 years 14 years 16 years average 12 years 14 years 16 years average

N 15 11 12 19 12 18
Aktywnoœciowa % 60,0 44,0 48,0 50,66 76,0 48,0 72,0 65,33
Activity-related ranga II V V V I V IV III

rank

N 10 19 12 14 22 24
Katartyczna % 40,0 76,0 88,0 68,0 56,0 88,0 96,0 80,0

Cathartic ranga III III II III III II I II
rank

N 8 13 20 4 10 15
Zdrowotna % 32,0 52,0 80,0 54,66 16,0 40,0 60,0 38,66

Health-related ranga V IV III IV VI VI V VI
rank

N 12 23 18 16 25 20
Emocjonalna % 48,0 92,0 72,0 70,66 64,0 100,0 80,0 81,33
Emotional ranga III I IV II II I III I

rank

N 18 22 24 9 17 22
Spo³eczna % 72,0 88,0 96,0 85,33 36,0 68,0 88,0 64,0

Social ranga I II I I IV III II IV
rank

N 3 7 4 4 16 18
Ambicjonalna % 12,0 28,0 16,0 18,66 16,0 64,0 72,0 50,66

Ambitious ranga VII VII VI VII VI IV IV V
rank

N 5 8 4 7 3 11
Poznawcza % 20,0 32,0 16,0 22,66 28,0 12,0 44,0 28,0
Cognitive ranga VI VI VI VI V VII VI VII

rank
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tywacyjne: spo³eczna, emocjonalna, katartyczna, miejsce
œrodkowe w szeregu rangowym zajmuj¹ dyspozycje: zdro-
wotna, aktywnoœciowa, zaœ na koñcu plasuj¹ siê moty-
wy poznawcze i ambicyjne.
W przypadku ch³opców w sterowaniu aktywnoœci¹ rekre-
acyjn¹ dominuj¹ motywy: emocjonalne, katartyczne i ak-
tywnoœciowe, œredni¹ rolê mo¿na przypisaæ motywom
spo³ecznym i ambicjonalnym, zaœ jako ostatnie wystê-
puj¹ dyspozycje motywacyjne o charakterze zdrowot-
nym i poznawczym.
Testem U porównano œredni¹ czêstoœæ wskazywania da-
nej kategorii dyspozycji motywacyjnych do zachowañ
rekreacyjnych przez dziewczêta i ch³opców.
Rezultaty tego porównania dowodz¹, i¿ dziewczêta sta-
tystycznie istotnie rzadziej ni¿ ch³opcy wskazuj¹ na nie-
dobory: aktywnoœci (p=0,05), mo¿liwoœci bycia sob¹
(katharsis) (p=0,05), potrzeby emocjonalne (p=0,05),
motywy ambicyjne (p=0,01). Dziewczêta statystycznie
istotnie czêœciej ni¿ ch³opcy zg³asza³y natomiast stan nie-
doboru w zakresie zaspokojenia swych potrzeb zdrowot-
nych (p=0,05) i spo³ecznych (p=0,01).
Pomiêdzy porównywanymi grupami p³ci test U nie wy-
kaza³ ró¿nic statystycznie istotnych w odniesieniu do
dyspozycji motywacyjnych: ambicyjnej i poznawczej.

CCZZYYNNNNIIKK  WWIIEEKKUU

Badanie testem U czêstoœci zg³aszania przez m³odzie¿
z ró¿nych podgrup wieku niedoboru w zakresie analizo-
wanych potrzeb przeprowadzono w obrêbie grup p³ci.
Najwy¿szy poziom braku aktywnoœci ruchowej odczu-
waj¹ dziewczêta najm³odsze w relacji do swych kole¿a-
nek z grup œredniej (p=0,05) i najstarszej (p=0,05). Po-
miêdzy grup¹ œredni¹ i najstarsz¹ ró¿nice statystyczne
nie wyst¹pi³y.
Niedobór zaspokojenia potrzeby katartycznej narasta
u dziewcz¹t wraz z wiekiem; ró¿nice pomiêdzy porów-
nywanymi grupami wieku okazuj¹ siê statystycznie istot-
ne (pomiêdzy grup¹ najm³odsz¹ i œredni¹ – p=0,01,
œredni¹ i najstarsz¹ – p=0,05, najm³odsz¹ i najstarsz¹
– p=0,01).
Równie¿ w zakresie zaspokajania potrzeby zwi¹zanej ze
zdrowiem, jego utrzymaniem i spotêgowaniem obserwu-
je siê w grupach ¿eñskich statystycznie istotny wzrost
udzia³u tej przes³anki wraz z wiekiem (we wszystkich po-
równaniach grup – p=0,01).
Rola potrzeb emocjonalnych wzrasta u dziewcz¹t po-
miêdzy 12. a 14. rokiem ¿ycia (p=0,01), a nastêpnie miê-
dzy 14. a 16. rokiem ¿ycia maleje (p=0,01), choæ porów-
nanie grupy najm³odszej z najstarsz¹ wykazuje istnienie
ró¿nicy statystycznie istotnej (p=0,01) na korzyœæ gru-
py najstarszej.
Wraz z wiekiem wzrasta u dziewcz¹t rola potrzeb i moty-
wów spo³ecznych; pomiêdzy grupami najm³odsz¹ i œred-
ni¹ ró¿nica okazuje siê statystycznie istotna (p=0,01),
miêdzy œredni¹ a najstarsz¹ równie¿ (p=0,05), podob-

By the U test the average frequency of indicating a given
category of motivational dispositions to recreational
behaviours was compared between girls and boys.
The results of this comparison prove that girls statistically
significantly less frequently than boys admit the shortage
of: activity (p=0.05), possibility to be oneself (catharsis)
(p=0.05), emotional needs (p=0.05) and ambitious mo-
tives (p=0.01). Girls statistically significantly more fre-
quently than boys admitted shortages within satisfying
their health needs (p=0.05) and social needs (p=0.01).
The U test did not show any statistically significant dif-
ferences between the compared gender groups in relation
to ambitious and cognitive motivational dispositions.

AAGGEE  FFAACCTTOORR

The study with the U test of the frequency of admitting
– by adolescents of different age subgroups – shortages
within analysed needs was carried out within the gen-
der groups.
The highest level of the lack of physical activity is that
admitted by the youngest girls in relation to their girl-
friends from the medium group (p=0.05) and the oldest
group (p=0.05). There were no statistically significant
differences between the medium and oldest groups.
A shortage of satisfying one’s cathartic need increases
in girls with age; differences between the compared age
groups appeared to be statistically significant (between
the youngest and medium group – p=0.01, medium and
oldest – p=0.05, youngest and oldest – p=0.01).
Also within satisfying the health-related need, mainte-
nance and improvement of health, the female groups
exhibit a statistically significant increase of the share of
this premise with age (in all comparisons of groups
– p=0.01).
The role of emotional needs is increased in girls between
the age of 12 and 14 years (p=0.01) and then between the
age of 14 and 16 years it is decreased (p=0.01), although
the comparison of the youngest group with the oldest one
indicates a statistically significant difference (p=0.01) to
the advantage of the oldest one.
With age in girls the role of social needs and motives is
increased; between the youngest and medium groups the
difference appears to be statistically significant (p=0.01),
as it does between the medium and oldest (p=0.05), sim-
ilarly between the youngest and the oldest girls (p=0.01).
The ambitious needs and motives are admitted signif-
icantly more frequently by the medium group girls, as
compared to the youngest (p=0.01), whereas less fre-
quently by the oldest, as compared to the medium group
respondents (p=0.05).
There is no statistically significant difference in case of
the comparison of the data between the youngest and
oldest subjects.
The tendency to satisfy the cognitive needs is the highest
in the female medium group; the statistically significant
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nie pomiêdzy dziewczêtami najm³odszymi i najstarszy-
mi (p=0,01).
Potrzeby i motywy ambicyjne s¹ zg³aszane istotnie czê-
œciej przez dziewczêta z grupy œredniej w porównaniu
z najm³odsz¹ (p=0,01), natomiast rzadziej przez bada-
ne najstarsze w stosunku do respondentek z grupy œred-
niej (p=0,05).
Ró¿nicy statystycznie istotnej brak w przypadku porów-
nania danych najm³odszych i najstarszych badanych.
Tendencja do zaspokojenia potrzeb poznawczych jest
najwy¿sza w ¿eñskiej grupie œredniej; ró¿nica staty-
styczna w relacji do grupy najm³odszej osi¹ga p=0,05,
natomiast porównanie danych grup œredniej i najstar-
szej ujawnia ró¿nicê na poziomie p=0,01, na korzyœæ
grupy œredniej.
Niedobór aktywnoœci ruchowej cechuje najsilniej naj-
m³odsz¹ grupê ch³opców – w porównaniu z badanymi
w wieku 14 lat zaznacza siê ró¿nica statystycznie istotna
(p=0,01); porównanie danych grup œredniej i najstar-
szej tak¿e ujawnia ró¿nicê statystycznie istotn¹ (p=0,01),
przy czym zapotrzebowanie na aktywnoœæ ruchow¹ gru-
py najstarszej okazuje siê wy¿sze ni¿ œredniej.
Poniewa¿ brak jest ró¿nic statystycznie istotnych w po-
równaniu grup najm³odszej z najstarsz¹, mo¿na powie-
dzieæ, ¿e u ch³opców 14-letnich obserwuje siê gwa³towny
spadek zapotrzebowania na aktywnoœæ ruchow¹ w rela-
cji do skrajnych grup wieku.
W grupach mêskich wraz z wiekiem narasta tendencja
do zaspokojenia potrzeby katartycznej. Najsilniej mani-
festuje siê ona w grupie czternastolatków (pomiêdzy gru-
pami najm³odsz¹ i œredni¹ ró¿nica istotna – p=0,01, miê-
dzy œredni¹ i najstarsz¹ – p=0,05, miêdzy najm³odsz¹
i najstarsz¹ – p=0,01).
Ch³opcy wraz z wiekiem coraz silniej odczuwaj¹ nie-
dobory w zakresie realizacji potrzeb zdrowotnych. We
wszystkich porównaniach danych mêskich grup wieku
wystêpuj¹ ró¿nice statystycznie istotne (wszystkie na po-
ziomie p=0,01).
Potrzeby emocjonalne najmocniej odczuwane s¹ przez
respondentów z œredniej grupy wieku (w stosunku do
grupy najm³odszej ró¿nica istotna na poziomie p=0,01).
Badani 16-letni potrzeby emocjonalne odczuwaj¹ istot-
nie s³abiej ni¿ 14-latkowie (p=0,01), choæ zarazem istot-
nie silniej (p=0,01) ni¿ najm³odsi ankietowani.
Wraz z wiekiem u ch³opców coraz wiêkszej wagi nabiera
zaspokojenie potrzeb spo³ecznych. Wszystkie porówna-
nia grup wieku wykazuj¹ istnienie ró¿nic statystycznie
istotnych (p=0,01); zawsze te¿ w starszej z porównywa-
nych grup potrzeby o charakterze spo³ecznym wskazy-
wane s¹ czêœciej ni¿ w m³odszej.
Czternastoletni ch³opcy (œrednia grupa wieku) istotnie
czêœciej (p=0,01) ni¿ ich koledzy z grupy najm³odszej
wskazuj¹ na znaczenie potrzeb ambicyjnych.
Poziom tych potrzeb ulega stabilizacji w grupie œredniej
(brak ró¿nic istotnych pomiêdzy danymi grup œredniej
i najstarszej przy istniej¹cej s³abej tendencji wzrostowej

difference in relation to the youngest group reaches
p=0.05, whereas the comparison of the data of the medi-
um and oldest groups indicates a difference of p=0.01,
to the advantage of the medium group.
A shortage of motor activity refers mostly to the young-
est group of boys – in comparison with the subjects
aged 14, a statistically significant difference is marked
(p=0.01); a comparison of the data of the medium and
oldest groups also shows a statistically significant differ-
ence (p=0.01), the demand for motor activity in the old-
est group being higher than that in the medium group.
As there are no statistically significant differences in the
comparison of the youngest with the oldest group, we can
say that the boys aged 14 years exhibit a rapid decrease
of the demand for motorial activity in relation to the
extreme age groups.
In male groups with age the tendency to satisfy the cathar-
tic need is increasing. It is most strongly manifested in
the 14 aged group (between the youngest and medium
groups a significant difference – p=0.01, between the
medium and oldest groups – p=0.05 and the youngest
and oldest groups – p=0.01).
Boys with age more and more strongly experience the
shortages within accomplishment of health needs. All
comparisons of the data of male age groups show sta-
tistically significant differences (in all p=0.01).
Emotional needs are most strongly experienced by the
respondents from the medium age group (as compared
to the youngest group a significant difference is p=0.01).
The 16-year-old subjects felt their emotional needs sig-
nificantly less intensely, as compared to the 14-year-olds
(p=0.01), although at the same time significantly more
strongly (p=0.01) than the youngest questionnaired
people.
With age, boys care more and more about satisfying the
social needs. All comparisons of age groups exhibit sta-
tistically significant differences (p=0.01); always in the
older of the compared groups the social needs are indi-
cated more frequently than in the younger group.
14-year-old boys (average age group) significantly more
frequently (p=0.01) than their friends in the youngest
group point to the importance of ambitious needs.
The level of these needs gets stabilised in the medium
group (lack of significant differences between the data
of the medium and oldest groups at the existing weak
increasing tendency in the oldest group). A comparison
of the data coming from the youngest and oldest respon-
dents shows a significant difference (p=0.01) to the
advantage of the oldest students.
The importance of cognitive needs specifically periodi-
cally breaks down at the age of 14 years. It is then sig-
nificantly lower (p=0.01) than in the youngest boys
and lower (p=0.01) than in the oldest group. A com-
parison of the youngest and oldest groups with age
exhibits a significant (p=0.01) increase in the role of
cognitive needs.
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w grupie najstarszej). Porównanie danych pochodz¹-
cych od najm³odszych i najstarszych respondentów
wykazuje ró¿nicê istotn¹ (p=0,01) na korzyœæ uczniów
najstarszych.
Znaczenie potrzeb poznawczych ulega swoistemu okre-
sowemu za³amaniu w wieku 14 lat. Jest ono wówczas
istotnie mniejsze (p=0,01) ni¿ u ch³opców najm³od-
szych, jak równie¿ mniejsze (p=0,01) ni¿ w grupie naj-
starszej. Porównanie grup najm³odszej i najstarszej wyka-
zuje wraz z wiekiem istotny (p=0,01) wzrost roli potrzeb
poznawczych.

PPOODDSSUUMMOOWWAANNIIEE  II DDYYSSKKUUSSJJAA

Pierwsz¹ z postawionych hipotez, g³osz¹c¹, i¿ p³eæ jest
w okresie dorastania czynnikiem ró¿nicuj¹cym systemy
i hierarchie dyspozycji motywacyjnych odpowiedzialnych
za wybór sposobu spêdzania przez m³odzie¿ wolnego
czasu, nale¿y – w œwietle analizy danych empirycznych
– uznaæ za zweryfikowan¹ pozytywnie.
Podobne do naszych rezultaty uzyska³ £ukasik(28) w ba-
daniach nad motywacj¹ aktywnoœci turystycznej studen-
tów. Mimo odmiennej metody badawczej – zmodyfi-
kowanego kwestionariusza potrzeb Murraya – £ukasik
stwierdzi³, i¿ w przypadku studentek najistotniejsze mo-
tywy kryj¹ce siê za podejmowaniem aktywnoœci tury-
stycznej by³y zwi¹zane z potrzebami: zabawy, wra¿eñ
i stowarzyszania. Potrzeby te odpowiadaj¹ wyró¿nionym
przez nas, za Winiarskim(26), dyspozycjom motywacyjnym:
spo³ecznej, emocjonalnej i katartycznej, które jako pierw-
szoplanowe deklarowa³y badane przez nas dziewczêta.
Ankietowani przez £ukasika studenci kierowali siê w upra-
wianiu turystyki przede wszystkim motywami kompensa-
cji, zabawy, wra¿eñ. W naszych badaniach dla ch³opców
charakterystyczne okaza³y siê motywy emocjonalne, ka-
tartyczne i aktywnoœciowe, a wiêc dosyæ zbli¿one do wy-
krytych przez £ukasika.
Pewnym zdziwieniem mo¿e napawaæ bardzo niska po-
zycja motywacji poznawczej stwierdzona w badaniach
w³asnych. Wed³ug ustaleñ £ukasika motywy poznawcze
zajmowa³y œrodkowe miejsce w hierarchii, natomiast Lu-
bañski(29) uzyska³ w badaniach motywacji do uprawiania
turystyki wynik analogiczny do naszego. Co interesuj¹-
ce, Lubañski jako najwa¿niejsze wskazuje motywy: chêci
wypoczynku, zmiany otoczenia, prze¿yæ emocjonalnych
i pragnienia wspó³uczestnictwa, a wiêc zbli¿one jakoœcio-
wo do wiod¹cych motywów wystêpuj¹cych w badanych
grupach w³asnych.
Ró¿nice w udziale motywacji zdrowotnej w grupach w³a-
snych (œrednia u dziewcz¹t, niska u ch³opców) nie sta-
nowi³y specjalnego zaskoczenia; potwierdzaj¹ je inne da-
ne empiryczne(24,30).
Obserwowane ró¿nice w zakresie motywacji ambicyjnej
(œrednia u ch³opców, niska u dziewcz¹t) mo¿na t³uma-
czyæ prawid³owoœciami rozwojowymi; ch³opcy w okresie
adolescencji bardziej ni¿ dziewczêta d¹¿¹ do osi¹gania

CCOONNCCLLUUSSIIOONNSS  
AANNDD  DDIISSCCUUSSSSIIOONN

The first of the posed hypotheses, according to which the
gender is during adolescence a factor which differenti-
ates systems and hierarchies of motivational dispositions
responsible for adolescents’ choice of spending their spare
time, should be acknowledged to be verified positively in
the light of the analysis of empirical data.
Similar results were obtained by £ukasik(28) in his stud-
ies on motivation of students’ touristic activity. Despite
a different research method – Murray’s modified ques-
tionnaire of needs – £ukasik found out that in the case
of studying girls the most significant motives behind
undertaking touristic activity were connected with the
needs of playing, impressions, and socialising. These
needs correspond to the motivational dispositions which
we emphasised, following Winiarski(26): social, emotional
and cathartic, which the examined girls declared as the
leading ones.
The studying boys questionnaired by £ukasik were guid-
ed in practising tourism mostly by the motives of com-
pensation, playing, and impressions. In our studies for
boys the emotional, cathartic and activity-related motives,
i.e. the motives similar to those discovered by £ukasik,
appeared to be characteristic.
A bit surprising may seem to be a very low ranking of
cognitive motivation found in our studies. According to
£ukasik, cognitive motives were medium in the hierarchy,
whereas Lubañski(29) reached in the research of motiva-
tion for tourism a result which was analogous to ours.
Interestingly, Lubañski indicates the following motives
as the most important ones: desire for rest and change
of environment, emotional experiences and desire for co-
participation, thus qualitatively similar to the leading
motives occurring in our examined groups.
The differences in the share of health-related motivation
in our own groups (average in girls, low in boys) were
not surprising; they have been confirmed by other empir-
ical data(24,30).
The observed differences within ambitious motivation
(average in boys, low in girls) may be accounted for by
developmental aspects; boys during adolescence are more
than girls determined to achieve spectacular successes
and predominance in the group(2,3,6). This tendency with
age is decreased, which was confirmed, among others,
by research on students(28) in whom, irrespective of gen-
der, the motives of dominance and achievements ranked
last in the hierarchy.
Summing up: medium hierarchies of motives for both
genders appear quite similar; somewhat disturbing seems
to be – in view of the hypokinesias and their role men-
tioned in the introduction – a relatively low ranking of
activity-related motivation (V in girls and III in boys).
The latter of the hypotheses, related to determination of
the preferences connected with the way of spending
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spektakularnych sukcesów i dominowania w grupie(2,3,6).
Tendencja ta ulega wraz z wiekiem os³abieniu, co zna-
laz³o m.in. potwierdzenie w badaniach studentów(28),
u których niezale¿nie od p³ci motywy dominacji i wy-
czynu zajmowa³y ostatnie miejsce w hierarchii.
Reasumuj¹c: œrednie hierarchie motywów dla obu p³ci
okazuj¹ siê dosyæ podobne, niepokoj¹ca wydaje siê
– w œwietle sygnalizowanych we wstêpie hipokinez i ich
roli – stosunkowo niska pozycja rangowa motywacji ak-
tywnoœciowej (V u dziewcz¹t i III u ch³opców).
Druga z postawionych hipotez, dotycz¹ca zdetermino-
wania preferencji zwi¹zanych ze sposobem spêdzania
wolnego czasu przez wiek, zosta³a tak¿e przez wyniki
badañ zweryfikowana pozytywnie.
Wiek 14 lat ¿ycia stanowi dosyæ wyraŸn¹ cezurê pomiê-
dzy okresem dzieciñstwa a m³odoœci w przypadku obu
grup p³ci. W grupie 14-latków obserwuje siê najwiêcej
zmian w zakresie czêstoœci deklarowania przez m³odzie¿
istnienia u niej potrzeb i motywów wchodz¹cych w sk³ad
wyró¿nionych kategorii. Rezultat ten nie odbiega od usta-
leñ poczynionych podczas badañ samoocen m³odzie¿y
oty³ej i nieoty³ej(13). Okaza³o siê w nich, ¿e wiek 14 lat jest
okresem najwyraŸniejszych zmian samoocen niezale¿nie
od p³ci. Jako przyczynê tego stanu rzeczy mo¿na wska-
zaæ zmiany zwi¹zane zarówno z procesami dojrzewania
biologicznego(3,6,7), jak i statusem spo³ecznym m³odzie-
¿y (zmiana szko³y, rozszerzenie przywilejów, wzrost sa-
modzielnoœci w podejmowaniu decyzji), a tak¿e kryzys
to¿samoœci w kszta³towaniu w³asnego „Ja”(3,9).
Stoimy na stanowisku koniecznoœci holistycznego roz-
patrywania problemu; wykazaliœmy bowiem ju¿ uprzed-
nio ró¿nice zwi¹zane z p³ci¹.
Nale¿y w tym miejscu zwróciæ tak¿e uwagê na rolê czyn-
ników œrodowiskowych w kszta³towaniu motywacji za-
chowañ rekreacyjnych. Wed³ug Krzyœko(25) œrodowisko
spo³eczne wyznacza bowiem preferowany spo³ecznie
kontekst tych zachowañ, zaœ œrodowisko fizyczne, w pew-
nym stopniu – mo¿liwoœci ich realizacji.
Relacjonowane badania w³asne, jak pamiêtamy, dotyczy-
³y jedynie m³odzie¿y wielkomiejskiej.
Za zjawisko bardziej niepokoj¹ce uznajemy wyraŸny
spadek wraz z wiekiem badanych udzia³u motywacji
aktywnoœciowej w rekreacji m³odzie¿y. Uwa¿amy za ko-
nieczne dokonanie rewizji programów wychowania fi-
zycznego w szko³ach ponadpodstawowych. Po¿yteczne
by³oby ograniczenie pewnych jego form (np. gimnasty-
ki) na rzecz rozbudowania gier i zabaw zespo³owych(10),
tañców czy aerobiku dla dziewcz¹t, bowiem proponowa-
ne przez nas formy zajêæ ruchowych wychodzi³yby na-
przeciw innym, zg³aszanym przez uczniów potrzebom
(spo³ecznym, emocjonalnym).
W organizowanie aktywnej rekreacji m³odzie¿y, uwzglêd-
niaj¹cej tak¿e jej pierwszoplanowe (w zale¿noœci od p³ci
i wieku) potrzeby, winny byæ – w naszym przekonaniu
– w³¹czone równie¿ organizacje m³odzie¿owe, spo³ecz-
ne i religijne.

leisure time by age, was also verified positively by the
results of the studies.
The age of 14 years constitutes a dividing line between
childhood and adolescence in both gender groups. In
the group of 14-year-olds most changes are observed
within the frequency of admitting – by adolescents – the
needs and motives which are parts of the listed categories.
This result does not differ from the reconciliations made
within self-assessments by obese and non-obese ado-
lescents(13). It appears that the age of 14 is a period of the
most evident changes in self-assessments, irrespective of
gender. This may result from changes connected with bio-
logical adolescence(3,6,7) and changes connected with ado-
lescents’ social status (change of school, extension of priv-
ileges, increase of self-dependence in decision making) and
identity crisis in the development of one’s own “Self”(3,9).
In our view this problem has to be considered holis-
tically; after all we demonstrated previously the gender-
related differences.
We should also now point attention to the importance
of environmental factors in the development of recre-
ational behaviours motivation. According to Krzyœko(25)

the social environment determines the socially preferred
context of such behaviours, while the physical environ-
ment to some extent determines the possibilities of their
accomplishment.
Our studies described here, as we remember, were relat-
ing only to adolescents living in big cities.
In our opinion a more disturbing phenomenon is the
evident decrease, with the subjects’ age, of the share of
activity-related motivation in adolescents recreation. The
programmes of physical education in secondary schools
have to be revised. It would be useful to confine some of
its forms (e.g. gymnastics) for the benefit of games and
group pastimes(10), dance or aerobics for girls, because the
forms of physical activities that we suggest would meet
other needs (social and emotional) reported by students.
Arrangements for active recreation for adolescents,
including also their leading (depending on gender and
age) needs, should – in our conviction – include social
and religious youth organisations.
Those who render advice and consultations for adoles-
cents, i.e. family doctors, paediatricians, school psychol-
ogists and pedagogues, teachers of physical classes – if
they want to be effective in their educational and reme-
dial and medicinal work – should give up the common
stereotypical instructions, such as: “you should move
more and conduct more active lifestyle”. Consultants
have to know detailed developmental aspects connected
with gender and age of the person who seeks their advice
and individualise their approach, depending on specific
cases. The advice may be effective only if it is detailed,
including the entire system of motivation to recreational
behaviours and its internal hierarchy.
Furthermore, such advice should be realistic, i.e. consid-
ering the adolescent’s ability to apply it.
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Osoby udzielaj¹ce najczêœciej bie¿¹cych porad m³odzie-
¿y, a wiêc lekarze rodzinni, pediatrzy, psychologowie
i pedagodzy szkolni, nauczyciele WF, którym zale¿y na
skutecznoœci w dzia³aniu wychowawczym i korekcyjno-
-leczniczym, winny odejœæ od utartych stereotypowych
zaleceñ: „powinieneœ wiêcej siê ruszaæ, prowadziæ bar-
dziej aktywny tryb ¿ycia”. Doradcy przede wszystkim
musz¹ znaæ szczegó³owe prawid³owoœci rozwojowe zwi¹-
zane z p³ci¹ i wiekiem osoby zasiêgaj¹cej ich porady oraz
indywidualizowaæ swe podejœcie w zale¿noœci od kon-
kretnego przypadku. Aby udzielona porada by³a sku-
teczna, musi mieæ charakter szczegó³owy, uwzglêdniaæ
ca³oœciowy system motywacji do zachowañ rekreacyj-
nych oraz jego wewnêtrzne zhierarchizowanie.
Konieczne jest tak¿e, by by³a ona realistyczna, w sensie
mo¿liwoœci zastosowania siê do niej przez m³odego
cz³owieka.

PIŒMIENNICTWO:
BIBLIOGRAPHY:
11.. Vaughn B.E., Langlois J.H.: Physical attractiveness as

a correlate of peer status and social competence in pre-
school children. Dev. Psychol. 1983; 19: 561-567.

22.. Bryant P.E., Colman A.M. (red.): Psychologia rozwojo-
wa. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznañ 1997.

33.. Birch A., Malim T.: Psychologia rozwojowa w zarysie.
Od niemowlêctwa do doros³oœci. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Sp. z o.o., Warszawa 1998.

44.. Radoszewska J.: Jestem gruby, wiêc jestem. Nowiny Psy-
chol. 2000; 1: 65-73.

55.. Szewczuk W. (red.): S³ownik psychologiczny. Wyd. 2, Wie-
dza Powszechna, Warszawa 1985.

66.. Winefield H.R., Peay M.Y.: Behavioural Science in Medi-
cine. G. Allen and Unwin, Sydney, London, Beaconsfield
Publisher, Beaconsfield 1980.

77.. Sperling A.P.: Psychologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Po-
znañ 1995.

88.. Zimbardo P.G., Ruch F.L.: Psychologia i ¿ycie. Wydawnic-
two Naukowe PWN, Sp. z o.o., Warszawa 1998.

99.. Pervin L.A.: Psychologia osobowoœci. Gdañskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdañsk 2002.

1100.. Rojowski R.: Obraz samego siebie u m³odzie¿y mêskiej
12-16 lat, mieszcz¹cej siê pomiêdzy 25 a 75 centylem we-
d³ug wagowo-wzrostowej siatki centylowej (grupa kontrol-
na). Maszynopis pracy magisterskiej (promotor: J. Fen-
czyn), AWF Kraków, 1993.

1111.. Fenczyn J., WoŸniak M.A.: Akceptacja w³asnego cia³a przez
osoby w wieku 15-16 i 23-24 lat. Psychiatria i Psycholo-
gia Kliniczna 2004; 4: 20-33.

1122.. Fenczyn J., Szmigiel C.: Podobieñstwa i ró¿nice samooce-
ny ch³opców i dziewcz¹t z oty³oœci¹ prost¹. Med. Sport.
2003; 7: 31-47.

1133.. Fenczyn J., Szmigiel C.: O potrzebie rehabilitacji m³odzie-
¿y z oty³oœci¹ prost¹ w wieku 12-16 lat (na podstawie ba-
dañ obrazu samego siebie ch³opców oty³ych i nieoty³ych).
Postêpy Rehabil. 2001; 15: 48-58.

1144.. Kimm S.Y., Obarzanek E.: Childhood obesity: a new
pandemic of the new millennium. Pediatrics 2002; 110:
1003-1007.

1155.. Kostanski M., Gullone E.: Adolescent body image dissat-
isfaction: relationships with self-esteem, anxiety, and depres-
sion controlling for body mass. J. Child Psychol. Psychiatry
1998; 39: 255-262.

1166.. Klish W.J.: Oty³oœæ w dzieciñstwie. Pediatria po Dyplomie.
Pediatrics in Review 1999; 3: 35-38.

1177.. Goodman E., Whitaker R.C.: A prospective study of the
role of depression in the development and persistence of
adolescent obesity. Pediatrics 2002; 110: 497-504.

1188.. Mustillo S., Worthman C., Erkanli A. i wsp.: Obesity and
psychiatric disorder: developmental trajectories. Pediatrics
2003; 111 (4 cz. 1): 851-859.

1199.. Power C., Moynihan C.: Social class and changes in weight-
for-height between childhood and early adulthood. Int.
J. Obes. 1988; 12: 445-453.

2200.. Nalepa M.: Rola rodziny w kszta³towaniu nawyków zwi¹-
zanych ze spêdzaniem wolnego czasu przez m³odzie¿. Ma-
szynopis pracy magisterskiej (promotor: J. Fenczyn), AWF
Kraków, 1994.

2211.. Neumark-Sztainer D., Story M., Hannan P.J. i wsp.: Weight-
related concerns and behaviors among overweight and non-
overweight adolescents: implications for preventing weight-
related disorders. Arch. Pediatr. Adolesc. Med. 2002; 156:
171-178.

2222.. Story M.T., Neumark-Stzainer D.R., Sherwood N.E. i wsp.:
Management of child and adolescent obesity: attitudes,
barriers, skills, and training needs among health care pro-
fessionals. Pediatrics 2002; 110 (1 cz. 2): 210-214.

2233.. Wang G., Dietz W.H.: Economic burden of obesity in youths
aged 6 to 17 years: 1979-1999. Pediatrics 2002; 109: E81.

2244.. Fenczyn J.: Nauczyciel WF jako wzór osobowy zachowañ
prozdrowotnych (pe³ny tekst referatu). Materia³y Ogól-
nopolskiej Konferencji Naukowej „Nauczyciel w edukacji
zdrowotnej”, 27-28.05.1999, AWF Kraków, Zeszyty Na-
ukowe AWF w Krakowie nr 86, 2002: 65-72.

2255.. Krzyœko M.: Psychospo³eczne korelaty preferencji œrodo-
wiskowych oraz zachowañ rekreacyjnych m³odzie¿y. Czas.
Psychol. 2003; 9: 15-25.

2266.. Winiarski R.: Motywacja aktywnoœci rekreacyjnej cz³owie-
ka. Za³o¿enia teoretyczno-metodologiczne oraz wyniki ba-
dañ. AWF Kraków, 1991.

2277.. Greñ J.: Statystyka matematyczna. Modele i zadania. PWN,
Warszawa 1976.

2288.. £ukasik A.: Struktura motywacji turystycznej. Folia Turi-
stica, AWF Kraków, 1993.

2299.. Lubañski K.: Turystyka m³odzie¿y jako problem spo³ecz-
no-wychowawczy. Instytut Turystyki, Warszawa 1987.

3300.. Gacek M.: Niektóre osobowoœciowe uwarunkowania po-
staw m³odzie¿y akademickiej wobec behawioralnych czyn-
ników ryzyka zdrowia. Maszynopis pracy doktorskiej (pro-
motor: J. Fenczyn), AWF Kraków, 2000.


